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Pagal Prie§mokyklinio, pradinio ir vidurinio ugdymo bendrgsias programas (2022)

Holistinio ugdymo kontekste vis labiau aktualizuojamas mokiniy socialiniy ir emoci-
niy kompetencijy stiprinimas, kai siekiama formuoti harmoningg asmenybe, veikiant
ne tik intelektualinj, bet ir socialinj, emocinj, fizinj bei dvasinj asmens vystymasi.
Tarptautiniai tyrimai isry3kina batinybe stiprinti Lietuvos mokiniy socialines ir emo-
cines kompetencijas: Lietuvos mokiniy priklausymo mokyklai jausmas yra silpnesnis
(IEATIMSS, 2023 m.)', didesné jy dalis jauciasi vienisi, Zemesnis saviveiksmingumo ly-
gis (PSO HBSC, 2022 m.)? socialiniai ir emociniai gebéjimai (atkaklumas, smalsumas,
bendradarbiavimas, empatija, iniciatyvumas ir lyderysté, emocijy valdymas) jvertinti
prasciau (EBPO PISA, 2022 m.)? nei vidutiniskai kitose tyrimuose dalyvavusiose salyse.
Tyrimai idry3kina ir mokytojy vaidmenj — mokytojai, kurie patys ugdosi socialines ir
emocines kompetencijas, dazniau taiko aktyvius mokymo metodus, sukuria geresnj
mokyklos mikroklimata ir palaiko kokybiskesnius santykius su mokiniais.

Atlikta analizé atskleidZia, kad Lietuvoje yra sukurta socialiniy ir emociniy kompe-
tencijy ugdymo sistema - parengta teisiné bazé, socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo turinj, vyk-
domos prevencinés programos, teikiama Svietimo pagalba, plétojamas neformalusis
vaiky Svietimas, vykdomos ir universalios (visiems mokiniams skirtos), ir tikslinéms
mokiniy grupéms pritaikytos programos, priemonés. Atliktas tyrimas parodé placig
2022-2024 m. savivaldybése vykdyty socialinio ir emocinio ugdymo stiprinimo pro-
cesy jvairove. Tac¢iau anksciau minéti tarptautiniy tyrimy duomenys rodo butinybe
ieSkoti paveikesniy bady socialiniam ir emociniam ugdymui stiprinti.

2023-2025 m. Europos 3aliy $vietimo politikos analizé atkleidé, kad tarptautiniame
kontekste taip pat aktualizuojamas socialinis ir emocinis ugdymas: kuriamos naci-
onalinés programos, strategijos, veiksmy planai, inicijuojami projektai, steigiamos
linijos, skirtos informuoti apie patyciy, smurto atvejus mokyklose.

TIEATIMSS - Tarptautinés $vietimo pasiekimy vertinimo asociacijos (IEA) atliekamas Tarptautinis matematikos ir gam-
tos moksly gebéjimy tyrimas TIMSS (angl. Trends in International Mathematics and Science Study).

2PSO HBSC - Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) iniciatyva atliekamas tarptautinis mokyklinio amziaus vaiky gyven-
senos ir sveikatos tyrimas HBSC (angl. Health Behaviour in School-Aged Children).

3 EBPO PISA - Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) atliekamas Tarptautinis penkiolikmeciy
tyrimas PISA (angl. Programme for International Student Assessment).
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Kodél socialinés ir emocinés
kompetencijos yra svarbios,
siekiant ugdyti holistiskai?

Holistinis ugdymas grindziamas visuminés — inte-
lektualinés, socialinés, fizinés, emocinés ir dvasinés —
Zzmogaus raidos siekiu, laiduojanciu harmoningos
asmenybés vystymasi. Siuolaikinéje edukologijoje ug-
dymo integralumas apibréziamas ne tik akcentuojant
ugdymo tiksly ir uzdaviniy, turinio, metody, mokymo
ir mokymosi, mokiniy poreikiy bei galimybiy saveika.
Ugdymo holistiskumas suvokiamas kaip mokiniams
sudaromos galimybés kurti individualias prasmes, o
batent socialinés ir emocinés kompetencijos jgalina
mokinius veikti autentiskai, kGrybingai ir atsakingai
socialinéje aplinkoje (Bruzgeleviciené, 2008; Valatkie-
né, 2005).

Socialiniy ir emociniy kompetencijy samprata pa-
saulyje ir Lietuvoje kito. Analizuojant skirtingas sam-
pratas ir jy kaita, islieka trys esminiai sampratos aiski-
nimo aspektai (Pucinskieneg, 2022):

e socialinis ir emocinis ugdymas - kaip proce-
sas, kuriam vykstant jgyjama naujy socialiniy
ir emociniy kompetencijy arba plétojamos jau
turimos;

e socialinis ir emocinis ugdymas - kaip funkcija,
kai jgytos socialinés ir emocinés kompetencijos
gali bati perkeltos ir pritaikytos naujai patirciai,
kad bty galima mokytis ir tobuléti toliau;

e socialinis ir emocinis ugdymas - kaip socialinis
reiskinys, grindZziamas nuostata, kad socialinis
kontaktas su kitais zmonémis — batinas raidos
elementas, o mokiniai mokosi efektyviau, daly-
vaudami bendroje veikloje.

Lietuvoje mokiniy socialiniy ir emociniy kompe-

tencijy samprata apibréziama 2022 m. atnaujintose

Kaip Lietuvos mokiniai jaucdiasi
mokykloje?

Tarptautiniai tyrimai pateikia reikSmingy jzvalgy
apie Lietuvos mokiniy savijauta mokykloje, psicholo-
ginés geroveés vertinima, socialinius ir emocinius ge-
béjimus bei jy rysj su mokymosi rezultatais. Kalbant
apie socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma,
svarbu atsizvelgti ir j tai, kaip mokiniai jauciasi moky-
kloje.

IEA TIMSS 2023 m. tyrimo duomenys parodé, jog
Zemesniy rezultaty tiek matematikos, tiek gamtos
moksly srityse pasiekia tie 4 ir 8 klasiy mokiniai, kurie
nurodo silpng priklausymo mokyklai jausma, nepa-
sitiki savo jégomis, daznai patiria patycias, j mokykla
neateina bent kartg per savaite ar dazniau (Dukynaite
ir kt., 2024). Priklausymo mokyklai jausmo indeksas
atspindi, ar mokiniams patinka bati mokykloje, ar joje

PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ug-
dymo bendrosiose programose. |gyvendinant minétas
bendrasias programas, tarp septyniy ugdomy kom-
petencijy isskiriama ir socialiné, emociné ir sveikos gy-
vensenos kompetencija, kurios esminiai aspektai yra
asmens savimoneé ir savitvarda, socialinis sgmonin-
gumas, tarpusavio santykiy karimo gebéjimai, atsa-
kingas sprendimy priémimas ir asmens rlpinimasis
fizine ir psichikos sveikata. Taip pat juntama jungtis
su pilietiSkumo ugdymu, kaip pasiruoSimu kokybiskai
dalyvauti bendruomeniniame gyvenime.

Batinybe ugdyti socialines ir emocines kompeten-
cijas pagrindzia moksliniai tyrimai. Juose nustatomas
socialiniy ir emociniy kompetencijy rysys tiek su aka-
deminiais pasiekimais, tiek su kitais Zmogui svarbiais
gyvenimo aspektais: asmeninio ir bendruomeninio
gyvenimo kokybe, psichologine gerove ir sveikos gy-
vensenos jprociais, karjeros pasirinkimais ir sékmingu
dalyvavimu darbo rinkoje (OECD, 2024; Steponavi-
Cius ir kt., 2023). Socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdymas prisideda prie psichikos ir fizinés sveikatos
gerinimo, augina mokiniy psichologinj atsparuma,
kelia motyvacija mokytis, leidZzia mokiniams geriau
suprasti save ir kitus, jveikti mokymosi sunkumus, uz-
megzti rysius ir atsakingai veikti Seimoje, mokykloje,
visuomenéje (Balniené, 2024; Dulinskaité ir kt., 2024;
Valantinas, 2009).

Apibendrinant, socialinés ir emocinés kompeten-
cijos, traktuojamos kaip holistinio ugdymo laidinin-
kas, skatina pozityvy socialinj saveikavima, didina pa-
sitikéjima savimi, sudaro salygas geriau pazinti save ir
kitus. Jos leidzia pereiti nuo vienpusisko Ziniy pertei-
kimo prie asmens kaip visumos ugdymo — tokio, kuris
padeda mokiniui augti kaip atsakingai, sgmoningai ir
brandziai asmenybei.

jie jauciasi saugus, jai priklausantys, ja besididziuo-
jantys, ar jaucia saZiningg mokytojy elgesj. Teigtina,
jog mokiniai, nurodantys silpng priklausymo moky-
klai jausma, sunkiau ugdysis socialines ir emocines
kompetencijas. Palyginti su tarptautiniu IEA TIMSS
2023 m. vidurkiu, priklausymo mokyklai jausmas tarp
Lietuvos mokiniy — silpnesnis (1 pav.). Lietuvoje stipry
priklausymo mokyklai jausma nurodé 41 proc. 4 kl. ir
16 proc. 8 kl. mokiniy (tarptautinis vidurkis buvo ati-
tinkamai 57 proc. ir 30 proc.). Ankstesniame tyrimo
cikle (2019 m.) tokiy mokiniy abiejose klasése buvo
daugiau - tada stipry priklausymo mokyklai jausma
nurodé jaute 60 proc. 4 kl. ir 31 proc. 8 kl. mokiniy.
Be to, per ketverius metus Lietuvoje daugiau nei vi-
dutiniskai kitose tyrimo 3alyse padidéjo dalis mokiniy,
nurodziusiy silpna priklausymo mokyklai jausma: 4 kl.
pokytis buvo 14 proc. punkty (tarptautinis vidurkis
kito 4 proc. punktais), 8 kl. — 20 proc. punkty (tarptau-
tinis vidurkis kito 7 proc. punktais).



1 pav. 4 ir 8 kl. mokiniy pasiskirstymas (proc.) pagal priklausymo mokyklai jausmo stipruma

2019 m.

Tarptautinis vidurkis 58 34 8

4kl.

Lietuva 60 35 5

Tarptautinis vidurkis 37 49 14

8Kkl

Lietuva 31 57 12

o

20 40 60 80 100

H Stiprus  m Vidutinis = Silpnas

2023 m.

Tarptautinis vidurkis 57 30 12

4kl

Lietuva 41 40 19

Tarptautinis vidurkis 30 49 21

8Kkl

Lietuva 16 52 32

o

20 40 60 80 100
H Stiprus  m Vidutinis = Silpnas

Duomenuy saltinis: [EA TIMSS 2019 ir 2023 m. duomeny bazés

Per IEA TIMSS 2023 m. tyrima tiek Lietuvoje, tiek
vidutiniskai kitose Salyse stipry priklausymo mokyklai
jausma nurodé didesné dalis 4 kl. nei 8 kl. mokiniy.
Tokia tendencija fiksuota ir PSO HBSC tyrime. Jo duo-
menimis, 2022 m. i$ trijy tyrime dalyvaujanciy klasiy
(5 kI, 7 kl. ir 9 kl.) mokiniy didesné dalis vyresniy nei
jaunesniy klasiy mokiniy jautési vienisi, patyré viduti-
nj ir didelj nerimga, jiems buvo budingi prastesni psi-
chologinés savijautos rodikliai ir didéjantis nepasiten-
kinimas gyvenimu (Smigelskas ir kt., 2024).

Psichologinés gerovés skirtumai matyti pagal am-
ziy, lytj ir Seimos SEK (socialine, ekonomine, kultari-
ne) aplinka. Remiantis PSO HBSC 2022 m. duomeni-
mis, auksciausias psichologinés gerovés indeksas

Kokios yra Lietuvos mokiniy
socialinés ir emocinés
kompetencijos?

Apie Lietuvos penkiolikmeciy socialinius ir emoci-
nius gebéjimus kalba 2022 m. EBPO PISA tyrimo rezul-

fiksuotas tarp vienuolikmeciy berniuky (68,5 balo i$
100), o Zzemiausias - tarp penkiolikmeciy mergaiciy
(48,2 balo). Visose amziaus grupése Lietuvos mer-
gaiciy rodikliai buvo zemesni uz tarptautinj vidurkj.
Psichologine gerove reikimingai veiké 3eimos SEK
aplinka - mokiniy i$ nepalankios aplinkos rodikliai
Zemesni. Mergaités daZniau nei berniukai jautési
vieniSos - visose amziaus grupése vienisomis besi-
jaucianciy Lietuvos mergaiciy dalis buvo dvigubai ar
net daugiau didesné nei berniuky. VieniSumo jausma
ypac stiprino nepalanki Seimos SEK aplinka: vienisos
jautési 23 proc. mergaiciy i$ palankios aplinkos ir
35 proc. - i$ nepalankios (Cosma ir kt., 2023).

tatai. Remiantis jais, didziaja dalj socialiniy ir emociniy
gebéjimy (atkakluma, smalsuma, bendradarbiavi-
ma, empatija, iniciatyvumg ir lyderyste, emocijy
valdyma) Lietuvos mokiniai vertino prasciau nei jy
bendraamziai vidutiniskai EBPO 3alyse (2 pav.). Kaip ir
kitose Salyse, geriau $iuos gebéjimus vertino mokiniai
i$ aukstesnio SEK statuso Seimuy.

2 pav. Penkiolikmeciy socialiniy ir emociniy gebéjimy indekso reikSmés Lietuvoje ir EBPO saliy vidurkis

Mokiniy atkaklumas

0,00

Mokiniy emocijy valdymas
-0,01

Mokiniy atsparumas stresui 0,02

-0,01

Mokiniy iniciatyvumas, lyderysté

0,06 Mokiniy smalsumas

0,01 Mokiniy bendradarbiavimas

0,01
Mokiniy empatija
e | jetuva e EBPO vidurkis

Duomeny saltinis: OECD, 2023a

Socialinés ir emocinés mokiniy kompetencijos — kaip jos stiprinamos Lietuvoje ir

kitose Salyse?




2026 balandis

Didziausias atotrakis tarp Lietuvos ir EBPO indek-
sy reikSmiy fiksuotas vertinant smalsuma. Teiginiai,
kuriais remiantis sudarytas smalsumo indeksas, paro-
dé, kad:

e 59-71 proc. Lietuvos penkiolikmeciy sutiko, jog
juos domina jvairas dalykai, jiems jdomu zZinoti,
kaip Sie dalykai veikia, arba jie leidzia laika, ies-
kodami informacijos apie tai, kas juos domina
(EBPO - 68-74 proc.);

o kiek daugiau nei ketvirtadaliui (28 proc.) Lietu-
vos mokiniy patinka mokytis naujy dalyky mo-
kykloje (EBPO - 60 proc.);

o tiek pat (28 proc.) pritaré, kad mégsta kelti hipo-
tezes ir jas tikrinti (EBPO - 45 proc.);

o kiek daugiau nei desimtadalis (11 proc.) Lietu-
vos penkiolikmeciy teigé, kad jiems nuobodu
mokytis naujy dalyky (EBPO - 13 proc.).

Vertinant mokiniy atsparuma stresui, Lietuvos
indekso reikSmé buvo kiek aukstesné uz EBPO vidurkj
(Lietuva - 0,02, EBPO - -0,02):

e kiek daugiau nei tre¢dalis Lietuvos mokiniy

teigé, kad islieka ramus streso metu (Lietuva -
37 proc.; EBPO - 44 proc.), kad gerai susidoroja
su stresu (Lietuva — 33 proc.; EBPO - 39 proc.),
kad greitai atsigauna po sunkumy (Lietuva -
39 proc.; EBPO - 45 proc.);

e kad geba dirbti tvyrant jtampai, mané 43 proc.
Lietuvos mokiniy (EBPO - 46 proc.);

e vis délto nerimg dél artéjanciy egzaminy Lietu-
voje jaucia 55 proc. (EBPO - 56 proc.), dél dau-
gybés dalyky nerimauja apie 51 proc. (EBPO -
60 proc.) penkiolikmeciy;

e apie trecdalis penkiolikmeciy pripazjsta, jog
lengvai supanikuoja (Lietuvoje ir EBPO - po
35 proc.) ir jaucia baime dél daugelio dalyky
(Lietuvoje — 29 proc., EBPO - 35 proc.).

Socialiniai ir emociniai gebéjimai, ypa¢ atkaklu-

mas, atsparumas stresui, bendradarbiavimas, yra svar-
bls auginant mokiniy saviveiksminguma. PSO HBSC
2022 m. tyrime jis vertintas, uzduodant klausimus apie
gebéjima spresti problemas ir siekti uzsibrézty tiksly.
Saviveiksmingumo lygis tarp Lietuvos mokiniy buvo
Zemesnis nei vidutiniskai tyrime dalyvavusiose 3alyse
ir regionuose (3 pav.) ir buvo vienas i$ zemiausiy tarp
tyrime dalyvavusiy $aliy ir regiony (pagal tai, kokia da-
lis mokiniy jauciasi gebantys spresti savo problemas,
Lietuvai teko 34-41 vietos i$ 43; pagal tai, kokia dalis
mokiniy jauciasi gebantys pasiekti nusistatytus tiks-
lus, — 36-39 vietos). Pagal abu rodiklius berniuky sa-
viveiksmingumo lygis buvo aukstesnis nei mergaiciy
ir augo vis vyresniame amziuje (iSskyrus trylikmeciy
mergaiciy gebéjima pasiekti iskeltus tikslus). Lietuvo-
je nustatyta reikSminga Seimos SEK aplinkos jtaka ir
berniuky, ir mergaiciy saviveiksmingumui pagal abu
rodiklius — gebantys spresti iskilusias problemas ir pa-
siekti iSkeltus tikslus dazniau teigé mokiniai i$ palan-
kios SEK aplinkos seimuy.

3 pav. PSO HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy mokiniy, teigusiy, kad dazniausiai arba visada gali i$spresti kylancias
problemas ir dazniausiai arba visada gali pasiekti iSsikeltus tikslus, dalis (proc.)
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Duomeny $altinis: Cosmair kt., 2023

Emocijy valdymas, atsparumas stresui ir lyderys-
té yra svarbis socialiniy ir emociniy kompetencijy
aspektai, kurie padeda formuoti mokiniy gebéjimus
priimti sprendimus sudétingose situacijose ir valdyti
rizikingos elgsenos jprocius. ESPAD 2024 m. tyri-
mo analizé parodé, kad alkoholj Lietuvoje dazniau
vartojo tie 15-16 mety mokiniai, kurie jautési pris-
légti ar susinervine (35,1 proc.), noréjo pralinksméti
(26,5 proc.) arba pamirsti problemas (23,0 proc.). Ta-

¢iau didziausia dalis (36,9 proc.) jy alkoholj vartojo dél
smagumo ir socialiniy priezasciy, tokiy kaip buvimas
su kitais Zzmonémis. Apie penktadalis (18 proc.) pa-
augliy niekada nevartojo psichoaktyviyjy medziagy
(tarp jy 21,3 proc. buvo vaikiny ir 14,5 proc. merginy).
Didziausia dalis tokiy mokiniy buvo Pasvalio rajone
(37,8 proc.), maziausia — Kalvarijoje (5,6 proc.). Be to,
kai kuriose savivaldybése pastebimi reikSmingi lyciy
skirtumai (4 pav.).



4 pav. Mokiniy, niekada nevartojusiy psichoaktyviyjy medziagy, dalys (proc.) savivaldybése, 2024 m.
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Duomeny 3altinis: Rupsiené ir kt., 2024

Taigi jvairiy tarptautiniy tyrimy rezultatai, kuriais
remdamiesi galime spresti apie mokiniy socialines ir
emocines kompetencijas, rodo, kad Lietuvos mokiniai
savo socialinius emocinius gebéjimus vertina rezer-
vuociau. Esminiai mokiniy psichologinés gerovés ir
saviveiksmingumo skirtumai matyti tarp amziaus, ly-

Kaip mokytojai pasirenge ugdyti
mokiniy socialines ir emocines
kompetencijas?

EBPO vykdomas Socialiniy emociniy gebéjimy tyri-
mas, kuriame 2019 m. dalyvavo 9, 0 2023 m. - 16 pa-
saulio Saliy ir regiony, parodé, kad mokiniy socialinés
ir emocinés kompetencijos yra gerokai reciau siste-
mingai vertinamos, palyginti su akademiniais pa-

ties ir (ar) SEK aplinkos grupiy. Todél toliau stiprinant
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma, batina
ne tik akcentuoti skirtingas gebéjimy sritis, bet ir plés-
ti ugdymo priemoniy spektra, jj pritaikant jvairioms
mokiniy grupéms (OECD, 2025).

siekimais (OECD, 2023b; 2025). Tai rodo institucinio
démesio stoka — nors socialinés ir emocinés kompe-
tencijos jvardinamos kaip svarbios, joms ugdyti su-
daromos atskiros programos arba jos integruojamos
j kitas veiklas, vis dar stinga aiskiy socialinio ir emoci-
nio ugdymo jgyvendinimo ir vertinimo tiksly ar prie-
moniy. Minétame EBPO tyrime dalyvauja 10-meciai ir
15-mediai - tai leidzia pamatyti amziaus grupiy skirtu-
mus. 10-meciai dazniau dalyvauja veiklose, stiprinan-
Ciose socialinius ir emocinius gebéjimus. Mokytojai
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daugiau démesio skiria jaunesniy mokiniy socialiniy
ir emociniy kompetencijy ugdymui; su jaunesniais
mokiniais dirbantys mokytojai taip pat dazniau ren-
kasi mokytis socialiniy ir emociniy kompetencijy ug-
dymo metody. Tac¢iau 15-meciy grupéje, palyginti su
10-meciais, ryskeja reikSmingi nuosmukiai pasitikéji-
mo, optimizmo, klrybingumo, energijos ir smalsumo
srityse. EBPO vertinimu, $iuos skirtumus lemia mazes-
nis mokytojy mokiniams teikiamas grjZztamasis rysys,
silpnesnis mokiniy ir mokytojy tarpusavio rysys, ribo-
tesnés papildomo ugdymo galimybés.

EBPO TALIS 2024 m. tyrimo duomenimis, 79-
90 proc. mokytojy Lietuvoje (EBPO 3aliy vidurkis —
68-84 proc.) teigia, jog daznai ar visada per pamokas
skiria démesio jvairiy mokiniy socialiniy emociniy ge-
béjimy ugdymui. Didesné dalis Lietuvos mokytojy nei
jy kolegy EBPO 3alyse teigé, kad mokydami mokinius
jie daznai ar visada skiria démesj tokiy jguadziy, kaip:
suprasti ir valdyti savo emocijas, mintis ar elgesj, pri-

imti konstruktyvius sprendimus dél asmeniniy veiks-
my, uzmegzti ir palaikyti sveikus santykius su kitais,
ugdymui. Tac¢iau mazesné dalis Lietuvos mokytojy nei
ju kolegy EBPO 3alyse nurodo, kad dirbant su klase
jiems daznai ar visada pavyksta pasiekti su socialiniu
emociniu ugdymu siejamus tikslus, tokius kaip rapin-
tis savo mokiniy socialinémis, emocinémis ar kito-
mis problemomis, Zinoti apie savo mokiniy jausmus
(5, 6 pav.).

EBPOTALIS 2024 m. tyrimas parodé, kad reikSmin-
gai didesné Lietuvos mokytojy dalis nei vidutiniskai jy
kolegy EBPO 3alyse teigé, jog jgytas issilavinimas lei-
dzia jiems jaustis gerai ar labai gerai pasiruosusiems
mokiniy socialinés ir emocinés raidos stiprinimo sri-
tyje (79 proc. Lietuvos mokytojy ir 44 proc. — EBPO vi-
durkis). Taip pat 79 proc. Lietuvos mokytojy jaucia, jog
pasitiki savo gebéjimais ugdyti mokiniy socialinius ir
emocinius gebéjimus (EBPO vidurkis - 73 proc.).

5 pav. EBPO TALIS 2024 m. tyrime dalyvavusiy mokytojy, nurodziusiy, kad mokydami tiriamosios klasés mokinus,
jie daznai ar visada kreipia démesj j pateikiamy socialiniy emociniy jgadziy ugdyma, dalis (proc.)
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Taciau prasta mokytojy savijauta gali mazinti jy
emocinj atsparuma ir pajéguma kokybiskai jgyven-
dinti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma.

Pilietinés galios indekso tyrimas 2023 m. parodé, kad
44,5 proc. mokytojy darbe jautési gerai arba labai ge-
rai, 43,0 proc. — vidutiniskai, 9,5 proc. - blogai arba



labai blogai. Daugiausia mokytojy susiddré su Siomis
problemomis: pervargimu ar perdegimu (73,6 proc.),
dideliais darbo kraviais (70,7 proc.), mokiniy elgesio
problemomis (70,7 proc.), sumaistj kelianc¢iomis refor-
momis (67,2 proc.), per dideliu vaiky skaiciumi klasé-
je (58,4 proc.), mazu darbo uzmokesciu (56,2 proc.).
EBPO TALIS 2024 m. tyrimo duomenimis, 13 proc. mo-
kytojy nurodé labai daznai darbe patiriantys stresa
(EBPO vidurkis — 19 proc.).

EBPO tyrimai taip pat iSskiria, kad mokytojai, kurie
patys ugdosi socialines ir emocines kompetencijas,
dazniau taiko aktyvius mokymo metodus, sukuria
geresnj mokyklos mikroklimatg ir palaiko kokybis-
kesnius santykius su mokiniais (OECD, 2023b; 2025),
todél ypatingos svarbos jgyja mokytojy rengimas ir jy
profesinis augimas.

Pedagogy rengimo reglamente (2024) nurodoma,
kad pedagogo kvalifikacijai jgyti, kartu su profesinés
elgsenos, kognityvinés ir veikimo kartu sri¢iy kompe-
tencijomis, batinos ir emocinés-motyvacinés srities
kompetencijos, kurios Mokytojy ir pagalbos mokiniui
specialisty kompetencijy aprase (2023) detalizuojamos
kaip emocinio intelekto, lyderystés, kultlrinio identi-
teto, pilietiSkumo ir tarpkultdriné kompetencijos. Jos
leidZia pastebéti, jausti, atpazinti savo ir kity emoci-
jas ir, atsizvelgiant j tai, bendrauti, dalintis jomis, jver-
tinant savo ir ty, su kuriais bendraujama, emocine
patirtj. Pedagogy emocijos veikia jy paciy ir mokiniy
elgesj, motyvacija, mastyma, taip pat pedagogo ir
mokinio, pedagogo ir kolegy, pedagogo ir tévy ir kt.
santykius.

Tarp 2025 m. patvirtinty Pedagoginiy darbuo-
tojy (isskyrus aukstyjy mokykly darbuotojus) 2026-

2028 mety prioritetiniy kvalifikacijos tobulinimo sriciy
glaudziausiai su socialiniu ir emociniu ugdymu susi-
jusios sritys yra emocinés-motyvacinés kompetencijos
stiprinimas (apima pedagoginiy darbuotojy emocinio
intelekto, streso valdymo ir socialinés sgveikos gebé-
jimy plétojima, siekiant stiprinti profesinj atsparuma,
skatinti emocine savireguliacijg bei efektyvy bendra-
vima Svietimo jstaigos bendruomenéje) ir lyderystés
ugdymui, vadovavimo, konstruktyvaus bendravimo ir
bendradarbiavimo pedagogy profesiniuose ir tarppro-
fesiniuose tinkluose kompetencijy tobulinimas (apima
tvarios bendruomenés plétra ir dialogo kultaros kari-
m3a, ugdomosios veiklos kokybe, kolegialy grjztamajj
rysj, psichologinés geroveés stiprinima).

2024 m. duomenimis, i$ 879 AIKOS sistemoje re-
gistruoty pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos to-
bulinimo programy (toliau — PKT) socialiniy ir emo-
ciniy kompetencijy tobulinimo temai buvo skirtos
166. Programos, kuriy pavadinime uzkoduota, kad
jos yra tiesiogiai susijusios su socialiniy ir emociniy
kompetencijy tobulinimu, buvo 32; dar 134 progra-
my pavadinimuose tiesiogiai nebuvo jvardinti socia-
liniy ir emociniy kompetencijy tobulinimo aspektai.
Sios programos apémé keliy kompetencijy tobuli-
nima — pavyzdziui, bendrujy, kultdriniy, profesiniy,
kartu su mokytojy ir (ar) mokiniy socialiniy ir emo-
ciniy kompetencijy ugdymu. Didziausia dalis pro-
gramy skirta mokyklos bendruomenés savijautos ir
mikroklimato, maziausia — gyvenimo jgudziy dalyko
mokytojy rengimo temoms (atitinkamai 35 ir 3 pro-
gramos) (7 pav.).

7 pav. PKT programy, kuriose dalyvaujant ugdomi socialiniy ir emociniy kompetencijy aspektai, pasiskirstymas (skaicius)
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Pedagoginiai darbuotojai kompetencijas tobu- tobulinimo programose ir magistrantdros studijose

linti gali ir dalyvaudami projektuose. Jgyvendinant
Nacionalinés Svietimo agentiros projektg Pedagogy
kompetencijy stiprinimas nacionalinése kvalifikacijos

(NP / MS), vykstantj nuo 2023 m., pedagoginiams
darbuotojams sudaroma galimybé tobulinti kom-
petencijas, pasirenkant i$ 20 akredituoty nacionali-
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niy programy. Pedagoginiai darbuotojai gali rengtis
ugdyti gyvenimo jgudzius ir jgyvendinti jtraukties
principa, pasirinkdami programas Vilniaus ir Vytau-
to DidZiojo universitetuose. 2024 m. duomenimis,
gyvenimo jgidziy programas baigé 427, jtraukties —
371 pedagoginis darbuotojas. |traukties principo
jgyvendinimui Svietimo sistemoje skiriamas ypatin-
gas démesys. Siame kontekste paminétinas Nacio-
nalinés Svietimo agentiros jgyvendinamas projektas

Kaip socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymas stiprinamas
Lietuvoje?

Lietuvoje sukurta socialiniy ir emociniy kompe-
tencijy ugdymo sistema: parengta teisiné bazé; so-
cialiniy ir emociniy kompetencijy sistema apima jy
ugdyma jvairiy dalyky pamokose ir kitose mokyklos
veiklose, galimybes socialines ir emocines kompeten-
cijas ugdytis pagal nuoseklias programas; vykdomos
prevencinés programos, plétojamas neformalusis vai-
ky Svietimas, taikomos universalios (skirtos visiems
mokiniams) ir tikslinéms mokiniy grupéms pritaikytos
programos, priemoneés (8 pav.).

Socialinio ir emocinio ugdymo reglamentavi-
mas valstybés dokumentuose. Socialinio ir emoci-
nio ugdymo svarba Lietuvoje buvo pabréziama dar
Tautinés mokyklos koncepcijoje (1989) ir Lietuvos Svie-
timo koncepcijoje (1992), nors tuo metu nebuvo varto-
jamas terminas ,socialinis ir emocinis ugdymas”. Siuo
metu socialinis ir emocinis ugdymas laiduojamas ir
reglamentuojamas svarbiausiuose Svietimo srities do-
kumentuose: Valstybés paZzangos strategijoje ,Lietuvos
ateities vizija ,Lietuva 2050” (2023), 2021-2030 mety
Svietimo plétros programoje (2021), Svietimo jstatyme
(1991), Geros mokyklos koncepcijoje (2015), PrieSmoky-
klinio, pradinio ir vidurinio ugdymo bendrosiose progra-
mose (2022), Ikimokyklinio ugdymo programos gairése
(2023), 2025-2026 ir 2026-2027 mokslo mety pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendruo-
siuose ugdymo planuose (2025), Ugdymosi seimoje
Igyvendinimo tvarkos aprase (2020), Psichologinés pa-
galbos teikimo tvarkos aprase (2024), Socialinés peda-
goginés pagalbos teikimo vaikams ir mokiniams tvarkos
aprase (2024), Ugdymo organizavimo rekomendacijose
mokiniams, kuriems nustatytas elgesio ar (ir) emocijy
sutrikimas (2024).

Socialinio, emocinio ir sveikos gyvensenos
ugdymo reglamentavimas bendrosiose progra-
mose. Socialinis ir emocinis ugdymas pirmiausia yra
jgyvendinamas ikimokyklinio ugdymo programoje.
Ikimokyklinio ugdymo tikslas — atsizvelgiant j vaiky
prigimtines galias, patirtj, poreikius, seimos ir ben-
druomenés susitarimus, kurti lankscius edukacinius
kontekstus, jgalinancius vaikus iSsiugdyti pasitikéji-

Jtrauktis: visiems ir kiekvienam (2024-2029 m.), kuriuo
siekiama stiprinti jtrauktj ir ugdymo(si) prieinamuma
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokyklose. Pro-
jekto veiklomis stiprinamos mokytojy, Svietimo pa-
galbos specialisty kompetencijos, kuriamos metodi-
nés priemonés, leidziancios perprasti, kaip geriausiai
teikti pagalba jvairiy poreikiy vaikams, vykdomos
socialinés akcijos, atkreipiancios visuomenés démesj
j itraukties svarba.

mo, rpinimosi savimi ir kitais, kultdrinio ir socialinio
jautrumo, komunikavimo, lankstaus mastymo, kary-
bingumo, mokéjimo mokytis pradmenis. Programoje
apimtos penkios vaiko raidg skatinancio visuminio
ikimokyklinio ugdymo(si) sritys, kuriy veiklos nere-
tai yra susijusios su socialiniu ir emociniu ugdymu:
»Musy sveikata ir gerové” (elgesys su nepazjstamais
Zzmoneémis, saugus elgesys gatvéje, saugus elgesys
buityje ir gamtoje), ,AS kalby pasaulyje” (klausymasis,
kalbéjimas, bendravimas ir komunikacija), ,Tyrinéju ir
pazjstu aplinka” (pazjstu gyvybe, gyvybé turi porei-
kiy, veiksmy sekos ir problemy sprendimas), ,Kuriu
ir iSreiskiu” (Zaidimas - kaip savo kiino galimybiy ty-
ringjimas, zaidimas - kaip savo patirciy ir socialiniy
santykiy tyrinéjimas) ir daugiausia su socialiniu ir
emociniu ugdymu susijusi sritis ,AS ir bendruomené”
(saves kaip unikalaus asmens suvokimas, saviregulia-
cijos procesai, asmeniniy rysiy mezgimas, kultdriniy
rysiy tyrinéjimas ir kt.).

Socialinis ir emocinis ugdymas tesiamas, jgyven-
dinant PrieSmokyklinio, pradinio ir vidurinio ugdymo
bendrgsias programas (2022), kurios yra nacionali-
nio lygmens ugdymo turinj reglamentuojantis tesés
aktas, padedantis siekti Svietimo jstatyme apibrézty
Svietimo tiksly. Visose ugdymo programose numa-
tytuose koncentruose — prieSmokyklinio, 1-2 klasiy,
3—-4 klasiy, 5—-6 klasiy, 7-8 klasiy, 9—10 (-1l gimnazi-
jos) ir lI-IV gimnazijos klasiy - socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos ugdymas sudarytas i$ identisky
sandy (asmens savimoné ir savitvarda, socialinis sa-
moningumas, tarpusavio santykiy kirimo gebéjimai,
atsakingas sprendimy priémimas ir asmens rapinima-
sis fizine ir psichikos sveikata) ir jgyvendinamas, atsi-
zvelgiant j vaiko amziaus tarpsnio ypatumus.

2022 m. patvirtinus PrieSmokyklinio, pradinio, pa-
grindinio ir vidurinio ugdymo bendrgsias programas,
kartu, kaip jy dalis, buvo patvirtinta ir Gyvenimo jga-
dZiy bendroji programa, jgyvendinama pradinio, pa-
grindinio ir vidurinio ugdymo lygmenyse. Gyvenimo
jgudziy dalyko paskirtis — sudaryti salygas ir galimy-
bes ugdytis jgadzius, gebéjimus, asmenines savybes,
vystyti talentus, jgyti Ziniy, kurie jaunam Zmogui taps
jrankiais, padedanciais savarankiskai nuspresti dél
savo ateities, priimti su karjera ir asmeniniu gyvenimu
susijusius sprendimus, kelti tikslus ir jy siekti (Gyveni-
mo jgudZiy programa, 2022).



Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdy-
mo programose jgyvendinamas socialinis ir emocinis
ugdymas yra daugiausia orientuotas j saves pazinima,
draugisky santykiy palaikyma su artimiausiais zmo-
némis, taip pat su mokyklos ir vietos bendruomenés
nariais. Sidloma jtraukti ugdytinius j aktyvia veikla, ku-
rios metu jie turi ne tik i$sakyti savo nuomone ir patir-
tj, bet ir dalyvauti bendroje veikloje, siekdami norimo
rezultato. Minétose programose pradétas socialinis ir
emocinis ugdymas yra tesiamas pagrindinio ir viduri-
nio ugdymo programose. Taip ugdymo turinio apimtis
tampa vis platesné, o mokiniai jgyja aukstesnio lygio
socialiniy ir emociniy jgtdziy.

Socialinés-pilietinés veiklos jgyvendinimas.
Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniy socialinés-
pilietinés veiklos jgyvendinimas numatytas pagrin-
dinio ir vidurinio ugdymo bendrosiose programose.
Si veikla yra mokymosi turinio dalis, atliekama laisvu
nuo pamoky metu. Socialinés-pilietinés veiklos tiks-
las — skatinti mokinius aktyviu dalyvavimu prisidéti,
sprendziant aktualias socialines problemas bendruo-
meniniame ir visuomeniniame gyvenime ir, reflektuo-
jant savo patirtj, ugdytis pilietiskumo, socialine, emo-
cine ir sveikos gyvensenos bei kitas kompetencijas.
Socialinei-pilietinei veiklai skirtas minimalus privalo-
mas valandy skaicius (pagrindinio ugdymo lygme-
nyje — ne maziau kaip 20 valandy kiekvienais mokslo
metais, vidurinio ugdymo lygmenyje — ne maziau kaip
70 valandy per dvejus metus) yra numatytas 2025-
2026 ir 2026-2027 mokslo mety pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programy bendruosiuose ugdymo
planuose (2025).

Socialiné pedagoginé ir psichologiné pagalba
vaikams ir mokiniams teikiama mokyklose, jgyven-
dinanciose ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir (ar) vidurinio ugdymo programas, pro-
fesinio mokymo jstaigose, jgyvendinanciose pirminio
profesinio mokymosi programas, pedagoginése psi-
chologinése tarnybose, svietimo pagalbos tarnybose.
Mokyklos psichologo veikla gali bati skirta visai mo-
kyklos bendruomenei (bendradarbiavimas psicholo-
giniy problemy prevencijai jgyvendinti, pagalba ren-
giant prevencines priemones, parenkant ir mokyklos
vadovui sitlant prevencines programas, dalyvavimas
mokyklai atliekant aktualius tyrimus ir kt.), taip pat tei-
kiama grupiné arba individuali pagalba (vertinimas,
konsultavimas, poveikio budy nustatymas ir kt.). Vie-
nos i$ socialinio pedagogo funkcijy — ugdyti mokiniy
socialines ir emocines kompetencijas, dalyvauti orga-
nizuojant ir vykdyti prevencines veiklas, susijusias su
saugios, vaiko ir mokinio mokymosi galias ir poreikius
atliepiancios ugdymo aplinkos karimu ir vaiko bei
mokinio socialiniy ir emociniy kompetencijy stiprini-
mu (Psichologinés pagalbos teikimo tvarkos aprasas,

2024; Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vai-
kams ir mokiniams tvarkos aprasas, 2024).

Prevenciniy programy vykdymas. Mokiniy soci-
alinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti ir sau-
giai mokyklos aplinkai kurti vykdomos prevencinés
programos. Svietimo jstatyme apibrézta, kad preven-
ciné programa — planingy ir sistemingy priemoniy,
padedanciy stiprinti mokinio asmenybés ir aplinkos
apsauginius veiksnius ir mazinti rizikos veiksniy jtaka,
visuma. Nustatyta, kad mokyklos privalo sudaryti ga-
limybes mokiniams dalyvauti socialines ir emocines
kompetencijas ugdanciose, smurto, patyciy, psichika
veikianciy medziagy vartojimo ar kitose prevencinése
programose.

Nuo 2024 m. rugséjo 1 d. mokyklose gali bati jgy-
vendinamos tik Svietimo, mokslo ir sporto ministro
nustatytus kriterijus atitinkancios prevencinés pro-
gramos. Pagrindiniai programy kriterijai: programos
aktualumas ir atitiktis valstybinei Svietimo politikai,
programos tikslo ir uzdaviniy aiSkumas ir pagrjstu-
mas, programos mokslinis pagrjstumas, programos
vientisumas ir dermé, programos poveikio vertini-
mas, programos vykdytojy ir konsultanty kvalifika-
cija, mokyklos bendruomenés nariy dalyvavimas.
Prevencines programas vertina Nacionaliné Svietimo
agentdra, vertinimo tikslas - atrinkti ir rekomen-
duoti mokykloms jgyvendinti tas programas, kurios
atitinka vaiko raida ir amziaus tarpsnj, nustatytus
kriterijus*®. 2026 m. balandzio mén. duomenimis, Lie-
tuvoje buvo patvirtinta 16 prevenciniy programuy,
skirty ikimokyklinio (5 programos), priesmokyklinio
(8 programos), pradinio (10 programy), pagrindinio
(7 programos) ir vidurinio (6 programos) ugdymo
mokiniams.

Neformalusis vaiky 3vietimas. Sios programos
gali sudaryti ypac palankias salygas socialinéms ir
emocinéms kompetencijoms ugdyti. Sioms kompe-
tencijoms ugdyti yra svarbus programy turinys, bet
itin palankios salygos gali susiklostyti ir todél, kad ne-
formaliojo vaiky Svietimo veiklose susiburia panasiy
pomégiy, interesy mokiniy grupés, veikla maziau for-
malizuota, neprivaloma, tikétina, kad tai kuria saugia
ir draugiska emocine aplinka. Be to, dalyvavimas Siose
veiklose gali bati svarbus ir kaip prevenciné priemo-
né, nes laisvalaikio leidimas be jokio tikslo su draugais
kelia psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika (Rup-
Siené, Saveljeva, Sutiniené, 2020).

Tiksliniy, individualiy priemoniy taikymas.
Universalios (visiems 3alies mokiniams skirtos) soci-
aliniy ir emociniy kompetencijy ugdymo programos
padeda ugdyti visy mokiniy kompetencijas, taciau
ugdant kai kuriuos mokinius (patiriancius jvairiy rizi-
ky, sunkumuy), universalias programas svarbu papildy-
ti tikslinémis priemonémis.

4 Patvirtinty prevenciniy programy sarasas ir kita informacija apie prevencines programas skelbiama Nacionalinés Svietimo agenttros interneto
svetainéje: https://www.nsa.smsm.lt/ugdymo-departamentas/ugdymas-ir-prevencija/prevencines-programos/prevenciniu-programu-sarasas/ .
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8 pav. Socialinio ir emocinio ugdymo sistema Lietuvoje

lkimokyklinis
ugdymas

PrieSmokyklinis
ugdymas

Vidurinis
ugdymas

Pradinis
ugdymas

Pagrindinis
ugdymas

Teisinis
reglamentavimas

Valstybés pazangos strategija ,Lietuvos ateities vizija ,Lietuva 2050” (2023), 2021-2030 mety Svietimo
plétros programa (2021), Svietimo jstatymas (1991), Geros mokyklos koncepcija (2015), Priesmokyklinio,
pradinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos (2022), Ikimokyklinio ugdymo programos gairés
(2023), 2025-2026 ir 20262027 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
bendrieji ugdymo planai (2025), Ugdymosi Seimoje jgyvendinimo tvarkos aprasas (2020), Psichologinés
pagalbos teikimo tvarkos aprasas (2024), Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vaikams ir moki-
niams tvarkos aprasas (2024), Ugdymo organizavimo rekomendacijos mokiniams, kuriems nustatytas
elgesio ar (ir) emocijy sutrikimas (2024)

Socialiniy ir
emociniy kompe-
tencijy ugdymas
visose ikimokyklinio
ugdymo(si) srityse,
numatytose /kimo-
kyklinio ugdymo
programos gairése
(2023)

Ugdymo turinys

Socialiniy, emociniy ir sveikos gyvensenos kompetencijy ugdymas pagal
Priesmokyklinio, pradinio ir vidurinio ugdymo bendrqsias programas (2022),
kiekviename ugdymo lygmenyje pleciant ugdymo turinj ir gilinant jgytas

kompetencijas

Gyvenimo jgudziy programos jgyvendinimas

Socialinés-pilietinés veiklos
jgyvendinimas

Prevencinés
programos

Jvertinty ir patvirtinty prevenciniy programy vykdymas ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo

mokyklose

Neformalusis
vaiky Svietimas

Neformaliojo vaiky svietimo programy vykdymas

Socialinio ir emocinio ugdymo sistemos démenys

Psichologiné ir

socialiné . s s . .
pedagagine Psichologiné ir socialiné pedagoginé pagalba mokyklos bendruomenei
pagalba
Psichologiné ir socialiné pedagoginé pagalba kriziy atvejais, patiriant sunkumy; mokykly vaiko
Tikslinés geroveés komisijy veikla
individualios Minimalios priezitros priemonés
DIICINONES Vidutinés priezitros
priemoneés
Sudaré autoriai

Jau minéta, kad kriziy atvejais, patiriant jvairiy ri-
ziky ar sunkumy, vaikams ir mokiniams ikimokyklinio
ir bendrojo ugdymo mokyklose, profesinio mokymo
jstaigose, pedagoginése psichologinése tarnybose,
Svietimo pagalbos tarnybose teikiama individuali so-
cialiné pedagoginé ir psichologiné pagalba.

Kaip nustatyta Mokyklos vaiko gerovés komisijos
funkcijy, sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos
aprase (2024), mokyklos vaiko gerovés komisija rapi-
nasi vaiky socialinio ir emocinio ugdymo, prevencijos
priemoniy ir (ar) prevenciniy programy jgyvendinimo
klausimais, ieSkodama problemy sprendimo budy,
atsizvelgia j mokyklos bendruomenés narius — vaika,
jo tévus (globéjus, rapintojus), mokytojus, mokyklos
darbuotojus.

Siekiant uztikrinti, kad vaikai mokytysi pagal pri-
valomojo Svietimo programas, nacionaliniu lygmeniu
veikia Nesimokanciy vaiky ir mokyklos nelankanciy mo-
kiniy informaciné sistema (NEMIS). Jos paskirtis — kaup-
ti, saugoti ir teikti informacija apie nesimokancius ir
bendrojo ugdymo mokyklos nelankancius mokinius,
nesimokymo ir mokyklos nelankymo priezastis.

Vienos i3 tiksliniy priemoniy yra ir vaiko minima-
lios ir vidutinés priezilros priemonés. Tai vaikui teikia-
ma Svietimo pagalba, socialinés, sveikatos priezitros ir
kitos paslaugos, kuriomis siekiama padéti jam jveikti
susiformavusj ydinga elgesj, iSsiugdyti prasmingo
individualaus ir visuomeninio gyvenimo sampratas.
Vaiko minimalios ir vidutinés prieZidros jstatyme (2007)
nustatytais atvejais $ios priemonés skiriamos nusikalti-
mo, baudziamojo ar administracinio nusizengimo po-
Zymiy turincia veika padariusiems ar mokyklos nelan-
kantiems vaikams. Kai vaikui paskiriamos minimalios
ar vidutinés priezilros priemonés, pagalba teikiama
ir jo Seimai. Vykdant minimalios priezitros priemones
(ipareigojima lankytis pas specialista, lankyti vaiko
dienos centrg ar kitg jstaiga ar organizacija, toliau mo-
kytis, dalyvauti terapijoje ir kt.), paslaugos teikiamos
vaiko neatitraukiant arba kiek jmanoma maziau ati-
traukiant nuo jo tévy (globéjy, rapintojy). Minimalios
prieziGros priemonés gali bati skiriamos vaikams nuo
6 iki 18 mety, taciau prioritetas teikiamas 14 mety ir
vyresniems paaugliams, nes Sis amzius laikomas itin
svarbiu elgesio normoms formuotis. Vykdant viduti-



nés priezitros priemone, vaikas yra ugdomas, priziu-
rimas, jam teikiama Svietimo pagalba, socialinés, svei-
katos prieziuros ir kitos paslaugos vaiky socializacijos
centre; tokia priemoné skiriama iSimtiniais atvejais.
Vidutinés priezitros priemonés taikomos tik tiems vai-
kams, kurie dél savo amzZiaus (iki 14 mety) negali bati
patraukti baudZiamojon atsakomybén. Vaikui, kuriam
dar néra 14 mety, vidutinés priezitros priemoné gali
bati skiriama isSimtiniais atvejais.

Sudétingas situacijas patiriantiems vaikams ir
jaunuoliams sudaromos galimybés gauti pagalbos
ir uz Svietimo sistemos riby. Vykdomos jvairios kon-
sultavimo, mentorystés programos, kurias jgyvendi-
nant padedama jgyti trikstamy socialiniy ir emociniy
kompetencijy (pavyzdziui, Labdaros paramos fondo
SOS vaiky kaimy Lietuvoje draugijos jgyvendinta
Multidimensiné Seimos terapijos (MDFT) programa,
skirta padéti Seimai jveikti patiriamus issUkius ir sti-
printi tarpusavio santykius; Jaunimo reikaly agentira
su partneriais jgyvendina projekta ,JUNGTYS’, kurio
tikslas — mazinti neaktyviy jauny Zmoniy skaiciy, tiks-
lingai dirbant su maziau galimybiy turinciais jaunuo-
liais, jgyvendinant intervencines ir prevencines prie-
mones), teikiamos kompleksinés paslaugos seimoms.
Prie nepalankaus Seimos socialinio, ekonominio ir
kultdrinio konteksto kompensavimo ir skatinimo jgyti
socialiniy ir emociniy kompetencijy prisideda ir Soci-
alinés apsaugos ir darbo ministerija, jvairiag pagalba
teikia ir aktyviai veikia valstybinés ir savivaldybiy jstai-
gos, viesosios jstaigos, nevyriausybinés organizacijos.

Savivaldybiy indélis, stiprinant socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdyma. Reikiminga vai-
dmenj, prisidédamos prie mokiniy socialiniy ir emo-
ciniy kompetencijy ugdymo, atlieka savivaldybiy
administracijos. 2024 m. atlikto tyrimo®> duomenimis,
savivaldybés inicijavo ir finansavo prevencijos progra-
mas, investavo j mokytojy kompetencijy tobulinima,
atliko mokykly mikroklimato tyrimus, inicijavo jo ge-

rinimo priemones ir kt. Daugiau nei pusé savivaldybiy
(33 i$ 60-ies) numaté mokiniy socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymui skirtas priemones ir jy finan-
savima savo strateginiuose planuose ar juos deta-
lizuojanciuose dokumentuose. Tai suteiké daugiau
saugumo ir stabilumo teisiniu, politiniu ir vadybiniu
atzvilgiais.

Vis tik, tyrimo duomenimis, savivaldybiy admi-
nistracijy indélis ir jsitraukimas stiprinant socialinj ir
emocinj ugdyma buvo nevienodas, skyrési skirtingas
priemones rémusiy savivaldybiy dalis:

e per 2022-2024 m. laikotarpj daugiau nei pusé
(35) savivaldybiy savo lIéSomis, t. y. greta gauna-
my mokymo lésy, finansavo ugdymo jstaigoms
skirtas socialiniy ir emociniy kompetencijy ug-
dyma stiprinancias priemones. Buvo finansuo-
jamos isorés tiekéjy sitlomos ar pacios savival-
dybés pedagogy sukurtos priemonés;

e 2023-2024 m. m. mazdaug ketvirtadalis (16) sa-
vivaldybiy skyré papildomy léSy pedagogams
dalyvauti jvairiuose kvalifikacijos tobulinimo
mokymuose socialiniy ir emociniy kompeten-
cijy ugdymo ir prevenciniy programy vykdymo
tematika;

e 2023-2024 m. m. dauguma (44) savivaldybiy
skyré savo biudzeto 1é3y psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijos programoms vyk-
dyti, o kiekvieno kito tipo prevencinéms progra-
moms (patyciy prevencijos, smurto ir agresijos
prevencijos ir kitoms) — kas antra savivaldybé;

e per 2022-2024 m. mokykly mikroklimato tyri-
mus atliko Siek tiek daugiau nei tre¢dalis (22), o
mikroklimato gerinimo priemones i$ savo &3y
inicijavo perpus maziau (11) savivaldybiuy.

Daugiau informacijos apie savivaldybiy praktika,
skatinant pedagogy kvalifikacijos tobulinimg ir inici-
juojant mokykly mikroklimato tyrimus bei jo gerini-
mo priemones, pateikta 1 ir 2 lentelése.

1 lentelé. 2023-2024 m. m. savivaldybése vykusiy pedagogy kvalifikacijos tobulinimo renginiy, skirty socialiniam ir

emociniam ugdymui, tematika

pasmeniniy santykiy gerinimas ir kt.

Renginiy temos apima tiek specifines problemas, tokias kaip savizudybés grésmé, patyciy prevencija, seksualinis smurtas ir
smurto protrakiai mokyklose, tiek bendresnes ugdymo sritis, kaip streso valdymas, emocinio intelekto ugdymas, elgesio ir
emocijy sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymas, gyvenimo jgadziy mokymas, mokiniy mokymosi motyvacijos skatinimas, tar-

Renginiy teminés sritys

Renginiy tematikos pavyzdziai

Vaiky psichikos sveikatos, sau-
gumo ir emocinés gerovés ge-
rinimas

Saugi mokykla

Patyciy prevencijos priemonés ir jrankiai. Tarptautiné patirtis

Smurto protrakiai mokykloje: kaip suvaldyti j mokytoja nukreipta agresija?

Seksualinis smurtas naudojant informacines technologijas

Zalingy medziagy vartojimas mokykloje: kg gali padaryti mokytojai ir tévai?

Smurtas ir priekabiavimas: pavojus, prevencijos priemonés, darbuotojy teisés ir pareigos
Savizudybés grésmeé ir savizala: kaip atpazinti ir reaguoti Svietimo bendruomenéje
Specialisty kompetencijy stiprinimo galimybés, atpaZjstant savizudybiy rizika

> Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo baklés salyje tyrimas, kurj 2024 m. Nacionalinés Svietimo agenttros uzsakymu atliko
UAB Factus Dominus tyréjai prof. habil. dr. Gediminas Merkys ir Kestutis Tarnauskas. Tyrimo rezultatai pristatyti leidinyje Lietuva. Svietimas Salyje ir
regionuose 2024. Il dalis. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas. Vilnius, 2024 (p. 93-109).
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Renginiy teminés sritys

Renginiy tematikos pavyzdziai

Pedagogy ir tévy gebéjimy ug-
dyti vaiky socialines ir emoci-
nes kompetencijas stiprinimas,
praktiné pagalba mokykloms,
igyvendinant prevencines pro-
gramas

Socialiniy, emociniy ir sveikos gyvensenos kompetencijy ugdymas

Kaip ugdyti fizine negalig patirianc¢ius mokinius?

Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistemos taikymo ypatumai

Emocinio intelekto lavinimas mokyklose. Socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas,
naudojant Limbinio mokymo(si) sistema LPS™

Gyvenimo jgudziy mokomojo dalyko jgyvendinimas pagrindinio ugdymo lygmenyje
e Riby svarba mokytojo ir mokiniy tarpasmeniniuose santykiuose

Pedagogy gebéjimy dirbti su | e
vaikais, turinciais jvairiy elgesio
ir emocijy sutrikimy, stiprinimas | e

kartu

mo galimybés

Elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymas - pagalba ir sprendimy paieska
Darbas su elgesio ir emocijy sunkumy turinciais mokiniais. Situacijy apzvalga ir jy valdy-

e Vaiky pyktis ir agresija. Pedagogo vaidmuo ir valdymo strategijos
Psichikos sveikatos rastingumo didinimas

Kitos temos (streso valdymas,
veiksmingumo ir pozityvaus el-
gesio skatinimas ir kt.)

Streso valdymo mokymai

Konfliktiniy situacijy ir streso valdymas, emociné savikontrolé

Stiprios, agresyvios ir pykéio emocijos — i$ kur jos ateina ir kaip su jomis dirbti?
Mokytojai herojai: kas padeda pedagogui augti?

Informacijos $altinis: Lietuva. Svietimas $alyje ir regionuose. Il dalis. .., 2024

2 lentelé. 2022-2024 m. savivaldybése vykdytos priemonés mokykly mikroklimatui tirti ir gerinti

Mokykly mikroklimato tyrimai

Priemonés mokykly mikroklimatui gerinti

Apréptis: dalis mokykly mikroklimato tyrimus atlikusiy savi-
valdybiy (i$ viso juos atliko 22 savivaldybés) juos vykdé vie-
noje ar keliose, kitos - visose savo priklausomybés bendrojo
ugdymo mokyklose.

Paskatos atlikti tyrima: savivaldybés ar pacios mokyklos
mikroklimato tyrimus inicijavo dél jvairiy priezasc¢iy: gavus
mokiniy tévy, mokytojy ar mokyklos administracijos skundy,
paslijus darbuotojy santykiams, kylant stresui, siekiant vykdyti
i mokykla atéjusiy naujy mokiniy adaptacijos stebéseng, pra-
dedant socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo preven-
cine programa ir ja baigiant.

Naudoti istekliai: mikroklimato tyrimai buvo atliekami pa-
naudojant mokykly vidinius resursus (mokyklos biudzeto
lésas, pasitelkiant mokykloje dirbancius specialistus) arba
iSorinius isteklius (pavyzdziui: savivaldybés, Europos Sajungos
fondo, ,Tukstantmecio mokykly” ar,ERASMUS+" programy lé-
3as, pasitelkiant pedagoginés psichologinés tarnybos, visuo-
menés sveikatos biuro specialistus, kitos mokyklos psicholo-
gus ar mokslininkus).

Kiti informacijos apie mokyklos mikroklimata saltiniai:
mokykly jsivertinimo ir iSorinio vertinimo ataskaitos, priezitrg
vykdanciy institucijy pazymos ir pan.

Rezultaty panaudojimas: remiantis duomenimis apie mo-
kykly mikroklimata, buvo planuojamos Svietimo pagalbos
priemonés, teminiai renginiai, kvalifikacijos tobulinimo ir kitos
priemonés.

Priemoniy jvairové: vykdytos programos, projektai, mokymai
ir seminarai, konsultacijos mokytojams, Svietimo pagalbos
specialistams, organizuoti metodiniai bareliai, konferencijos
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo ir prevencinio
darbo klausimais, parengtos metodinés priemonés bendrojo
ir ikimokyklinio ugdymo mokykly vaiko gerovés komisijoms,
mokiniy tévams, skirti mentoriai pradedantiems dirbti psicho-
logams.

Tematika (ir jg atitinkanciy priemoniy pavyzdziai):

e emocinis rastingumas ir psichologinis klimatas (programa
»Emocinis rastingumas ir psichologinio klimato gerinimas
jstaigoje’, testiniai projektai,Kartu su vaiku”);

e socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas (seminaras
,Socialiniy emociniy jgadziy ugdymas integruojant Ki-
mochi programa’, vaiky ir jaunimo socializacijos stovykla
~Smalsuciy vasara”);

e streso valdymas ir emocinis palaikymas (mokymai ,Prakti-
nis emocinis palaikymas”, ,Neurografika ir j kiing orientuo-
tos neuropraktikos atsipalaidavimui ir jtampos mazinimui’,
seminaras ,Stresas, pozymiai, pasekmés, valdymo badai*);

e komunikacijos ir bendravimo jgadziai (mokymai,Nesmur-
tiné komunikacija“);

e motyvacija ir kirybingumas (mokymai ,Motyvuoju save
gyvenimui, krybai, sveikatai);

e savizudybiy prevencija ir kriziy valdymas (mokymai ,Spe-
cialisty kompetencijy stiprinimo galimybés atpazjstant
savizudybés rizika”, priklausomybe sukelian¢iy medziagy,
smurto artimoje aplinkoje ir savizudybiy prevencijos pro-
grama) ir kt.

Informacijos $altinis: Lietuva. Svietimas $alyje ir regionuose. Il dalis. .., 2024

Aptariamas tyrimas atskleidé, kad 2022-2024 m.
savivaldybése vykdyti socialinio ir emocinio ugdymo
stiprinimo procesai apémeé didele organizatoriy, ren-
giniy, priemoniy ir programy jvairove, vyko intensyvi
tarpinstituciné partnerysté ir bendradarbiavimas, or-
ganizacinés iniciatyvos buvo vykdomos centralizuo-

tai ir demokratiskai. Tai sukdré teigiama sinergija ir
padéjo gerinti socialinio ir emocinio ugdymo kokybe.
Taip pat pastebéta, kad savivaldybiy sprendimai, ar fi-
nansuoti savo léSomis socialinio ir emocinio ugdymo
stiprinimo priemones, nebuvo susije su savivaldybés
dydziu (gyventojy skai¢iumi) ir, atitinkamai, su jos



ekonominiu pajégumu. Remiantis savivaldybiy admi-
nistracijy pateiktais duomenimis apie 2022-2024 m.
skirtas léSas (tokius duomenis per tyrima pateiké
28 savivaldybés), nustatyta, kad pagal asignavimy
santykine israiska (IéSy dydj, tenkantj T1-am tdkst.
gyventojy), didZiausig santykinj 1ésy dydj mokiniy
socialiniam ir emociniam ugdymui stiprinti skyré

Kokios socialiniy ir emociniy
kompetencijuy ugdymo stiprinimo
praktikos taikomos uzsienyje?

Norvegijos atvejis

Norvegijoje prevencija, socialinis emocinis ugdy-
mas ir mokiniy gerovés uztikrinimas yra grindziami
teisiSkai jtvirtinta, sistemiska ir duomenimis grjsta
mokyklos veikla. Norvegijos /statymo dél pradinio
ir vidurinio ugdymo bei mokymo (Svietimo jstatymo)
12 skyriuje jtvirtinta mokinio teisé j saugia ir palankia
mokyklos aplinka (norv. skolemiljg), kuri apima ne tik
fizinj sauguma, bet ir psichosocialine aplinka, santy-
kius, patyciy prevencija, emocinj saugumg ir gerove.
|statymas taip pat nustato aktyvig mokyklos pareiga
veikti ir dokumentuoti veiksmus, reaguojant j paty-
¢ias, smurtg, diskriminacijg ar priekabiavima. Sios
nuostatos jgyvendinamos mokykly kasdienéje prakti-
koje keliais tarpusavyje susijusiais lygmenimis.

Bendroji prevencija. Norvegijoje socialinis ir
emocinis ugdymas pradedamas jau ankstyvojo ug-
dymo lygmenyje ir nuosekliai tesiamas visoje Svie-
timo sistemoje. Ikimokyklinio ugdymo programoje
didelis démesys skiriamas vaiky socialinei saveikai,
emociniam saugumui, jsitraukimui ir gebéjimui patir-
ti sekme bei pripazinima. Sig kryptj sustiprina SELMA
(angl. Social and Emotional Learning & Life Mastery) —
ilgalaikis nacionalinis, moksliniais tyrimais grjstas pro-
jektas, skirtas socialiniam ir emociniam ugdymui Nor-
vegijos ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Bendrojo ugdymo mokyklose socialinis ir emo-
cinis ugdymas néra organizuojamas kaip atskiras
mokomasis dalykas. Norvegijos Svietimo jstatyme
pabréziama, kad mokykla privalo skatinti mokiniy
socialinj ir emocinj ugdymasi, mokydama jvairiy da-
lyky ir pasitelkdama kasdienj mokyklos gyvenima.
Socialinis ir emocinis ugdymas suprantamas kaip
procesas, vykstantis mokiniams saveikaujant tarpu-
savyje, dalyvaujant mokymosi veiklose, mokytojui ir
mokiniui bendraujant. Todél mokytojo pedagoginiai
sprendimai — mokymo tikslai, metodai, vertinimas ir
kuriama mokymosi aplinka - laikomi pagrindiniu soci-
alinio ir emocinio ugdymo mechanizmu. Socialinés ir
emocinés kompetencijos suvokiamos kaip kuriamos
kontekste, todél prevencinés priemonés pirmiausia
nukreipiamos j mokyklos aplinkos, santykiy ir peda-
goginiy praktiky stiprinima.

nedidelés Visagino ir Rokiskio r. savivaldybés. Siy sa-
vivaldybiy skirta 1€y suma, tenkanti 1-am takst. gy-
ventojy, sieké, atitinkamai, 6,5 tukst. ir 6,2 takst. Eur, o
28-iy duomenis pateikusiy savivaldybiy vidurkis buvo
1,7 takst. Eur (Lietuva. Svietimas Salyje ir regionuose...,
2024).

Horizontaly socialinio ir emocinio ugdymo jgy-
vendinima bendrojo ugdymo mokyklose papildo
struktdruotos, universaliai klasése taikomos preven-
cinés programos, tokios kaip socialinio ir emocinio
ugdymo iniciatyvos, skirtos skirtingoms amziaus
grupéms - nuo vaiky iki paaugliy. Sios iniciatyvos
apima tiek universalias prevencines programas (pvz.,
~Robuste Barn*, ,ROBUST Ungdom®), tiek moksliniais
tyrimais grjstas tikslines intervencijas (projektas ,RO-
BUST / Resilient”).

,Robuste Barn” (liet. atspards vaikai) - tai laisvai
prieinama psichikos sveikatos ir gyvenimo jgadziy ug-
dymo programa, skirta 1-7 klasiy mokiniams, orien-
tuota j socialiniy ir emociniy kompetencijy, saugumo
jausmo ir socialinio priklausymo stiprinima. Programa
integruojama j ugdymo laika, apima nuoseklias temi-
nes veiklas (emocijy atpazinima ir reguliavima, santy-
kiy karima, saviverte, saugia aplinka, miega, kiino ir
saves pazinima), taikant Zaismingus, patirtinius ir ben-
dradarbiavimu grjstus metodus, jtraukiant mokytojus,
tévus ir mokinius.

,ROBUST Ungdom” (liet. atsparus jaunimas) -
laisvai prieinama, trejy mety trukmeés visuomenés
sveikatos ir gyvenimo jgidziy ugdymo programa,
skirta Norvegijos pagrindinio ugdymo mokykloms
(8-10 klaséms). Programos tikslas — stiprinti mokiniy
psichikos sveikata, gerinti tarpusavio santykius ir kurti
palanky klasés mikroklimata. Programa jgyvendina-
ma derinant paskaitas, praktines uzduotis, zaidima
ir bendradarbiavimu grjstas veiklas, sudarant moki-
niams galimybes mokytis, kaip kurti gera psichine sa-
vijautg sau ir kitiems.

Programos turinys diferencijuojamas pagal klases.
8 klaséje nagrinéjamos aplinkos, emocijy, jausmy, at-
sparumo ir savivertes, kvépavimo bei miego temos.
9 klaséje démesys skiriamas asmeninéms stiprybéms,
emocijoms, vadinamajai ,trijy daliy smegeny” sam-
pratai (jskaitant streso ir pykcio valdyma), situaci-
joms, kai problemy tampa per daug, miegui, ateities
planams ir démesingo jsisgmoninimo praktikoms
(angl. mindfulness). 10 klaséje aptariamas skaitmeni-
nis kasdienis gyvenimas ir smegeny veikla, praktiné
pozityvioji psichologija, nesmurtiné komunikacija,
lidesys, nerimas, miegas ir vidinis paros ritmas bei
vizualizacija.

Programa papildo teminiai susitikimai su tévais.
lgyvendinant programa dalyvauja mokyklos pedago-
gai, bendradarbiaudami su savivaldybés specialistais:
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psichologais, psichikos sveikatos konsultantais, visuo-
menés sveikatos slaugytojais ir kitais partneriais.

Duomenimis grjsta stebésena. Mokiniy savijau-
ta, patyciy paplitimas ir mokyklos klimatas Norvegi-
joje kasmet vertinami, rengiant nacionaline mokiniy
apklausa (norv. Elevundersgkelsen), kuri yra mokyklos
aplinkos kokybés uztikrinimo ir prevencijos sistemos
dalis. Apklausos duomenys naudojami mokyklos
aplinkos ir gerovés stebésenai, mokiniy balsui jtraukti,
rizikoms identifikuoti, tiek mokykly lygmeniu pasiren-
kamomes, tiek nacionaliniu lygmeniu inicijuojamoms
intervencijoms pagrijsti, taip pat pokyciy ir taikomy
priemoniy poveikiui vertinti. Apklausoje privalomai
dalyvauja 7, 10 ir | gimnazijos (11) klasiy mokiniai, o
kitose klasése (5-6, 8-9 ir lI-1ll gimnazijos klasése) da-
lyvavimas yra savanoriskas.

Tiksliné pagalba. Salia universaliy, plagiai moky-
kly praktikoje taikomy prevenciniy programy, Norve-
gijos sistema apima ir tikslines, moksliniais tyrimais
pagrjstas prevencines programas, kurios taikomos,
siekiant jvertinti ir stiprinti socialinio ir emocinio ug-
dymo poveikj.

ROBUST - tai Stavangerio universiteto (UiS) Verslo
mokyklos ir Mokymosi aplinkos centro sukurta soci-
alinio ir emocinio ugdymo programa, skirta pagrin-
dinio ugdymo mokiniams, kurios tikslas - stiprinti
mokiniy psichologine gerove, didinti mokymosi mo-
tyvacijg ir gerinti akademinius pasiekimus. Progra-
ma orientuota j socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdyma, reaguojant j didéjantj su stresu ir mokyklos
lGkesciais susijusiy sunkumy paplitima tarp paaugliy.
ROBUST jgyvendinama kaip mokytojy mokymo kur-
sas, kuriame dalyvaujantys pedagogai rengiami dirbti
su penkiomis pagrindinémis kompetencijy sritimis:
socialiniais santykiais, démesingu jsisgmoninimu
(angl. mindfulness), problemy sprendimu, emocijy
reguliavimu ir augimo mastysena. Ugdymas grindzia-
mas aktyviais, mokiniams patraukliais pedagoginiais
metodais, daug démesio skiriant praktinéms uzduo-
tims, mokiniy jsitraukimui ir vizualinéms mokymo
priemonéms, pritaikytoms pagrindinio ugdymo mo-
kiniams. Galutiné programos ROBUST versija Siuo
metu vertinama moksliniame projekte ,Resilient’, fi-
nansuojamame Norvegijos mokslo tarybos, kuriame
taikomas atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas,
siekiant jvertinti programos poveikj mokiniy sociali-
néms ir emocinéms kompetencijoms, gerovei, mo-
tyvacijai ir mokymosi pasiekimams tiek i$ karto po
programos, tiek ir vieny mety laikotarpiu po jos jgy-
vendinimo.

Tais atvejais, kai duomenys rodo ilgalaikes, siste-
mines mokymosi aplinkos problemas, Norvegijoje
taikomas Mokymosi aplinky projektas (norv. Leerings-
miljgprosjektet) — nacionaliniu mastu organizuoja-
ma, intensyvi ir laikinai taikoma ekspertiné pagalba
darzeliams, mokykloms ir savivaldybems, kurioms

reikalingas kryptingas palaikymas, kuriant saugia ir
palankig ugdymo aplinka. Projekto tikslas — uZzkirsti
kelig ir spresti patyciy, smurto, diskriminacijos, prieka-
biavimo, atskirties ir kity mokiniy gerovés pazeidimy
problemas, stiprinant organizacijos kompetencijas ir
ugdymo kultdra.

Mokymosi aplinky projektas orientuotas | teisés
akty ir moksliniy Ziniy perkélimg j realia pedagogine
praktika, apimant mokyklos ir savivaldybés lygmens
vadovavimg, organizacine plétra, pedagogy kompe-
tencijy stiprinima, vertybiniy nuostaty refleksija ir
pozityvios, jtraukios kulttros karimga. Pagrindinés te-
mos, kuriomis dirbama su ugdymo jstaiga: santykiy
ir sgveiky kokybé, jtrauktis ir bendruomenés karimas,
gyvenimo jgldziai ir psichikos sveikata, patyciy ir kity
pazeidimy prevencija bei valdymas, teisés akty taiky-
mas, organizaciné kultdra ir vadovavimas. Dalyvavi-
mas projekte grindziamas tiksliniu atrankos mecha-
nizmu - dalyvius, atsizvelgdami j poreikius ir turimus
duomenis, atrenka regioniniai valstybés atstovai (ap-
skri¢iy valdytojai). Pagalba institucijai teikiama dvejus
metus, derinant tarpinstitucinius susitikimus, moky-
mus su nuoseklia iSorine konsultacine ir ekspertine
pagalba konkreciai ugdymo jstaigai. Projekto valdy-
tojas — Norvegijos Svietimo ir mokymo direktoratas.

Airijos atvejis

Airijoje mokiniy gerové ir socialinis emocinis ug-
dymas yra jtvirtinti kaip nacionalinés 3vietimo poli-
tikos ir ugdymo turinio dalis: taikomas ne pavieniy
programy, o,visos mokyklos” (angl. Whole-school) po-
zidris, apimantis ugdyma, mokyklos kultarg, politika,
planavima, tarpusavio santykius ir pagalbos sistemas.
Sio pozitrio pagrinda sudaro Airijos Svietimo depar-
tamento (angl. Department of Education) parengtas
dokumentas Gerovés politikos nuostatos ir praktinio
igyvendinimo sistema (angl. Wellbeing Policy Statement
and Framework for Practice (2018-2023). Dokumente
pabréZiama, kad mokyklos skatinamos taikyti preven-
cinj, daugiakomponentj, jrodymais grjsta visos moky-
klos pozilrj ir integruoti mokiniy gerovés stiprinima
j mokyklos jsivertinimo (angl. School Self-Evaluation)
procesa. Dokumente atskleidziama gerovés sampra-
ta: tai suprantama kaip asmens gebéjimas realizuoti
savo potencialg, susidoroti su gyvenimo issikiais ir
patirti prasminga rysj su kitais, pripazjstant, kad pa-
zeidZiamumas ir sunkumai yra natdrali gyvenimo
dalis. Gerové apima fizinius, emocinius, socialinius ir
psichologinius aspektus ir formuojasi, puoseléjant
santykj su savimi, kitais ir aplinka. Gerovés jgyvendi-
nimas grindziamas keturiomis pagrindinémis sritimis:
kultara ir aplinka, ugdymo turinys ir mokymas, politi-
ka ir planavimas, santykiai ir partnerystés, o pazanga
vertinama, taikant bendrus sékmés rodiklius ir aprasy-
tas veiksmingos praktikos nuostatas.

Bendroji prevencija. Airijos ikimokyklinio ug-
dymo sistemoje vaiky gerové ir socialinis emocinis



ugdymas yra integruoti j nacionalinj ugdymo turinj,
jgyvendinant ,Aistear” - ankstyvojo ugdymo progra-
ma, taikomg vaikams nuo gimimo iki Seseriy mety.
JAistear” grindZiama holistiniu pozilriu j vaiko raida
ir ugdyma, pasitelkiant santykius, zaidima, patirtinj
mokymasi ir kasdienes sgveikas. Viena i$ keturiy pa-
grindiniy ,Aistear” temy yra gerové (angl. Wellbeing),
apimanti vaiky psichologine ir fizine gerove, emocijy
atpazinima ir reguliavima, saugiy prieraisumo rysiy
karima, empatijos ir atjautos ugdyma, kiino pazinima,
sveikus kasdienius jprocius, poilsj, judéjima ir Zaidima.
Dokumente pabréziama, kad vaiky gerové formuoja-
si, puoseléjant pozityvius santykius su seima, pedago-
gais, bendraamziais ir bendruomene, kuriant saugia,
jtraukia ir palaikancia ugdymo aplinka, taip pat pripa-
zjstant vaiko balsg, pasirinkimus ir aktyvy dalyvavima.

Atnaujintoje Pradinio ir specialiojo ugdymo pro-
gramoje (angl. Curriculum) (2025) viena i$ penkiy sri-
¢iy, greta, pavyzdziui, STEM ugdymo srities ar Kalby
ugdymo srities, yra Gerovés (angl. Wellbeing) sritis.
Ji taikoma visose pradinése ir specialiosiose moky-
klose. Gerovés ugdymo sritis apima fizinj ugdyma
(angl. Physical Education, PE) ir socialinj, asmeninj bei
sveikatos ugdyma (angl. Social, Personal and Health
Education, SPHE); $ios srities ugdymu siekiama padéti
vaikams nuosekliai ugdytis zinias, gebéjimus ir nuos-
tatas, reikalingas aktyviam, sveikam ir prasmingam
gyvenimui. Ugdymo turinio struktdra suskirstyta j
keturias pagrindines kryptis: judéjimo kompetencija,
emocinis ugdymas ir santykiy puoseléjimas, sveika-
tos ugdymas, bendruomeniskumas ir priklausymas.
Socialinio ir emocinio ugdymo aspektai ypac ryskas
emocinio ugdymo ir santykiy puoseléjimo kryptyje,
kurioje démesys skiriamas tapatumo formavimuisi,
emocijy atpazinimui ir raiskai, santykiy kdrimui, at-
sparumo ugdymui, sprendimy priémimui, taip pat pa-
tyciy ir Zalingo elgesio atpazinimui bei pagalbos ies-
kojimui. Gerovés ugdymas grindZiamas jtraukiomis,
patirtinémis ir aktyviomis mokymosi formomis, su-
darant vaikams galimybes mokytis judant, ZaidZiant,
bendradarbiaujant, diskutuojant ir reflektuojant, atsi-
zvelgiant j jy amziy, raidos ypatumus ir individualius
poreikius.

Pagrindinio ugdymo etape (angl. Junior Cycle) te-
siamas pradinio ugdymo programos principas gerove
jtvirtinti kaip atskirg ugdymo sritj (angl. Wellbeing cur-
riculum area). Ji reglamentuojama Pagrindinio ugdy-
mo programos pagrinduose (angl. Framework for Junior
Cycle) ir detalizuojama atnaujintose Gerovés gairése
(angl. Junior Cycle Wellbeing Guidelines). Visos moky-
klos per trejus pagrindinio ugdymo metus privalo su-
planuoti ir jgyvendinti ne maziau kaip 400 gerovés
ugdymo valandy. Gerovés ugdymas aprépia socialinj,
asmeninj ir sveikatos ugdyma (angl. Social, Personal
and Health Education, SPHE), fizinj ugdyma (angl. Phy-
sical Education, PE), pilietinio ugdymo ir karjeros ugdy-

mo elementus ir kitas mokyklos pasirinktas mokymo-
si patirtis. Gairése pateikiami konkretts 400 valandy
programy ir mokymosi vienety pavyzdZiai, apimantys
emocijy atpazinima ir reguliavima, streso ir moky-
mosi kravio valdyma, santykiy kdrima, priklausymo
jausmo stiprinima, sprendimy priémimga, skaitmenine
gerove ir démesingo jsisamoninimo (angl. Mindful-
ness) praktikas. Gerovés ugdymas grindziamas akty-
viais, patirtiniais ir refleksyviais mokymosi metodais,
o mokiniy pazanga vertinama formuojamuoju badu,
akcentuojant mokiniy savirefleksijg ir mokymosi pro-
cesa. Gerovés ugdymo planavimas, jgyvendinimas ir
perzilra integruojami j mokyklos jsivertinimo procesa
(angl. School Self-Evaluation), pabréziant visos moky-
klos atsakomybe uz mokiniy gerove.

Viyresniyjy klasiy ugdymo etape (angl. Senior
Cycle) Airijoje mokiniy gerové jgyvendinama, vykdant
atnaujinta socialinio, asmeninio ir sveikatos ugdymo
programa (angl. Social, Personal and Health Education,
SPHE), kurig 2024 m. 3vietimo ministras patvirtino
kaip privalomg ugdymo turinio dalj. Naujoji Senior
Cycle SPHE programa taikoma visiems mokiniams,
besimokantiems pagal vidurinio ugdymo programas
(angl. Leaving Certificate Established, Leaving Certifica-
te Applied ir Leaving Certificate Vocational Programme);
numatyta ne maziau kaip 60 mokymo(si) valandy per
paskutinius dvejus ugdymo metus. Programos turinys
struktdruojamas trimis pagrindinémis kryptimis: svei-
kata ir gerové (angl. Health and Wellbeing), santykiai ir
lytiSkumas (angl. Relationships and Sexuality) ir peréji-
mas j suaugyste (angl. Into Adulthood). |gyvendinant
SPHE siekiama stiprinti mokiniy emocine, socialine
ir psichologine gerove, ugdyti savimone, gebéjima
atsakingai priimti sprendimus, sveikatos rastinguma,
gebéjima kurti pagarbius santykius ir pasirengima sa-
varankiskam gyvenimui.

Privalomos prevencijos ir reagavimo j patycias
proceduros. Airijos Svietimo sistemoje patyciy pre-
vencija laikoma ne atskira iniciatyva, o esmine mokiniy
geroveés ir visos mokyklos saugios aplinkos politikos
dalimi. Patyciy prevencija ir reagavimas mokyklose
yra reglamentuojami nacionaliniu lygmeniu, taikant
privalomas ,Bi Cinealta” procediras (angl. Bi Cinedlta
Procedures to Prevent and Address Bullying Behaviour),
kurias parengé Svietimo ir jaunimo departamentas
(angl. Department of Education and Youth). Sios pro-
ceduros, pakeitusios nuo 2013 m. galiojusias patyciy
prevencijos nuostatas, jsigaliojo 2025-2026 m. m.
pradzioje ir yra taikomos visoms pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo mokykloms. Proceddros grindzia-
mos vaiko teisémis ir partneryste tarp visy mokyklos
bendruomenés nariy, akcentuojant prevencija, aiskias
reagavimo veiksmy sekas ir nuosekly jgyvendinima.
Atsizvelgiama | Siuolaikines patyciy formas, jskaitant
patycias dél lytinés tapatybés, elektronines, rasisti-
nes, seksistines patycias ir seksualinj priekabiavima.
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Mokyklos jpareigojamos vykdyti atnaujinta patyciy
prevencijos politika, reguliariai ja perzilreéti, jtraukti
mokinius ir tévus, o ja jgyvendinti padeda nacionali-
niu lygmeniu organizuojamos profesinio tobulinimo
veiklos, metodiné medziaga ir struktaruoti jgyvendi-
nimo paramos mechanizmai.

Duomenimis grjsta stebésena. Airijjos modely-
je mokiniy gerové glaudziai siejama su sistemingu
mokyklos jsivertinimu (angl. School Self-Evaluation,
SSE), kuris apibréZiamas kaip nuoseklus sesiy zingsniy
procesas. Mokyklos gali pasirinkti gerove (angl. Well-
being) kaip jsivertinimo démesio centrg, remdamosi
Gerovés politikos nuostatomis ir praktinio jgyvendi-
nimo sistema (angl. Wellbeing Policy Statement and
Framework for Practice). SSE procesas apima: 1) ge-
rovés kaip vertinimo srities pasirinkima, 2) duomeny
rinkima, jtraukiant mokinius, darbuotojus ir tévus,
3) surinkty duomeny analize ir sprendimy priémima,
remiantis veiksmingos praktikos aprasais, 4) trumpos
ataskaitos ir gerinimo plano parengimg ir pasidalijima
su bendruomene, 5) suplanuoty veiksmy jgyvendini-
ma mokyklos ir klasiy lygmeniu, 6) nuolatinj veiksmy
stebéjima ir jy poveikio vertinima. Pabréziama, kad
SSE geroveés srityje yra ciklinis, lankstus procesas, lei-
dziantis koreguoti tikslus ir priemones pagal realig
mokiniy ir mokyklos bendruomenés patirtj, ir laiko-
mas bendra visos mokyklos atsakomybés sritimi.

Nacionaliniu lygmeniu mokiniy savijautos, svei-
katos ir elgsenos tendencijos Airijoje reguliariai ste-
bimos, jgyvendinant tarptautinj HBSC tyrimg. HBSC
rezultatais remiamasi, formuojant nacionaline svei-
katos, Svietimo bei prevencijos politikg ir priimant
sprendimus tarpsektoriniu lygmeniu.

Tikslinés intervencijos. ,Visos mokyklos”
(angl. Whole-school) gerovés model;j Airijoje papildo
jrodymais grjstos, mokykly pasirenkamos struktaruo-
tos socialinio ir emocinio ugdymo ir prevencinés pro-
gramos (pvz.: ,Zipio draugai’, ,MindOut”, ,Incredible
Years”). Daugelio programy apzvalgos ir nuorodos
pateikiamos nacionaliniuose Svietimo gerovés de-
partamento (angl. Department of Education wellbeing)
iStekliy kataloguose, skirtuose pradiniam ir pagrindi-
niam ugdymui:

»Healthy Ireland: Let’s Get Set” - tai nacionali-
né visuomenés sveikatos iniciatyva, skirta padéti vai-
kams, jauniems zmonéms, Seimoms ir mokykly ben-
druomenéms formuoti sveikus kasdienius jprocius.
Iniciatyva orientuota | paprasty ir nuosekliy elgesio
pokyciy karima, apimant fizinj aktyvuma (angl. Get-
ting active), sveika mityba (angl. Eating well) ir emo-
cinés savijautos stiprinimg (angl. Minding your mood).
Programoje pateiktos aiskios, lengvai pritaikomos gai-
rés, kaip kurti ir palaikyti sveikus jprocius, ir nuorodos
j patikimus pagalbos bei paramos isteklius. Si iniciaty-
va papildo mokykly gerovés politika ir ugdymo turinj,

stiprindama prevencinj, kasdieniais jprociais grjsta
pozilrj j vaiky ir jaunimo fizine bei psichikos gerove.

»Get Up, Stand Up” - tai Airijos Nacionalinés
Svietimo psichologinés tarnybos (angl. National Edu-
cational Psychological Service, NEPS) sukurta socialiniy
jgadziy ugdymo programa, skirta 1-2 pagrindinio
ugdymo (angl. Post-primary) klaséms. Programa su-
skirstyta j 7 uzsiémimus ir apima temas, susijusias su
draugyste (angl. Friendship), patyciomis, erzinimu ir
bauginimu (angl. Dealing with Teasing and Intimida-
tion), atsparumu ir jveika (angl. Resilience and Coping).

»MindOut” - tai Airijoje sukurta mokykliné psi-
chikos sveikatos ir socialinio emocinio ugdymo pro-
grama, skirta vidurinio ugdymo mokykloms ir jauni-
mo sektoriaus aplinkoms. Programos tikslas — sudaryti
mokiniams erdve ir laikg reflektuoti veiksnius, daran-
Cius jtaka jy psichikos sveikatai, ir stiprinti gebéjimus
atpazinti emocijas, jveikti stresg ir konstruktyviai tvar-
kytis su kasdieniais sunkumais. Programa ,MindOut”
parengta Golvéjaus miesto Sveikatos stiprinimo tyri-
my centre (angl. Health Promotion Research Centre),
bendradarbiaujant su Airijos sveikatos tarnybos Svei-
katos stiprinimo ir gerinimo padaliniu, o jos veiksmin-
gumas pagrjstas iSsamiais vertinimo tyrimais. Moky-
kliné programa suskirstyta j 12 strukttruoty pamoky.
Tyrimy rezultatai rodo, kad dalyvaujant programoje
»MindOut’, reikSmingai pageréja paaugliy emocijy re-
guliavimas ir streso jveika, sumazéja patiriamas stre-
sas ir depresija, ypac pazeidziamy mokiniy. Programa
laikoma reikSmingu indéliu j vyresniyjy klasiy moki-
niy ugdyma, stiprinant atsparuma, psichikos sveikata
ir emocine gerove, kurios yra svarbios tiek mokymosi
sékmei, tiek tolesniam gyvenimui.

»Incredible Years” (IY) - tai tarptautiniu mastu
taikoma ir moksliskai pagrjsta socialiniy ir emociniy
kompetencijy bei elgesio sunkumy prevencijos ir
intervencijy programa, skirta vaikams nuo gimimo
iki 12 mety, jy tévams ir mokytojams. Svietimo kon-
tekste ypac svarbu tai, kad ,Incredible Years” apima
mokykloms aktualius komponentus — mokytojams ir
vaikams skirtas programas (angl. Parent, Teacher and
Child Training Series), orientuotas j socialiniy ir emo-
ciniy kompetencijy stiprinima, pozityvy elgesio val-
dyma ir palankios mokymosi aplinkos karima. Airijoje
$i programa diegiama nuo 2004 m., bendradarbiau-
jant Svietimo, sveikatos ir bendruomenés sektoriams,
jskaitant mokyklas, siekiant uzkirsti kelig emociniams
ir elgesio sunkumams, kurie yra glaudziai susije su
mokymosi pasiekimais, tarpusavio santykiais ir moky-
klos klimatu. Vienas i$ programos komponenty - ,In-
credible Years School Age Basic” - taikomas pradinio
mokyklinio amziaus vaikams ir jy Seimoms, kai nusta-
tomi elgesio ar santykiy sunkumai, galintys turéti tie-
sioginj poveikj vaiko ugdymuisi.



Kity Europos saliy patirtis

Nuo 2023 m. iki 2025 m. Europos 3alys émési jvai-
riy priemoniy socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdymui stiprinti - kuriamos nacionalinés progra-
mos, strategijos, veiksmy planai, inicijuojami projek-
tai, steigiamos nacionalinio lygmens karstosios linijos,
skirtos informuoti apie patyciy, smurto atvejus mo-
kyklose. Dazniausiai minimos 3iy priemoniy taikymo
kryptys — mokytojy ir kito mokykly personalo kvalifi-
kacijos socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo
srityje tobulinimas, metodiniy priemoniy rengimas,
infrastruktdros gerinimas, geryjy praktiky sklaida, vi-
suomenés informavimas, bendruomenés telkimas, in-
formavimo ir stebésenos priemoniy plétojimas, speci-
alisty skaiciaus didinimas (3 lentelé).

Dar viena placiai taikoma priemong, tikétina, tu-
rinti jvairialypj poveikj, — asmeniniy skaitmeniniy
jrenginiy naudojimo ribojimas ar net draudimas. Per
pastaruosius trejus metus vienuolika Europos 3a-
liy - Nyderlandai, Danija, Ispanija, Vengrija, Suomija,
Belgija (prancizy bendruomené), Austrija, Albanija,
Portugalija, Svedija, Lietuva — émeési priemoniy moki-
niy asmeniniy mobiliyjy telefony ir (ar) kity iSmaniy-
jy jrenginiy naudojimui mokyklose riboti ar drausti.
Dazniausiai minimi Siy priemoniy taikymo tikslai -
mokiniy akademiniy pasiekimy gerinimas, vaiky ir
jaunimo priklausomybés nuo ekrany ir skaitmeniniy
technologijy naudojimo jveikimas, sveiko ir atsakingo
skaitmeniniy priemoniy naudojimo skatinimas, mo-
kyklos emocinés aplinkos gerinimas, vaiky socialiniy

jgudziy ir gebéjimo sukaupti démesj gerinimas.

3 lentelé. 2023-2025 metais Europos alyse taikyty priemoniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymui stiprinti pavyzdziai

Ispanija 2024 m. patvirtinta nacionaliné Emocinés gerovés svietimo srityje programa, kurios tikslas — padéti tenkinti be-
simokanciyjy emocinés gerovés ir psichikos sveikatos poreikius, taikant Svietimo priemones. Programa apima
mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty, mokykly vadovy kompetencijy tobulinima, geryjy praktiky, pade-
danciy didinti besimokanciyjy emocine gerove, sklaida, vietos bendruomeniy (mokyklose, sveikatos centruo-
se ir vietinése grupése, remianciose vaikus ir jaunima) jsitraukimo skatinima, mokykly paramos ir konsultavi-

mo skyriy darbuotojy skaiciaus didinima. Programai jgyvendinti skirta 5 min. eury.

Slovénija 2024 m. pradétas nacionalinis projektas Programos, skirtos vaiky ir paaugliy nerimui jveikti, kirimas. Projek-
to tikslas — sukurti palaikancias aplinkas, stiprinancias psichikos sveikatg $eimoje, darzeliuose, mokyklose, ir
programas, skirtas uzkirsti keliui psichikos sutrikimy vystymuisi. Projekta jgyvendinti numatyta placiau, ne
tik sveikatos sektoriuje, ir jis prisidés prie iSsamesnio tarpsektoriniy psichikos sveikatos gerinimo priemoniy
vykdymo, apimant ir Svietimo sritj. Projekto veiklos aprépia sisteminj ankstyvy, patikimy intervencijy jgyven-
dinima; projekty, skirty nerimui mazinti, rengima ir vykdyma; specialisty, dirbanciy sveikatos, Svietimo ir soci-
alinés apsaugos srityse, kompetencijy tobulinima; vaiky ir paaugliy nerimo supratimo, atpazinimo ir valdymo
tobulinima. Projekto veikloms jgyvendinti skirta 0,5 min. eury.

Slovakija 2023 m. pradétas jgyvendinti projektas Sisteminis vaiky, mokiniy ir studenty psichikos sveikatos ir prevencijos pa-
laikymas, jgyvendinant konsultavimo ir prevencijos sistemq. Projekto tikslas — sukurti ir plétoti praktinius preven-
cijos jrankius. Projekto veiklos orientuotos j patyciy, psichotropiniy medziagy vartojimo ir valgymo sutrikimy
prevencija. Planuojama, kad jgyvendinus 3j projekta, vaikai gaus pagalba visoje Svietimo sistemoje - bendrojo
ugdymo mokyklose, konsultavimo ir prevencijos centruose, specialiosios edukacijos centruose, Seimos ir vai-
ky centruose.

2025 m. pradétas jgyvendinti nacionalinis projektas Judéjimas geroves labui (angl. Movement for Well-being),
taikant Aktyvios mokyklos koncepcija. Projekto tikslas — didinti mokiniy fizinj aktyvuma, gerinti jy fizine ir
psichikos sveikata bei gerove. Vykdant projekta bus tobulinamos mokytojy ir kity pedagoginiy darbuotojy
kompetencijos, kuriami vertinimo ir stebésenos jrankiai, teikiamos konsultacijos mokykly bendruomenéms.
Projekto veikloms jgyvendinti skirta 4,7 min. eury.

Siaurés
Makedonija

2023 m. pradétos viesos konsultacijos, siekiant sukurti priemones ir papildyti esamas proceddras, padésian-
cias nustatyti ir uzkirsti kelig smurtui tarp bendraamziy, pakeisti poziarj j darba su asocialaus elgesio vaikais,
skatinti bendradarbiavima su jy Seimomis. Remiantis Siomis konsultacijomis, buvo parengtos rekomendacijos
ir gairés savivaldybéms, mokykloms ir mokytojams, siekiant uzkirsti kelig bendraamziy smurtui, patyc¢ioms ir
apriboti socialiniy tinkly naudojima mokyklose.

Portugalija Dél didelio oficialiai nepranesty patyciy atvejy skaiciaus (bijant kersto ar dél nepasitikéjimo institucijy veiks-
mingumu ir informacijos apie esamas paramos galimybes trakumo) 2025 m. buvo jsteigta anoniminé karstoji
linija, skirta, naudojantis programa, svetaine arba telefonu, pranesti apie patyciy atvejus ir teikti mokiniams
parama mokyklose. Patyciy problemai spresti taip pat priimta nacionaliné programa, kuriamos specializuo-
tos tarpdisciplininés Svietimo jstaigy komandos, konsoliduojamas mokytojy, psichology ir kity darbuotojy
kompetencijy tobulinimas, uztikrinant ankstyvajj nustatyma, intervencija, tarpininkavima ir atsaka j patyciy
situacijas, kuriamos socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programos agresoriams, aukoms ir liudytojams,
siekiant uzkirsti kelig agresyviems ir smurtiniams veiksmams.

Socialinés ir emocinés mokiniy kompetencijos — kaip jos stiprinamos Lietuvoje ir
kitose Salyse?


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2024-18086
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2024010600001/javni-razpis-razvoj-programa-za-premagovanje-anksioznosti-otrok-in-mladostnikov-st--140-42023-2711-66-ob-348324
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-dzap/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-dzap/

2026 balandis

Numatoma sukurti specialia platforma, kur bus pranesama apie visus mokyklos patyciy atvejus, jie bus stebimi
ir sprendziami. Moksliné taryba $iuo metu rengia protokolus, skirtus individualiems mokyklos smurto atve-
jams jvertinti, uzkirsti kelia ir iSspresti.

2024 m. parengtos Speciali programa dél patyciy mokykloje ir Nacionaliné strategija prie$ nepilnameciy smur-
tq. Sios priemonés apima: mokytojy, tévy ar globéjy ir mokiniy mokymus, jskaitant mokytojy konsultavima
dél smurto ir patyciy mokykloje atvejy atpazinimo metody; veiksmy, programy ir mokomosios medziagos
rengima; moksliniy tyrimy vykdyma; tarpinstitucinio bendradarbiavimo inicijavima; diskriminacijos atvejy
valdymo gairiy parengima visoms mokykloms; grasinimy ir patyciy, nukreipty pries mokinius, kurie priklauso
pazeidziamoms grupéms del rasés, negalios, religiniy jsitikinimy, etninés kilmes, seksualinés orientacijos, ta-
patybés, raiskos, lyties ar Seimyninés padéties ypatybiy, atvejy identifikavima ir iSsprendima.

Graikija

2024 m. parengta Nacionaliné smurto mokykloje prevencijos ir valdymo strategija ir veiksmy planas, 2024—
2028 m. Programos tikslas - jgyvendinti veiksmus, skirtus uzkirsti keliui smurto ir nusikalstamumo mokyklose
reiskiniui ir su juo kovoti, kuriant saugig mokyklos aplinka, kuri aktyviai skatinty jtraukties kultarg ir ugdyty
socialinius jgadzius. Holistinio poziario taikymas uztikrinty visy suinteresuotyjy 3aliy jgalinima ir aktyvy daly-
vavimg, uzkertant kelig smurto incidentams mokyklose ir juos sprendziant.

Kipras

Nuo 2023-2024 m. m. visi Belgijos prancizy bendruomenés mokiniai reguliariai dalyvauja uzsi€mimuose apie
santykius, emocinj ir seksualinj gyvenima. Svietimas apie santykius, emocinj ir seksualinj gyvenima mokyklose
yra privalomas nuo 2012 m.,, taciau nuo $iol Sie uzsiémimai, kuriuos daugiausia teiké seimos planavimo centrai,
bus organizuojami pagal naujaja pagrindinio ugdymo programa. Visi 6 ir 10 klasiy mokiniai dalyvaus bent
viename uzsiémime. Siai veiklai finansuoti numatytas 4,8 min. eury metinis biudzetas, kuris bus pritaikytas
prie mokykly poreikiy.

Belgija
(prancuzy
bendruomené)

Albanija 2025 m. parengtas Nacionalinis 2025-2027 m. veiksmy planas, skirtas smurto prevencijos mechanizmams ugdy-
mo jstaigose stiprinti. Sio plano tikslas - sukurti saugia aplinka ugdymo jstaigose ir visiems besimokantiesiems,
visoje $alyje. Sis planas yra strateginis Svietimo ir sporto ministerijos jsipareigojimas gerinti gyvenimo kokybe
ir uzkirsti kelig patyciy bei smurto atvejams, kurie gali neigiamai paveikti mokiniy emocine ir socialing gerove.
Plano jgyvendinimas apima tris sritis: fizinis ir skaitmeninis saugumas (priemoneés, skirtos socialiniam tinklui
,TikTok” riboti, iSmaniujy kamery jrengimas mokyklose, speciali struktdra vietos bendruomenése, skirta sau-
gumui mokyklose koordinuoti ir valdyti, saugumo pareigliny skaiciaus didinimas mokyklose, suvienodintas
mokykly reglamentavimas dél naujy priemoniy, skirty mobiliyjy telefony naudojimui per pamokas uzdrausti,
investicijy j Svietimo infrastruktara didinimas), psichosocialinés paramos tinklai (darbuotojy kompetencijy ge-
rinti mokiniy ugdyma mokyklose tobulinimas, priemoniy pranesti apie smurto ir patyciy atvejus tobulinimas),
Svietimas ir informuotumo didinimas (naujas etikos kodeksas, tévy tarybos vaidmens stiprinimas, jy jtraukimas
j mokykly vadovy veiklos vertinima, psichology, mokytojy ir apsaugos darbuotojy mokymai, pilietiSkumo
ugdymo programos tobulinimas).
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