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Mokykla atlieka reikSminga vaidmenj ugdant jauno Zmogaus asmenybe — joje ne tik
kuriamas Ziniy ir kompetencijy pagrindas, bet ir formuojami socialiniai bei emociniai gebéjimai,
vertybés ir atsakingo elgesio nuostatos. Ugdymo procese formuojama socialiné kompetencija,
tarpusavio santykiai, atsakingo sprendimy priémimo gebéjimai ir pagalbos paiesSkos jgudziai.
Siekiant stiprinti Sias kompetencijas bei mazinti veiksnius, galin¢ius neigiamai paveikti mokiniy
gerove ir sauguma, mokyklose jgyvendinamos prevencinés programos. Prevencinés programos
yra viena i§ sisteminiy priemoniy, padedanciy kurti saugia, pagarbig ir jtraukig ugdymo aplinka
yrailgalaikis, kryptingas ir sistemingai jgyvendinamas procesas, kurio pagrindiné tiksliné grupé
yra mokiniai. Siekiant didesnio veiksmingumo, j prevenciniy programy jgyvendinima gali bati
jtraukiama kuo platesné mokyklos bendruomenés dalis — mokytojai, Svietimo pagalbos
specialistai, mokyklos vadovai, mokiniy tévai (globéjai, rapintojai) ir kiti su mokiniy ugdymu
susije asmenys.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme prevenciné programa apibréziama kaip
planingy ir sistemingy priemoniy visuma, padedanti stiprinti mokinio asmenybés ir aplinkos
apsauginius veiksnius bei mazinti rizikos veiksniy jtaka. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymo 43 straipsnio 19 dalies 5 punktu, mokykla privalo sudaryti galimybes
mokiniams dalyvauti Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatytus kokybés kriterijus
atitinkancCiose prevencinése programose. Prevenciniy programuy Kkriterijai ir jy atitikties
vertinimo tvarka nustatyti Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m.
kovo 19 d. jsakymu Nr. V-317 ,,Dél Prevenciniy programuy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo
tvarkos apraSo patvirtinimo® Patvirtintus kriterijus atitinkancios programos turi aiskia

struktlra, tikslus, turinj, veikly nuosekluma ir yra jgyvendinamos ilgesnj laika.

Kokybés kriterijus atitinkanciy prevenciniy programy sarasas skelbiamas
Nacionalinés $vietimo agentiros (toliau — NSA) interneto svetainéje. Siame sarase mokyklos
gali rasti programas, kurios yra jvertintos pagal nustatytus kriterijus ir gali buti jgyvendinamos

mokyklose.


https://www.nsa.smsm.lt/ugdymo-departamentas/ugdymas-ir-prevencija/prevencines-programos/prevenciniu-programu-sarasas/

Siame tekste nepateikiamas vienas visoms mokykloms tinkantis prevenciniy
programy jgyvendinimo modelis. Prevencinés programos skiriasi savo tikslais, turiniu,
tikslinemis amziaus grupémis, jgyvendinimo metodika ir bendruomeneés jtraukimo apimtimi.
Todel mokykloms svarbu jsivertinti savo bendruomenés poreikius, mokiniy amziy, turimus
iSteklius ir pasirinkti programa, kuri geriausiai atitikty situacija mokykloje. PlacCiau apie tai, j ka
svarbu atkreipti démesj renkantis prevencine programa, pateikiama NSA atmintinéje ..Kaip

pasirinkti prevencine programag?“

Planuojant prevencinj darbg mokykloje svarbu remtis ne tik bendru mokyklos
bendruomenés matymu, bet ir nacionaliniy bei tarptautiniy tyrimy duomenimis. Jie padeda
geriau suprasti, kokie mokiniy gerovés iSSukiai Siuo metu yra aktualls ir j kokias prevencijos
kryptis mokykloms verta atkreipti démes;j.

Higienos instituto duomenys rodo, kad jauny Zmoniy psichikos sveikatos ir
savizudybiy prevencijos klausimai Lietuvoje iSlieka aktualus. 2024 m. Lietuvoje dél savizudybiy
miré 566 asmenys, iS jy 54 buvo 14-29 mety amziaus. Tai sudare 9,5 proc. visy savizudybiy
atvejy. ISankstiniais 2025 m. mirties priezasCiy duomenimis, 10-14 mety amZziaus grupéje
fiksuoti 2 ty€inio susizalojimo atvejai, 0 15-19 mety amziaus grupéje — 13 atvejy.

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) pabrézia, kad savizudybiy galima
iSvengti taikant laiku pradétas, jrodymais grjstas ir visg mokyklos bendruomene jtraukianéias
prevencines priemones. 2025 m. paskelbtoje sisteminiy moksliniy tyrimy apzvalgoje (Poudel ir
kt.), kurioje analizuota 41 paaugliams skirta savizudybiy prevencijos programa, nurodoma, kad
dauguma programy buvo siejamos su geresnémis mokiniy ziniomis apie savizudybe,
palankesniu pozilriu j pagalbos ieSkojima ir didesniu gebéjimu atpazinti rizikos Zzenklus. Kartu
pabréziama, kad programos turi buati pritaikytos mokiniy amziui, mokyklos kontekstui ir
turimiems iStekliams. Mokiniy emociné savijauta ir pagalbos paieSkos jgudziai turéty bati
nuosekli mokyklos prevencinio darbo dalis. Mokykla néra sveikatos priezitros jstaiga, taciau ji
yra kasdiené mokiniy aplinka, kurioje galima pastebéti mokiniy savijautos pokycius, stiprinti

pasitikéjima suaugusiaisiais ir padéti mokiniams suprasti, kad kreiptis pagalbos yra svarbu.


https://www.nsa.smsm.lt/wp-content/uploads/2026/01/Kaip-pasirinkti-prevencine-programa.pdf
https://www.nsa.smsm.lt/wp-content/uploads/2026/01/Kaip-pasirinkti-prevencine-programa.pdf

Todél renkantis prevencine programa verta atkreipti démesj, ar joje stiprinami mokiniy emocijy
atpazinimo, savireguliacijos, pagalbos ieSkojimo ir socialiniai gebéjimai.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos aktualuma pagrindzia Europos
mokykly tyrimo apie alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojima (toliau - ESPAD) 2024
m. duomenys. Lietuvos ataskaitoje matyti, kad kai kurie vartojimo rodikliai ilgalaikéje
perspektyvoje mazéja, taCiau mokykloms vis dar iSlieka svarbUs elektroniniy cigareciy,
alkoholio, ankstyvos vartojimo pradzios, vaisty vartojimo ne pagal paskirtj ir skaitmeninés
aplinkos keliami iSStkiai. Elektronines cigaretes bent kartg gyvenime buvo vartoje 51,2 proc.
mokiniy. Merginos buvo vartojusios dazniau nei vaikinai — atitinkamai 54,5 proc. ir 48 proc.
mokiniy. Tai rodo, kad elektroniniy cigarecCiy vartojimas néra paviené problema, o placiai
paplites reiskinys, kuriam reikalinga nuosekli, pagal mokiniy amziy pritaikyta prevencija.

ESPAD pabrézé dar viena svarby aspektg — ankstyva vartojimo pradzia. Pirma tabako
cigarete budami 13 mety ar jaunesni surtké 21 proc. mokiniy, o pirmag elektronine cigarete
tokiame amziuje vartojo 32 proc. mokiniy. Alkoholj bent kartg gyvenime buvo vartoje 72,6 proc.
mokiniy. Tarptautinéje ESPAD ataskaitoje taip pat nurodoma, kad vidutiniSkai 75 proc. mokiniy
alkoholj laiké lengvai arba labai lengvai prieinamu. Sie duomenys rodo, kad psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija mokykloje turéty prasidéti anksciau, nei dalis mokiniy pirma
kartg susiduria su Siomis rizikomis. Todél svarbu, kad prevencinés veiklos pasiekty ne tik
vyresniyjy klasiy mokinius, bet ir jaunesnes amziaus grupes, atsizvelgiant j mokiniy branda.
Mokiniams svarbu ne tik suteikti informacija apie psichoaktyviyjy medziagy zZala, bet ir ugdyti
gebéjimag atsispirti bendraamziy jtakai, atpazinti rizikingas situacijas, kritiSkai vertinti
socialiniuose tinkluose matoma turinj ir priimti atsakingus sprendimus.

PatyCios ir smurtas tarp bendraamziy yra viena i$ sriCiy, j kurig mokyklos turéty
tikslingai ir nuosekliai orientuotis. Tai matyti ir Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir
sveikatos tyrime (toliau — HBSC), kurj koordinuoja PSO. Tyrime nagrinéjama mokiniy sveikata,
savijauta, gyvensena, santykiai su bendraamziais ir mokyklos aplinka. Lietuvos duomenys ypac
svarbus: tarp berniuky patyCiy patyrimo paplitimas sieke iki 34 proc. 11 mety amZiaus grupeje,
o tarp mergaiciy - iki 33 proc. 13 mety amziaus grupé€je. Tai leidzia teigti, kad patyCiy prevencija
Lietuvos mokyklose turi iSlikti viena svarbiausiy prevencijos krypciy.

Elektroninés patyCios tampa vis aktualesne prevencijos sritimi. HBSC ataskaitoje
nurodoma, kad vidutiniSkai apie 12 proc. paaugliy bent kartg ar du per pastaruosius kelis

menesius patys vykdé elektronines patycias, o apie 15-16 proc. nurode¢ jas patyre. Tairodo, kad



mokykloms svarbu kalbéti ne tik apie patyCias klaséje, koridoriuje ar mokyklos kieme, betir apie
mokiniy elgesj kibernetinéje erdveéje. Mokiniams svarbu padéti atpazinti Zeminant] elgesj
internete, suprasti jo pasekmes ir zinoti, kur kreiptis pagalbos. Todél kalbant apie patycCiy
prevencija mokykloje svarbu aptarti ir kibernetines patyCias. Nors tokios situacijos daznai
vyksta uz mokyklos fiziniy riby, jy pasekmés matomos mokiniy elgesyje, tarpusavio
santykiuose ir bendrame mokyklos klimate. PatyCiy prevencija turéty padéti mokiniams
suprasti, kad Zeminantis elgesys internete taip pat yra patycCios, o pagalbos galima kreiptis ir
tada, kai situacija vyksta skaitmeninéje erdvéje.

Tarptautiniy moksliniy tyrimy apibendrinimai rodo, kad mokyklose nuosekliai
jgyvendinamos patycCiy prevencijos, socialinio ir emocinio ugdymo programos gali reikSmingai
sumazinti patyCiy mastg. Sisteminés apzvalgos ir metaanalizés apima deSimtis jvairiose
pasaulio Salyse atlikty tyrimy, kuriuose vertinamas prevenciniy programy poveikis mokiniy
elgesiui, socialiniams ir emociniams gebéjimams bei mokyklos kultdrai. Siy tyrimy rezultatai
rodo, kad programos, kurios yra ilgalaikés, grindziamos mokslo jrodymais ir nuosekliai
jgyvendinamos visos mokyklos mastu, vidutiniSkai sumazina patycCiy atvejy skaicCiy apie 18-19
proc., o mokiniy patiriamy patyiy mastg - apie 15-16 proc. Pavienés paskaitos ar
trumpalaikiai projektai gali bati naudingi kaip papildomos prevencinés priemonés, taciau jie
nepakeiCia ilgalaikés prevencinés programos. Didesnio poveikio galima tikétis tada, kai
programa jgyvendinama nuosekliai, pagal numatyta metodika, o jos principai tampa mokyklos
kasdienybés dalimi.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimy duomenys iSrySkina kelias mokykloms
aktualias prevencijos kryptis - mokiniy emocinés savijautos stiprinima, psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencija, patycCiy ir kibernetiniy paty¢iy mazinima, saugiy tarpusavio

santykiy ir teigiamos mokyklos kulturos karima.

Prevencinés programos nauda atsiskleidzia ir tada, kai jos temos tampa artimos
kasdienéms mokiniy patirtims. Kalbédami apie emocijas, tarpusavio santykius, rizikingas

situacijas, pagalbos ieSkojima ar atsakingus pasirinkimus, mokiniai mokosi geriau suprasti



save ir kitus. Tokios patirtys svarbios ne tik sprendziant konkreCius sunkumus, bet ir kuriant
jautresnj mokyklos bendruomenés poziurj j mokinio savijauta.

Prevenciniy programy veiklose rySkiau atsiskleidzia iSSukiai, su kuriais mokiniams
tenka susidurti kiekvieng dieng. Jgyvendinant prevencine programa atsiranda daugiau progy
kalbétis su mokiniais apie tai, kas jiems kelia nerima, kokiose situacijose jie jauciasi nesaugiai,
prakting prasme — padeda laiku pastebéti mokinio sunkumus, suteikti jam palaikyma ir kartu

ieSkoti tinkamy sprendimy.
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