
GEROS FIZINĖS FORMOS –  
VISĄ GYVENIMĄ 
Sportas įtraukioms, taikioms ir  
atsparioms visuomenėms kurti
„Geros fizinės formos – visą gyvenimą“ (angl. Fit for Life) yra UNESCO sporto iniciatyva. Ji buvo 
sukurta norint paskatinti sumaniai investuoti į sportą, siekiant spręsti mažėjančio fizinio akty-
vumo, prastėjančios psichikos sveikatos ir socialinės nelygybės problemas. Iniciatyva suvienija 
tarptautinius, regioninius ir nacionalinius suinteresuotuosius asmenis, kad paspartintų atsiga-
vimą po COVID-19 pandemijos padarinių ir pagerintų visų žmonių, pradedant jaunimu, gerovę. 
Planuojamos priemonės pagrįstos įrodymais, ir jomis bus remiami integruoti veiksmai – prade-
dant įtraukios sporto politikos kūrimu ir baigiant sporto ir kokybiško fizinio ugdymo programų 
įgyvendinimu mokyklose ir bendruomenėse.

„Geros fizinės formos – visą gyvenimą“ iniciatyva padidins UNESCO sukurtos Kokybiško fizinio 
ugdymo projekto (angl. Quality Physical Education project) metodikos poveikį. Šis projektas buvo 
laikomas viena ryškiausių ir reikšmingiausių pasaulinių praėjusio šimtmečio kūno kultūros ini-
ciatyvų.

DARNAUS  
VYSTYMOSI 
T I K S L A I

https://www.unesco.org/en/fit4life
https://www.unesco.org/en/quality-physical-education
https://www.unesco.org/en/quality-physical-education
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5 tikslai:
Padidinti gyventojų dalyvavimą sporto veiklose ir užtikrinti kokybišką fizinį ugdymą, 
siekiant paskatinti fizinį aktyvumą ir sumažinti sergamumą lėtinėmis ligomis (fizinėmis 
ir psichinėmis).

Remti mokytojus ir trenerius, įgyvendinant kokybiškas, į mokinius 
orientuotas sporto ar kūno kultūros programas.

Remti kokybiškos ir įtraukios sporto politikos, kuria siekiama 
pagerinti sveikatą, švietimą ir užtikrinti lygybę, kūrimą.

JAUNUOLIAI

AKADEMINĖ 
BENDRUOMENĖ

POLITIKOS 
FORMUOTOJAI

SPORTO 
ORGANIZACIJOS IR 
ŽYMŪS 
SPORTININKAI

PRIVATUS 
SEKTORIUS 

SPORTO PLĖTROS 
IR KITOS 
VISUOMENINĖS 
ORGANIZACIJOS

PEDAGOGAI 

Taikyti vertybinį ugdymą sporto veikloje, siekiant įgalinti jaunimą, 
skatinti lygybę ir ugdyti socialinį bei emocinį atsparumą.

Kurti įrodymų, duomenų sistemas ir naudoti technologijas, tikslingai investuojant į sportą, 
spartinant atsigavimą po COVID-19 pandemijos ir siekiant tvaraus vystymosi tikslų.

Problemos

Investicijos į sportą ir kokybišką fizinį ugdymą duoda 
didelę grąžą

COVID-19 pandemijos poveikis

•	 Nuo pandemijos pradžios gyventojų 
fizinis aktyvumas sumažėjo 41 %, la-
biausiai nukentėjo pažeidžiamos ir 
ekonomiškai nepalankioje padėtyje 
esančios socialinės grupės. 

•	 82 % kūno kultūros mokytojų pažymė-
jo, kad pandemija neigiamai paveikė 
jų pamokas, o labiausiai nukentėjo 
mergaitės ir vaikai, turintys negalią.

•	 200 % išaugo jaunų žmonių nerimas ir 
depresija.

•	 70 % mokytojų patvirtino, kad pablo-
gėjo jų mokinių fizinė ir psichinė svei-
kata.

COVID-19 išryškino ge-
ros sveikatos ir atsparumo 
svarbą. UNESCO atliktos 
Kokybiško fizinio ugdymo 
apklausos metu surinkti  
117 šalių duomenys at-
skleidė keturias pagrindi-
nes susirūpinimą kelian-
čias sritis:
•	lygybės užtikrinimas vi-

siems, nepaisant lyties ar 
negalios;

•	mokytojų gerovė, mokymas ir specializacija;
•	reguliaraus sportavimo ir fizinio ugdymo vertė mokinių fizinei ir 

psichinei gerovei;
•	būtinybė investuoti į infrastruktūrą, siekiant padidinti gyventojų 

dalyvavimą.

Įrodymai patvirtina, kad dalyvavimas 
sporto ir fizinio ugdymo veiklose nuo 
ankstyvos vaikystės padidina tikimybę 
sportuoti visą gyvenimą ir yra didelės 
grąžos investicija į socialinio ir emoci-
nio atsparumo didinimą, psichinės ir fi-
zinės sveikatos, akademinių pasiekimų 
gerinimą. 

INVESTUOJA 

<2 %  NACIONALINIŲ  ŠVIETIMO BIUDŽETŲ SKIRAMA FIZINIAM UGDYMUI 

Ar žinojote?

•	 Kasdienis fizinis aktyvumas gali 30 % su-
mažinti nutukimo ir depresijos rodiklius,  
40 % pagerinti akademinius rezultatus. 

•	 80 % apklaustų jaunų Europos moterų tei-
gia, kad dalyvaudamos sporto veiklose jos 
įgijo pasitikėjimo savimi, sumažėjo jų nerimas.

•	 Dėl geresnės gyventojų sveikatos per ateinan-
čius du dešimtmečius BVP galėtų padidėti  
12 trilijonų JAV dolerių, t. y. 8 %. 

•	 Kasdienis fizinis aktyvumas leistų suma-
žinti sveikatos priežiūros išlaidas maždaug  
2 741 JAV doleriu vienam asmeniui per me-
tus. 

Svarbiausi UNESCO Kokybiško fizinio  
ugdymo apklausos akcentai:

•	 89 % šalių teigia, kad fizinis ugdymas mer-
gaitėms ir berniukams yra vienodas, tačiau tik 
mažiau nei 40 % jų stebi ir įgyvendina lyčių 
lygybės politiką.

•	 Tik 64 % ministerijų reikalauja užtikrinti ly-
gias fizinio aktyvumo galimybes mokiniams, 
turintiems negalią.

•	 Tik 44 % šalių pradinėse mokyklose dirba 
kūno kultūros mokytojai specialistai.

•	 Tik 47 % kvalifikacijos tobulinimo ar tęstinio 
profesinio tobulėjimo mokymų apima vaikų 
saugumo užtikrinimo (angl. safeguarding) 
modulį.

57 % ŠALIŲ
„Dauguma mokyklų 
neturi sporto salės ir 
pakankamai vietos ar 
įrangos mankštintis. 
Neužtenka kamuolių, 
mums reikia geresnės 
infrastruktūros.“

Kūno kultūros mokytojas,  
UNESCO apklausa

ANTRASIS ETAPAS 
INICIATYVOS PLĖTRA KITOSE ŠALYSE – 

2026–2032 m.

TARPTAUTINIS LYGMUO

NACIONALINIS LYGMUO

VIETOS LYGMUO

PASAULINĖ PRADŽIA 
UNESCO GENERALINĖ  

KONFERENCIJA – 2021 m.

PRADŽIA 
ADVOKACIJA IR ŽINIŲ  

KOMPONENTAI – 2022 m.

ĮTRAUKIMAS IR SKATINIMAS 
VII-oji tarptautinė ministrų ir vadovų, 
atsakingų už kūno kultūrą ir sportą, 

konferencija – 2022 m.

ĮGYVENDINIMAS 
PIRMAUJANČIOSE ŠALYSE – 

2023 m.

Partnerių susitarimu sukurta „Geros fizinės formos – visą gyvenimą“ iniciatyva suteiks praktinę, į sportą orientuotą sistemą, 
skirtą esamiems tarptautiniams veiksmų planams įgyvendinti, įskaitant Darnaus vystymosi darbotvarkę (angl. The 2030 
Agenda for Sustainable Development), Kazanės veiksmų planą (angl. the Kazan Action Plan), UNESCO programą „Švietimas 
2030 m.“ (angl. Education 2030), Bendrąjį fizinio aktyvumo veiksmų planą (angl. The Global Action Plan on Physical Activity), 
ir padės užtikrinti kartų lygybę (tam skirta tarptautinė iniciatyva – Generation Equality Forum).

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33668262/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33668262/
https://www.unesco.org/en/quality-physical-education
https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/supporting-young-people-s-mental-health-through-the-covid-19-crisis-84e143e5/
https://www.unesco.org/en/quality-physical-education
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/2030agenda
https://sdgs.un.org/2030agenda
https://www.unesco.org/fr/kazan-action-plan
https://www.unesco.org/sdg4education2030/en
https://www.unesco.org/sdg4education2030/en
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
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REGIONINIU IR (AR) NACIONALINIU MASTUTARPTAUTINIU MASTU

•	 Pradinis pasaulinis tyrimas, fiksuojantis 
pažangiausias sporto politikos, prakti-
kos ir investicijų įžvalgas.

•	 Įrodymais pagrįstos informavimo kam-
panijos, leidiniai ir renginiai.

•	 Įtraukios tarptautinės sporto politikos, 
programų ir poveikio vertinimo stan-
dartai.

•	 „Geros fizinės formos – visą gyvenimą“ 
internetinė platforma, žinių tinklas ir 
stipendijų programa jaunimui.

•	 „Geros fizinės formos – visą gyve-
nimą“ ištekliai ir įrankiai, įskaitant: 
gaires politikos formuotojams; mo-
kymus mokytojams, treneriams ir 
jaunimui; sporto mokymo progra-
mas; poveikio matavimo metodikas; 
duomenų rinkimo programinę įran-
gą.

•	 „Geros fizinės formos – visą gyveni-
mą“ politikos ir ekspertų komitetų 
įkūrimas.

Jaunimo ir sporto darbo grupės 
bendrai rengia ir remia įgyvendinimą
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Galite įsitraukti kaip...
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UNESCO Social and Human Sciences Sector
To learn more, please contact  F�L@unesco.org

Engage as...

Fit for Life: an integrated implementation framework

Youth and sport taskforces engaged to 
co-design and support implementation. 

• Global baseline study, capturing 
cutting-edge insights on sport policy, 
practice and related investments

• Evidence-based advocacy campaigns, 
publications and events

• Global standards for inclusive sport policy, 
programming and impact measurement

• Fit for Life online hub, knowledge network 
and youth scholarship programme

• Roll-out Fit for Life resources, 
including policy guidelines; 
trainings for teachers, coaches 
and youth; sports curricula; 
impact measurement    
methodologies; and data 
acquisition software 

• Establish Fit for Life policy 
and expert committees

INTERNATIONAL REGIONAL/NATIONAL

• Join UNESCO and promote Fit for Life in events 
and advocacy initiatives

• Collaborate with UNESCO to support data collection, 
the development of standards and resources

• Provide funding and in-kind support to drive 
activity implementation

• Roll out Fit for Life resource packages
• Participate in Fit for Life’s global baseline study
• Set up knowledge, youth and sport networks

a knowledge partner

a core partner

an advocate

a champion country

rėmėjas

žinių partneris

pagrindinis partneris

pirmaujanti šalis 

• prisijungti prie UNESCO ir paremti „Geros fizinės  
formos – visą gyvenimą“ renginius ir informavimo iniciatyvas

• bendradarbiauti su UNESCO, prisidėdami prie duomenų rinkimo, 
standartų ir išteklių kūrimo 

• teikti finansinę ir kitą paramą veiklai įgyvendinti 

• parengti „Geros fizinės formos – visą gyvenimą“ išteklių ir įrankių 
rinkinį;
• dalyvauti pradiniame tarptautiniame „Geros fizinės formos –  
visą gyvenimą“ tyrime;
• kurti žinių, jaunimo ir sporto tinklus.

UNESCO Socialinių ir humanitarinių mokslų sektorius
Norėdami sužinoti daugiau, susisiekite el. paštu F4L@unesco.org

https://www.unesco.org/en/fit4life

