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GEROS FIZINES FORMOS-  qv.

VISA GYVENIMA
Sportas jtraukioms, taikioms ir &Q
atsparioms visuomenéms kurti

,Geros fizinés formos - visg gyvenima“ (angl. Fit for Life) yra UNESCO sporto iniciatyva. Ji buvo

sukurta norint paskatinti sumaniai investuoti j sporta, siekiant spresti mazéjancio fizinio akty-
vumo, prastéjancios psichikos sveikatos ir socialinés nelygybés problemas. Iniciatyva suvienija
tarptautinius, regioninius ir nacionalinius suinteresuotuosius asmenis, kad paspartinty atsiga-
vimg po COVID-19 pandemijos padariniy ir pagerinty visy zmoniy, pradedant jaunimu, gerove.
Planuojamos priemonés pagrjstos jrodymais, ir jomis bus remiami integruoti veiksmai — prade-
dant jtraukios sporto politikos kdrimu ir baigiant sporto ir kokybisko fizinio ugdymo programy
jgyvendinimu mokyklose ir bendruomeneése.

,Geros fizinés formos - visg gyvenima”“ iniciatyva padidins UNESCO sukurtos Kokybisko fizinio

ugdymo projekto (angl. Quality Physical Education project) metodikos poveikj. Sis projektas buvo

laikomas viena rySkiausiy ir reikSmingiausiy pasauliniy praéjusio Simtmecio kino kultdros ini-
ciatyvu.


https://www.unesco.org/en/fit4life
https://www.unesco.org/en/quality-physical-education
https://www.unesco.org/en/quality-physical-education

» 5tikslai:

Padidinti gyventojy dalyvavima sporto veiklose ir uztikrinti kokybiska fizinj ugdyma,
siekiant paskatinti fizinj aktyvuma ir sumazinti sergamuma Létinémis ligomis (fizinémis
ir psichinémis).
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AKADEMINE
Kurti jrodymu, duomeny sistemas ir naudoti technologijas, tikslingai investuojant j sporta, BENDRUOMENE
spartinant atsigavimg po COVID-19 pandemijos ir siekiant tvaraus vystymosi tiksly.

Remti kokybiSkos ir jtraukios sporto politikos, kuria siekiama
pagerinti sveikata, Svietima ir uztikrinti lygybe, klirima.

Taikyti vertybinj ugdyma sporto veikloje, siekiant jgalinti jaunima,
skatinti lygybe ir ugdyti socialinj bei emocinj atsparuma.

Remti mokytojus ir trenerius, jgyvendinant kokybiskas, j mokinius
orientuotas sporto ar kano kultdros programas.
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Partneriy susitarimu sukurta,,Geros fizinés formos - visa gyvenima” iniciatyva suteiks prakting, j sporta orientuota sistema,
skirta esamiems tarptautiniams veiksmy planams jgyvendinti, jskaitant Darnaus vystymosi darbotvarke (angl. The 2030

Agenda for Sustainable Development), Kazanés veiksmy plang (angl. the Kazan Action Plan), UNESCO programa ,Svietimas
2030 m." (angl. Education 2030), Bendrajj fizinio aktyvumo veiksmy plang (angl. The Global Action Plan on Physical Activity),
ir padeés uztikrinti karty lygybe (tam skirta tarptautiné iniciatyva — Generation Equality Forum).
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jo, kad pandemija neigiamai paveikeé
jy pamokas, o labiausiai nukentéjo
mergaités ir vaikai, turintys negalia.

e lygybés uztikrinimas vi-
siems, nepaisant lyties ar
negalios;

200 % isaugo jauny zmoniy nerimas ir e mokytojy gerové, mokymas ir specializacija;

depresija.

70 % mokytojy patvirtino, kad pablo-
géjo jy mokiniy fiziné ir psichiné svei-
kata.

psichinei gerovei;

dalyvavima.
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e reguliaraus sportavimo ir fizinio ugdymo verté mokiniy fizinei ir

e bitinybe investuoti j infrastruktdra, siekiant padidinti gyventojy
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ITRAUKIMAS IR SKATINIMAS
VIl-oji tarptautiné ministry ir vadovy,
atsakingy uz kuno kultarg ir sportq,
konferencija — 2022 m.

Investicijos j sporta ir kokybiska fizinj ugdyma duoda
didele graza

Jrodymai patvirtina, kad dalyvavimas
sporto ir fizinio ugdymo veiklose nuo
ankstyvos vaikystés padidina tikimybe
sportuoti visa gyvenima ir yra dideles
grazos investicija j socialinio ir emoci-
nio atsparumo didinima, psichinés ir fi-
zinés sveikatos, akademiniy pasiekimuy
gerinima.

Ar Zinojote?

Kasdienis fizinis aktyvumas gali 30 % su-
mazinti nutukimo ir depresijos rodiklius,
40 % pagerinti akademinius rezultatus.

80 % apklausty jauny Europos motery tei-
gia, kad dalyvaudamos sporto veiklose jos
igijo pasitikéjimo savimi, sumazeéjo jy nerimas.
Dél geresnés gyventojy sveikatos per ateinan-
¢ius du deSimtmecius BVP galéty padidéti
12 trilijony JAV doleriy, t. y. 8 %.

Kasdienis fizinis aktyvumas leisty suma-
zinti sveikatos priezitiros iSlaidas mazdaug
2 741 JAV doleriu vienam asmeniui per me-
tus.

Svarbiausi UNESCO Kokybisko fizinio
ugdymo apklausos akcentai:
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~Dauguma mokykly
89 % 3aliy teigia, kad fizinis ugdymas mer- neturi sporto salés ir
SR e pakankamai vietos ar
lygybes politika irangos mankstintis.
' Neuztenka kamuoliy,
Tik 64 % ministerijy reikalauja uztikrinti ly- mums reikia geresnés
gias fizinio aktyvumo galimybes mokiniams, infrastruktiiros.”

turintiems negalia.

Tik 44 % 3aliy pradinése mokyklose dirba
kiino kultiiros mokytojai specialistai.

KUno kulturos mokytojas,

Tik 47 % kvalifikacijos tobulinimo ar testinio UNESCO apklausa

profesinio tobuléjimo mokymy apima vaiky
saugumo uztikrinimo (angl. safeguarding)
modulj.
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»Geros fizinés formos - visa gyvenima“: integruota
>> jgyvendinimo sistema

TARPTAUTINIU MASTU REGIONINIU IR (AR) NACIONALINIU MASTU

 Pradinis pasaulinis tyrimas, fiksuojantis o ,Geros fizinés formos — visa gyve-
pazangiausias sporto politikos, prakti- nima” istekliai ir jrankiai, jskaitant:
kos ir investicijy jzvalgas. gaires politikos formuotojams; mo-
kymus mokytojams, treneriams ir
jaunimui; sporto mokymo progra-
mas; poveikio matavimo metodikas;
Jtraukios tarptautinés sporto politikos, duomeny rinkimo programine jran-
programy ir poveikio vertinimo stan- 9a.
dartai.

Jrodymais pagrjstos informavimo kam-
panijos, leidiniai ir renginiai.

- . o ,Geros fizinés formos - visa gyveni-
« ,Geros fizinés formos - visa gyvenima ma” politikos ir eksperty komitety
internetiné platforma, ziniy tinklas ir ikarimas.

stipendijy programa jaunimui.

Jaunimo ir sporto darbo grupeés
bendrai rengia ir remia jgyvendinimg

» Galite jsitraukti kaip...

e prisijungti prie UNESCO ir paremti ,Geros fizinés
formos - visg gyvenima® renginius ir informavimo iniciatyvas

ZINIU PARTNERIS O ® bendradarbiauti su UNESCO, prisidédami prie duomeny rinkimo,
standarty ir istekliy kdrimo

PAGRINDINIS PARTNERIS

o e teikti finansine ir kitg parama veiklai jgyvendinti

UNESCO Socialiniy ir humanitariniy moksly sektorius

Norédami suzinoti daugiau, susisiekite el. pastu F4AL@unesco.org

T

e parengti ,Geros fizinés formos - visg gyvenimg® istekliy ir jrankiy

PIRMAUJANTI SALIS

rinkinj;

o e dalyvauti pradiniame tarptautiniame ,Geros fizinés formos -
visg gyvenima” tyrime;
e kurti Ziniy, jaunimo ir sporto tinklus.



https://www.unesco.org/en/fit4life

