‘I;?gsgll:gizg:i\igikatos Pasaulio banko klasifikacija: dideliy pajamy Salis
Europos regionas Gyventojy skaiius: 2 805 998
AmZiaus mediana (metais): 44,5

Bendrasis vidaus produktas (BVP) gyventojui (€): 15 100
Sveikatai skiriama BVP dalis (%): 5,2

Svietimui skiriama BVP dalis (%): 4,9

Sportui skiriama BVP dalis (%): 1,2

Vyry dalis populiacijoje (%): 46,6

= Motery dalis populiacijoje (%): 53,4
Tikétina vyry gyvenimo trukmé (metais): 71,4
Tikétina motery gyvenimo trukmé (metais): 80,1
Saltinis: Eurostatas
m PY https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00205/

default/table?lang=en&category=t demo.t demo mor
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Nacionalinés sveikatai palankaus fizinio aktyvumo rekomendacijos

Jtrauktos tikslinés grupés

Vaikai (<5 mety) @@ néiciosios

Silpni ir senyvi suaugusieji (=85 mety) m Sergantieji létinémis ligomis

Nuoroda j nacionalines rekomendacijas: https://www.hi.lt/leidinys-184/informaciniai-leidiniai/bendriosios-fizinio-aktyvumo-rekomendacijos-visoms-amziaus-gru

Fizinio aktyvumo prieZiura ir stebésena

Stebésenos sistemas turintys sektoriai

& =

Sveikatos Svietimo Transporto

a»



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00205/default/table?lang=en&category=t_demo.t_demo
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00205/default/table?lang=en&category=t_demo.t_demo
https://www.hi.lt/leidinys-184/informaciniai-leidiniai/bendriosios-fizinio-aktyvumo-rekomendacijos-visoms-amziaus-grupems/

LIETUVA

SALIES FIZINIO AKTYVUMO
DUOMENY SUVESTINE 2024 m.

Fizinio aktyvumo lygis

Fizinio aktyvumo rodikliai

Vaiky gyvensenos tyrimas
Po 60 min. vidutinio arba dide-  (2024m) )
11-15 mety 39’6 % 44’2 % 3 5’2 % lio intensyvumo fizings veiklos ~ Dttps:/sveikstat.hilt/chart-overview.
5 dienas per savaite, jskaitant  asPxtop_uid=99&top_loc=mun&-

fizinio ugdymo pamokas sel_rep_panel=1&lang=lit

Bendrai Berniuky Mergaiciy

I ‘ Vaiky gyvensenos tyrimas

Po 60 min. vidutinio arba dide-

11-15 mety 14% 1 7,2 % 1M% lio intensyvumo fizinés veiklos ﬁztfpzs‘t/'?seeikstat.hi.It/chart—overview.
5 dienas per savaite (nejskaitant aspx?top_uid=99&op_loc=mun&sel
fizinio ugdymo pamoky) rep_panel=1&lang=lit

Bendrai Berniuky Mergaiciy

Specialusis, Eurobarometras”
0 Nepatikslinta Nr.525. Sportas ir fizinis aktyvumas
15-255 mety 32% (2022m)
https://europa.eu/eurobarometer/
surveys/detail/2668
Bendrai

1-5 kartus per savaite, Lietuvos gyventojy apklausa
neapibréziant fizinio aktyvumo ~ apie fizinj aktyvuma
15-74 mety 43,9% 46,6 % 41,3% trukmés ir intensyvumo (2023 m.)
https://smsm.Irv.It/It/teisine-informacija-1/
ti-tyrimai-ir-analizes/sporto-srities-tyrimai-
Bendrai Vyry Motery ir-apzvalgos/

I Europos sveikatos tyrimas apklausos

15->75 mety 22,4 % 26,3 % 19,1 % Raumeny stiprinimo pratimai  hiidu
(2019m.)
https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-

Bendrai Vyry Motery analize#/

30 min. sporto, kiino rengybos  Europos sveikatos tyrimas apklausos badu
15-275 mety 10,3% 12,7% 8,2% arba kitos fizinés veiklos (2019m.)

https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-
analize#t/

. ; Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas
Po 30 min. vidutinio arba dide-  (2022m.)
18-94 mety 28,3 % - 295% 27,2% lio intensyvumo fizinés veiklos ~ https:/sveikstat.hi.lt/chart-overview.
5 dienas per savaite aspx?top_uid=104&top_loc=mun&sel
rep_panel=1&lang=lit

Bendrai Vyry Motery



https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=99&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=99&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=99&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=99&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=99&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=99&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://smsm.lrv.lt/lt/teisine-informacija-1/ti-tyrimai-ir-analizes/sporto-srities-tyrimai-ir-apzvalgos/
https://smsm.lrv.lt/lt/teisine-informacija-1/ti-tyrimai-ir-analizes/sporto-srities-tyrimai-ir-apzvalgos/
https://smsm.lrv.lt/lt/teisine-informacija-1/ti-tyrimai-ir-analizes/sporto-srities-tyrimai-ir-apzvalgos/
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize#/
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize#/
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize#/
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize#/
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=104&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=104&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=104&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
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Valstybinis koordinavimo mechanizmas ir lyderysté
skatinant fizinj aktyvuma

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija 2023 m. sudaré tarpsektorine komisija, kuri priziari sveikatinamojo fizinio
aktyvumo politika ir skatina ja jvairiose srityse.

Sveikatinamajam fiziniam aktyvumui skatinti skiriamas finansavimas
Sektoriai, tikslingai skiriantys léSy fiziniam aktyvumui skatinti

i 1
@ G X W b &
- |”J £ IgE,é SOCIALINIY PASLAUGY TARNYBOS

Sveikatos Svietimo Sporto Aplinkos Miesty Transporto Kita
planavimo
TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP

Valstybés politika ir veiksmy planai
sveikatinamajam fiziniam aktyvumui skatinti

Svarbiausi akcentai

Lietuvos Respublikos pridétinés vertés mokescio jstatymas

Sis jstatymas reik3mingai prisideda prie fizinio aktyvumo skatinimo, nes juo jtvirtinama galimybé netaikyti pridétinés
vertés mokescio ne pelno organizacijoms, teikian¢ioms sporto ir fizinio aktyvumo paslaugas. Sia isimtimi sumazinama
sgnaudy nasta, tenkanti tokius uzsiémimus rengian¢ioms ne pelno organizacijoms, ir jos tampa ekonomiskai pajégesnés
sialyti naudotis sporto infrastruktdra ir programomis pigiau arba nemokamai, taip skatindamos gyventojus, ypac priklau-
sancius pazeidziamoms grupéms, sportuoti.

https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.163423/asr

Lietuvos Respublikos gyventojy pajamy mokescio jstatymas

Jstatymas skatina fizinj aktyvuma, nes juo nustatoma, kad gyventojy pajamy mokestis netaikomas kai kurioms naudoms
ir prizams, ir pasalinamos finansinés kliatys, iSskiriant tokias naudas, kaip nemokamas sporto klubas ir plaukimo baseinas
darbuotojams. Be to, iSimtys taikomos su sportu susijusiems prizams, pavyzdziui, laimétiems varzybose ir su judumu susi-
jusiuose renginiuose. Sporto varzyby prizai, teikiami nevyriausybiniy Lietuvos ir tarptautiniy sporto organizacijy, ir atskiri
prizai iki 200 eury, gauti i$ to paties 3altinio ne daugiau nei Sesis kartus per mokestinj laikotarpj, taip pat neapmokestina-
mi. Taip mazinama fizinio aktyvumo kaina ir skatinama sportuoti, nes fiziné veikla tampa finansiskai prieinamesné.
https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.171369/asr

Lietuvos diasporos politikos strateginés gairés,,Globali Lietuva” 2022-2030 m.

Siomis strateginémis gairémis stiprinami Lietuvos ir jos diasporos rysiai, ypatinga démesj skiriant sveikatinimui fiziniu
aktyvumu. Palaikomos sveikata stiprinancios sporto iniciatyvos — remiami projektai, skatinantys pasaulio lietuviy mégéjy
ir organizuoto sporto renginius. Strategija, kurios laikantis sudaromos sglygos rengti regionines sporto zaidynes bei turny-
rus ir tesiamos Pasaulio lietuviy sporto Zaidynés, puoseléjamas bendruomeniy jsitraukimas ir glaudas rysiai su Lietuva.
https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/4670a8b0b3df11ec8d9390588bf2de65



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.163423/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.171369/asr
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Nacionalinés politikos dokumentai arba veiksmy planai @F
sveikatinamajam fiziniam aktyvumui skatinti j

| politikos arba veiksmy plano rengima jsitrauke sektoriai @%

1. Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety strategija Sveikatos 1234567891011 12

htt SZ//WWW.e-taI’Jt/ ortaI/en/Ie alAct/85dc93d000df’l1e4bfca9(c6968de163/asr ............................................................................ .
2. Setstsojnolspino oltos i iemo 23isersonmn

https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/f0d5f572a6eb11e9aab6d8dd69c6da66?

ifwid=-y0intm8bt Sporto 1234567891 11 12
3. Lietuvos Respublikos sporto statymas Ap||nkos ........................... 123455739101112 ......

https://e-seimas.rs.lt/portal/legalAt/It/TAD/TAIS.23317/ast e
4.  Statybos techninis reglamentas STR 2.03.01:2019,Statiniy prieinamumas” Miesty planavimo 1234567891011 12

https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/dcb43ch3ffaf11€990d5d63C859a8a7 ettt e .
5. Lietuvos Respublikos prideétinés vertés mokescio jstatymas Transporto 123456789101 12

https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.163423/asr
6.  Lietuvos Respublikos gyventojy pajamy mokescio jstatymas

https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.171369/asr
7. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiros jstatymas

https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.167900/asr
8.  Sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél sveikos mitybos ir sveikatinamojo

fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos

https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
9.  Sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél fizinio aktyvumo skatinimo

intervencijos atlikimo tvarkos

https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/480e09207a5d11edbdcebd68a7a0df7e
10.  Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas dél socialiniy paslaugy

katalogo patvirtinimo

https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.274453/ast
11.  Lietuvos diasporos politikos strateginés gairés, Globali Lietuva” 2022—2030 m.

https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/4670a8b0b3df11ec8d9390588hbf2de65
12. Lietuvos diasporos politikos strateginiy gairiy ,Globali Lietuva“

2022-2030 m. jgyvendinimo veiksmy planas 2024-2026 m.

https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/3fed4de29b4511efa605b9842742bf37

&
Konkredios politikos vertinimo planas (yra / néra) [
Politika 12345678910 11 12
=

Jtrauktos tikslinés grupés m
Bendrai visuomené 1234567891011 12 Pagyvene suaugusieji (=65 mety) 1234567891011 12
Vaikai (<5 mety) 1234567891011 12 Silpni ir senyvi suaugusieji (>85mety) 123 45678910 11 12
Vaikai ir paaugliai (5-17mety) 12345678910 11 12 Zmonés, turintys negalia 123456789101 12
Suaugusieji 1234567891011 12 Sergantieji létinémis ligomis 1234567891011 12
Nésciosios 1234567891011 12 Tautinés mazumos 1234567891011 12
Zindyvés 1234567891011 12 Nuteistieji laisvés atémimo bausme 1234567891011 12
Zemo socioekonominio statuso Migrantai 123456789101 12
grupés 1234567891011 12 Bedarbiai 1234567891011 12

SEKMES ISTORIJA 3

Neseniai priémus jstatymy pakeitimus, ypac 2019 m. pakeitus Lietuvos Respublikos sporto jstatyma, pageréjo vaiky sveikata. Mokiniai lanko nebe dvi,
o tris fizinio ugdymo pamokas per savaite, ir sveiky vaiky kriterijus atitinkanciy mokiniy dalis pastebimai padidéjo — nuo 95,3 % 2018 m. iki 97,1 %
2022 m. Teigiamus pokycius sustiprina ir Sporto rémimo fondo finansuojami tikslingi nacionaliniai fizinio aktyvumo projektai. Sie pasiekimai rodo, kad
didesni fizinio ugdymo reikalavimai veiksmingai gerina mokyklinio amziaus vaiky sveikata, taigi, siekiant islaikyti ir didinti juntama nauda, svarbu
tokia politika testi.


https://www.e-tar.lt/portal/en/legalAct/85dc93d000df11e4bfca9cc6968de163/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/f0d5f572a6eb11e9aab6d8dd69c6da66?%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20jfwid=-y0intm8bt
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/f0d5f572a6eb11e9aab6d8dd69c6da66?%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20jfwid=-y0intm8bt
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.23317/asr
    D1-653 Dėl statybos techninio reglamento STR 2.03.01:2019 „Statinių prieinamumas“ patvirtinimo 
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.163423/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.171369/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.167900/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/480e09207a5d11edbdcebd68a7a0df7e
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.274453/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/4670a8b0b3df11ec8d9390588bf2de65
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Sveikatinamieji sporto klubai

PSO gaires sporto klubams dél sveikatinimo programy Lietuvoje nebuvo iki galo jgyvendintos, labiausiai del to, kad
taikytos nesistemingai, trako grjztamojo rysio. Nors gairés buvo iSplatintos sporto jstaigoms ir kartais taikomos, iSsamus
griztamasis rysys, ar jos buvo veiksmingos, neparengtas. Taciau pasitlytu Sporto jstatymo pakeitimu 3i spraga sprendzia-
ma - Vyriausybé finansiskai remia sporto klubus, kurie uzsiima sveikatinimu ir skatina aktyvia gyvensena.

Geresné prieiga prie sporto jstaigy socialiai pazeidZiamoms grupéms

Pagal Statybos techninj reglamenta STR 2.03.01:2019, naujos ir renovuotos jstaigos turi bati pritaikytos asmenims su
negalia, taip uztikrinant fizinés veiklos erdviy jtraukuma. Sio reglamento grieztai laikomasi. Be to, Lietuvos paralimpinis
komitetas vadovauja iniciatyvai pazyméti prieigos standartus atitinkancias sporto jstaigas. Bendradarbiaujant su savival-
dybiy administracijomis, taip pat pildomas virtualus prieinamy erdviy zemélapis, kad judéjimo negalig turintys zmonés
aktyviau sportuoty.

https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/dch43ch3ffaf11e990d5d63c859a8aa7?jfwid=730dx070d

Konsultavimas dél fizinio aktyvumo ir pratimy skyrimas

Intervencija pirminés sveikatos prieZidros jstaigose
Fizinio aktyvumo skatinimo intervencija vykdo pirminés sveikatos priezilros jstaigos ir visuomenés sveikatos biurai, ja
siekiama valdyti létines ligas ir mazinti hospitalizacijy skai¢iy. Seimos gydytojai vertina fizinio aktyvumo lygj ir skiria ne-

judriems pacientams 6 ménesiy vaiks¢iojimo skatinimo intervencija, prizitrint sveikatos priezitros specialistui.
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/480e09207a5d11edbdcebd68a7a0df7e

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija
Pacienty, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei, diagnozés ir prevencijos programa yra skirta 40-60 mety
asmenims. Seimos gydytojai vertina rizika, sudaro prevencijos planus, skatina fizinj aktyvuma. Vertinimas kartojamas

kasmet.
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.267675/asr

Sveikatos ugdymas
Visuomenés sveikatos biurai rengia nemokamus testinius sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo mokymus suaugusiesiems

(=18 mety).
https://e-seimas.rs.It/portal/legalAct/It/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443

Sveikatos prieziuros specialistai, j kuriy rengimo programas jtrauktas sveikatinamojo fizinio aktyvumo kursas

Ly ] H L

Gydytojai Kineziterapeutai Slaugytojai Mitybos specialistai ir dietistai Psichologai
TAIP TAIP TAIP TAIP a»
Pirmosios
pakopos TAIP TAIP TAIP TAIP -
studijos
Antrosios ir
treciosios - - - - -
pakopos
studijos
Privaloma Privaloma Privaloma Privaloma



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/dcb43cb3ffaf11e990d5d63c859a8aa7?jfwid=73odxo70d
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.267675/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
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Sveikatos apsaugos ministerijos palaikomos Sesios aukstojo mokslo jstaigos, vadovaujamos Vilniaus universiteto, prisijungé prie tarptautinio VANGUARD
projekto, kuriuo siekiama sustiprinti medicinos ir slaugos studenty fizinio aktyvumo Zinias bei jgudZius. Projekto dalyviai dalyvavo paskaitose, tikslinése
grupése ir studenty bei darbuotojy diskusijose. Projektas sulauké teigiamy atsiliepimy ir pasitilymy. Projektas orientuotas j studentus, atitinka jy

poreikius ir pageidavimus.

Fizinis ugdymas mokyklose

Pradinio ugdymo programos Vidurinio ugdymo programos
& D Savaités vidurkis ) Savaités vidurkis
............................. . BT | e

mpy! 3 e
privalomos pamokos privalomos pamokos

Nuo 2019-2020 mokslo mety savaitinis fizinio ugdymo pamoky skaicius nuosekliai didintas, pridedant po 1 val. visoms klaséms.
Siuo metu visos klasés turi po 3 val. fizinio ugdymo per savaite, i3skyrus 9 ir 10 klasiy mokinius, kuriems dél finansiniy istekliy
trakumo papildoma valanda nepridéta.

Sveikatinamasis fizinis aktyvumas fizinio ugdymo mokytojy rengimo programose

Pirmosios pakopos studijy programoje  Privaloma Antrosios pakopos studijy programoje  Privaloma

Fizinio aktyvumo skatinimas mokyklose

Per pertraukas Po pamoky

Per pamokas Judrus keliavimas j mokykla ir namo

Nacionaliné judumo apklausa

Judéjimas pésciomis ir dviraciu bet kokiais tikslais (j darba, mokykla, apsipirkti, laisvalaikiu)

Per dieng .

0 47,8 % 10,6 %
Eina pésciomis 30 min. Vatiuoja dviraciu 30 min.
47,8 % apklaustuyjy 10,6 % apklaustujy
(45,6 % vyry ir 49,7 % motery) (13,4 % vyry ir 8,2 % motery)
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Infrastruktiira sportuoti laisvalaikiu

Toliau iSvardytais dokumentais nustatomi minimalUs prieigos prie zeldyny reikalavimai sveikesnei gyvenimo ir darbo
aplinkai kurti.

Aplinkos ministro jsakymas Nr. D1-694, kuriuo nustatomos zeldyny ploty normos jvairios paskirties zemés sklypuose
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.311858/asr

Lietuvos Respublikos saugomy teritorijy jstatymas

https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.5627/asr

Lietuvos Respublikos aplinkos apsaugos jstatymas

https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/TAR.E2780B68DE62/asr

Lietuvos Respublikos planuojamos tkinés veiklos poveikio aplinkai vertinimo jstatymas; juo reglamentuojama saugomy

teritorijy steigimo, naudojimo ir gamtos apsaugos tvarka
https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/TAR.0539E2FEB29E/asr

Fizinio aktyvumo skatinimas darbe

Konkrecios programos, kuria baty skatinama keliauti j dar-
ba aktyviai judant, néra, taciau skatinti aktyvy judéjima yra
viena i$ visuomenés sveikatos biury pareigy. Raginimai bati
fiziskai aktyviems, vykti j darba judriai, jtraukti j Salies fizinio
NE
D aktyvumo rekomendacijas.

Nacionalinés gairés arba programa, skirtos skatinti atvykti
darba aktyviai judant (pvz.: pésciomis, dviraciu)

Trejos gairés ir programos fiziniam aktyvumui darbovietéje

skatinti:
il ]

@ Fizinio aktyvumo skatinimas ir praktinis taikymas protinio
(sédimo) darbo vietose.
Nacionalinés gairés arba programa https://www.hi.It/leidinys-184/informaciniai-leidiniai/fizinio-aktyvumo-skatinimas-ir-

praktinis-taikymas-protinio-sedimo-darbo-vietose-geroji-uzsienio-saliu-patirtis2/

Sveikatos stiprinimas sédimo darbo organizacijose, remiantis

holistine perspektyva. Rekomendacijos jtrauktos j visuome-
nés sveikatos programas visose savivaldybése. Jomis taip pat
gali naudotis jmonés.
https://www.hi.It/uploads/Institutas/leidiniai/Rekomendacijos/2022/Sveikatos _stiprinimas
sedimas_darbas_holistine _perspektyva 2022.pdf
Bendrovés, grindziancios veikla socialinés atsakomybés
principais, siekiancios gerinti darbo salygas ir kurti kuo pa-
lankesne aplinkg darbuotojy gerovei, kvieCiamos dalyvauti
Nacionaliniuose atsakingo verslo apdovanojimuose. Sociali-
nés apsaugos ir darbo ministro jsakymu kasmet tvirtinamos
ty mety konkurso nominacijos. Viena i$ nominacijy yra,Mety
darbovieté”, j kurig pretenduojancios jmonés vertinamos pa-
gal tai, kaip jy darbo aplinka pritaikyta Zzmonéms su negalia,
taip pat pagal darbuotojams teikiamas papildomas naudas ir
taikomas jy motyvavimo priemones. Kiekvienais metais gali
atsirasti naujy nominacijy. Pavyzdziui, 2015 metais viena i3
nominacijy buvo ,Sportiskiausia mety jmoné”,

fiziniam aktyvumui darbovietéje skatinti

https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/64¢109e0758a11e9b81587fchd5a76f6



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.311858/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.5627/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.E2780B68DE62/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.0539E2FEB29E/asr
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/leidiniai/Rekomendacijos/2022/Sveikatos_stiprinimas_sedimas_darbas_holistine_perspektyva_2022.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/leidiniai/Rekomendacijos/2022/Sveikatos_stiprinimas_sedimas_darbas_holistine_perspektyva_2022.pdf
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/64c109e0758a11e9b81587fcbd5a76f6

LIETUVA

SALIES FIZINIO AKTYVUMO
DUOMENY SUVESTINE 2024 m.

Nacionalinés fizinio aktyvumo samoningumo didinimo kampanijos

,STOP nejudumui Lietuvoje” (2021-2023 m.)

Kampanijos tikslas buvo pakeisti kasdienius 30-65 mety suaugusiyjy, sudaranciy 47,2 % Lietuvos gyventojy, jprocius. Vals-
tybés léSomis Lietuvos asociacijos ,Sportas visiems” vykdyta kampanija iSryskino susijusias sveikatos problemas, ypac Sir-
dies ir kraujagysliy ligas, ir skatino reguliariai mankstintis.

Europos judumo savaité

Aplinkos ministerijos koordinuojamu renginiu siekiama skatinti visuomene naudotis aplinkg tausojanc¢iomis transporto
priemonémis ir daugiau judéti: vaikscioti, vaZiuoti dviraciu, dalyvauti mokomuosiuose renginiuose. Akcija palaiko Susisieki-
mo ministerija, j programa jtraukiami darnaus judumo projektai ir visuomenés sveikatos biury uzsiémimai.
https://sumin.Irv.It/It/naujienos/susisiekimo-ministerija-pradeda-komunikacijos-kampanija-nustebink-save-skatins-keliauti-tvariau

Kasmetinis Vilniaus sporto festivalis

Didziausiame nemokamame Lietuvos sporto renginyje sitloma jvairiy sporto uzsiémimuy, teikiama informacija apie sporto
klubus ir renginius. Rudenj organizuojamu festivaliu siekiama visus 3alies gyventojus paskatinti sportuoti.
http://www.sportofestivalis.|t/#naujienos

Nacionaliniy kampanijy sklaidai taikomos Ziniasklaidos priemonés

W
; REKLAMA INTERNETO
: PLATFORMOSE
Televizija Radijas Spauda Socialiniai tinklai Viesi renginiai Visuomenés Kita

veikéjai

Pareiskimas

Sio leidinio leidyba finansavo Europos Sajunga. Uz leidinio turinj atsako tik PSO Europos regiono biuras, jis nebitinai atspindi Europos Sajungos pozicija.
Finansuoja Europos Sajunga
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