v

SVIETIMO

PROBLEMOS ANALIZE

SVIETIMO

Pagrindiniai klausimai:

|
Kodél svarbi prevencija?

u
Kas yra prevencija?

Kas budinga prevencinéms
programoms?

|

Kaip Lietuvos
integruoja
programas?

mokyklos
prevencines

Kokia uzsienio Saliy patirtis
integruojant  prevencines
programas?

2015 lapkritis, Nr. 9 (133)

MINISTERIJA

ISSN 1822-4156

PREVENCINES PROGRAMOS,
JU VIETA MOKYKLOS GYVENIME

Vaikai yra viena pazeidZiamiausiy visuomenés grupiy, kuriems sunku kritikai ver-
tinti aplinkg ir jvairiais kanalais pasiekiama informacijg. Visose Europos Sajungos
Salyse pripazjstama, kad mokykla yra svarbiausia aplinka bendrajai prevencijai
vykdyti, todél pleCiama mokykly kova su neigiamais visuomenés reiskiniais, kuria-
mos mokykloms skirtos prevencinés programos ir prevenciniam darbui rengiami
mokytojai.

Geros vaiky savijautos mokykloje, vaiky sveikatos, fizinio, psichinio socialinio
saugumo mokykloje uZztikrinimo siekiai atsispindi ir pagrindiniuose valstybés tei-
sés aktuose — Lietuvos pazangos strategijoje ,Lietuva 2030 Valstybinéje Svieti-
mo 2013-2022 mety strategijoje, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012—2016
mety programoje, Geros mokyklos koncepcijoje ir kt. Pagrindinis akcentas — mo-
kinio sveikatos placigja prasme — dvasinés, fizinés, psichinés, kultdrinés ir socia-
linés geroveés puoseléjimas.

Valstybés lygiu prevencinés veiklos srityje yra keliami Sie strateginiai prioritetai:
plésti bendrosios prevencinés veiklos Svietimo sistemoje mastg (siekti, kad pre-
vencinis darbas, prevenciné veikla tapty kiekvienos mokyklos kasdienybe forma-
liajame ir neformaliajame 3Svietime); analizuoti rizikingos mokiniy elgsenos prie-
Zastis, skatinti kurti tikslines prevencines programas ir taikyti jas pagal poreikj;
uztikrinti tiksliniy prevenciniy programy kokybe; vykdyti prevencinés veiklos efek-
tyvumo stebésena.

Siuolaikinés prevencinés programos apima visuminj Ziniy, gyvenimo jgidziy,
nuostaty ir vertybiy ugdymag. Tai ne vienkartinis aktas, o ilgas, sistemingas dar-
bas, todél jokiomis ,greitomis“ priemonémis Sios socialinés problemos negali buti
iSsprestos.

Apibendrinimas

e Tyrimy duomenys atskleidzia paaugliy gyvensenos problemy mastg — alkoho-
lio, narkotiky vartojimas, rikymas, smurtas, patyc€ios, nepilnameciy nusikalsta-
mumas ir kt. Tarptautiniy tyrimy ataskaitose Lietuva dazniausiai yra tarp Saliy,
kuriose Sios problemos yra rySkiausios: pagal vaiky geroveés rodiklj ir mokiniy,
daznai patirianCiy patycias, dalj Lietuva yra sgraso gale, savizudybiy rodiklis
aukSciausias tarp Europos Sagjungos Saliy.

e Prevencinés programos yra apibidinamos kaip struktdring, formalizuota ir pa-
gal i$ anksto apibréztg modelj kryptingai ir sistemingai jgyvendinama prevenci-
né veikla. Joms bidingi tam tikri saviti pozymiai, skiriantys jas nuo visos kitos
prevencineés veiklos. Taciau tyrimy duomenys rodo, kad Lietuvos bendrojo ug-
dymo mokykly darbuotojai daznai tapatina prevencines programas su trumpa-
laikémis, fragmentiSkomis, vietinémis ir improvizacinémis prevencinés veiklos
apraiskomis.

e Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly, jgyvendinanciy patyciy ir smurto mazinimo
programas, skaiCius per pastaruosius trejus metus iSaugo nuo 500 iki 650. Be-
veik tre¢dalis Siy mokykly jgyvendina net po keletg tokiy prevenciniy programy.
Tai leidzia tikétis reikSmingy teigiamy pokyc¢iy mazinant patyciy ir smurto mastg
Lietuvos mokyklose.

e |Sorinio mokykly vertinimo duomenys rodo, kad Lietuvos bendrojo ugdymo mo-
kyklose prevencinés programos dazniausiai integruojamos j mokomuyjy dalyky
programas, neformalyjj Svietimg, klasés vadovy veiklas. |Sorés vertintojai kaip
papildomus veiksnius, turinCius jtakos s€ékmingam prevenciniy programy inte-
gravimui, nurodo paciy mokiniy iniciatyvg organizuoti ir jgyvendinti prevencines
veiklas, efektyvy vaiko gerovés komisijos darbg, Svietimo pagalbos specialis-
ty jsitraukima, valdymo sprendimus, jvairius mokyklos veiklos sriciy tyrimus ir
mokyklos bei vietos bendruomenés informavimg apie jy duomenis, mokyklos
socialiniy partneriy ir tévy jsitraukima.
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KODEL SVARBI PREVENCIJA?

Kiekvienas mokinys turi teise mokytis saugioje mokyklos
aplinkoje. Negatyvis veiksniai ypal lengvai zeidZia
jaunus Zmones ir vaikus, kuriy vertybiné sistema yra dar
nesusiformavusi. Apsauga nuo nepageidaujamy visuomeneés
reiSkiniy — smurto, patyciy, alkoholio, narkotiky, tabako,
savizudybiy, mokyklos nelankymo ir kt. — labai prisideda prie
saugios ir sveikg mokiniy gyvenseng palaikan¢ios ugdymo
aplinkos.

Lietuvos Respublikoje galioja jvairis teisés aktai,
sudarantys prevencinés veiklos Svietimo sistemoje pagrindg
ir pabréZiantys jos svarbg. Lietuvos paZangos strategijoje
sLietuva 2030 kaip vienas i$ prioritety nurodomas uzdavinys
,=ugdyti sveikg gyvenseng kaip svarbig veiklios visuomenés
prielaidg®. Prie 8io uZdavinio jgyvendinimo prisideda
Valstybinéje Svietimo 2013—-2022 mety strategijoje iSkeltas
siekis ,mokyklose diegti sisteminius pokyc€ius, lemiancius
patyCiy, prekybos Zmonémis ir smurto, alkoholio ir tabako
vartojimo mazinimg, kad budty uztikrinamas mokyklos
bendruomenés psichologinis saugumas* ir viena i$ Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2012-2016 mety programos
jgyvendinimo prioritetiniy priemoniy ,parengti tikslines
saugios mokyklos neformaliojo ugdymo prevencines
programas, stiprinan€ias vaiky sveikatg ir socialinj bei
emocinj atsparuma, ir jas jgyvendinti®.

2013 m. sukurtoje Geros mokyklos koncepcijoje pabréziama
mokinio savijauta: ,Mokykloje puoseléjamos pozityvios
vertybés, skatinamas sveikas gyvenimo bddas. Mokiniai
jauciasi psichologiSkai saugus, priimti, jy nuomoné ir idéjos
yra iSklausomos ir gerbiamos.*

Jvairiy tyrimy duomenys atskleidZia aktualias jauny Zmoniy
gyvensenos problemas, blogéjancig mokiniy fizine bei
psichine sveikatg — alkoholio, narkotiky vartojimas, rikymas,
paty€iy problema, nepilnameciy nusikalstamumas ir kt.
2013 m. Jungtiniy Tauty fondas UNICEF paskelbé vaiky
gerovés turtingose Salyse tyrimo duomenis. Tyrimo metu
buvo vertinami penki vaiky gyvenimo aspektai: materialiné
gerove, sveikata ir saugumas, elgesys ir rizikos, bastas ir
aplinka. Tarp geriausiy vaikams 3$aliy patenka Olandija ir
Siaurés Europos $alys — Suomija, Islandija, Norvegija ir
Svedija. Tagiau Rumunija, Latvija, Lietuva, JAV ir Graikija
yra vaiko gerovés Saliy sgraso apacioje (Lietuva 27 tarp 29
Saliy). Pagal vaiky elgsenos ir pavojy srities rodiklius Lietuva
atsiddré sgraso apacioje (29 i$ 29 3aliy).

Naujausio Tarptautinio mokyklinio amzZiaus vaiky sveikos
gyvensenos tyrimo (angl. Health Behaviour in School-Aged
Children, HBSC) 2013-2014 m. duomenimis, Lietuvoje
11-15 mety mokiniy, daznai patirianciy patycias, dalis sieké
29 proc. ir buvo didZiausia tarp tyrime dalyvavusiy Saliy.
Berniukai dazniau tampa patyCiy aukomis nei mergaités (zr.
1 pav.) ir berniukai daug dazniau (29,8 proc.) nei mergaités
(15,3 proc.) tyc€iojasi i$ kity. Tyrimo duomenimis, patyCiose
nedalyvavo (nepatyré ir nedalyvavo) tik 29,8 proc. mokiniy
(Zaborskis, 2015).

Statistiniai duomenys rodo, kad nuo 2012 m. Lietuvoje
kasmet daugéja bendrojo ugdymo mokykly, jgyvendinanciy
paty€iy ir smurto mazinimo programas. 2012 m. Sias
programas vykdé 500 mokykly (44 proc.), 2013 m. — 600
mokykly (50 proc.), 0 2014 m. —jau 650 mokykly (56,3 proc.),

i5 kuriy apie 200 mokykly jgyvendino kelias programas.
Todél ateityje tikétini pozityvis pokyciai.

1 pav. 11-15 mety mokiniy, daznai patirian€iy patycias,

dalis (proc.)
50 1 41,7 42,0
20 | 36,4 o
280 285 U
30 A 39,5 38,4 ’
32,2
20 - 26,5 27,7
23,3
10 A
=)= Berniukai Mergaités

0 T T T T T 1

1994 1998 2002 2006 2010 2014

Saltinis: A. Zaborskis, 2015

Alkoholio ir kity narkotiky Europos mokyklose tyrimo (angl.
European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs, ESPAD) 2011 m. duomenimis, tik 3 proc. 15—-16 mety
Lietuvos mokiniy teigé né karto nerike, nevartoje alkoholio,
inhalianty, raminamujy ir migdomuyjy ar nelegaliy narkotiniy
medziagy. Tyrime dalyvavusiy $Saliy vidurkis sieké 11 proc.,
tuo tarpu Islandijoje tokiy mokiniy dalis sieké net 40 proc.,
Norvegijoje — 26 proc., Svedijoje — 20 proc.

Didelj susirtpinimg kelia itin didelé paaugliy, nuolat
vartojanCiy psichoaktyvigsias medziagas, dalis. 2011 m.
duomenimis, net 29 proc. 15-16 mety mokiniy teigé 40 ar
daugiau karty ruke cigaretes, 25 proc. — vartoje alkoholj,
2 proc. — nelegalias narkotines medziagas (zr. 2 pav.).
Ypac€ iSaugo bent kartg nelegalias narkotines medzZiagas
vartojusiy mokiniy dalis (nuo 3 iki 21 proc.).

2 pav. 15-16 mety mokiniy dalis, 40 karty ir daugiau
vartojusiy psichoaktyvias medziagas (proc.)

=)= Rikymas Alkoholis NelegalUs narkotikai
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Duomeny $altinis: ESPAD ataskaitos

Mokyklos nelankantys vaikai priskiriami ,rizikos grupei“.
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, mokyklinio
amziaus vaiky, nesimokanciy mokykloje, skai€ius (be iSvy-
kusiyjy i$ Salies) 2014 m. sieké 3 778 (1,2 proc.), ir daugiau
nei pusés iy mokiniy nelankymo prieZastys buvo sociali-
nés, psichologineés ir kt. Lyginant su 2009 m. tokiy mokiniy
dalis Salies mastu sumazéjo beveik per puse (nuo 2,3 iki
1,2 proc.), taCiau pastaraisiais metais (nuo 2012 m.) Sis ro-
diklis beveik nekinta.

Nepilnameciy nusikalstamumas yra sudétinga socialiné pro-
blema. 2014 m. nepilnameciy (14—17 mety), jtariamy (kalti-
namy) padarius nusikalstamas veikas, dalis sieke 3,9 proc.,
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kaip ir 2009 m., nors 2012 m. Sis rodiklis buvo nukrites iki
3,5 proc.

Vaiky ir jaunimo savizudybés yra labai opi problema — Lie-
tuvos vaiky ir jaunuoliy savizudybiy rodikliai vieni auk$¢€iau-
siy Europoje. Eurostato duomenimis, 2012 m. 15—-19 mety
jaunuoliy savizudybiy rodiklis (100 tGkst. gyventojy) sieké
15,4 ir buvo aukSciausias tarp Europos Sajungos Saliy.
10-14 mety vaiky savizudybiy rodiklis sieké 1,93, ir auks-
tesnis nei Lietuvoje rodiklis buvo tik Estijoje. 20—-24 mety
jaunuoliy Sis rodiklis buvo 20,02, aukStesnis buvo Latvijoje
ir Suomijoje.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2008-2014
metais jauny Zzmoniy mir€iy nuo tyCiniy susizalojimy skai-
Cius gerokai svyravo (zr. 3 pav.).

Kur kas dazniau prie$ save rankg pakelia vaikinai negu
merginos: 2008—2014 metais 15—-19 mety amZiaus grupéje
mirusiy nuo ty€iniy susizalojimy vaikiny dalis, lyginant su
merginomis, sieké 79,4 proc., o 20-24 mety amziaus gru-
péje — 90,8 proc.

3 pav. Mirusiyjy nuo ty¢iniy susizalojimy (savizudybiy)
skai€ius pagal amziaus grupes

100 + 92

Merginos [ Vaikinai 75 76

74 73

Duomeny Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Esant tokiai padéciai, iSskirtinis vaidmuo tenka Lietuvos
Svietimo sistemai. Labai svarbu, kad mokyklos vykdyty pre-
vencijg, padedancig uZtikrinti saugig aplinka ir salygas vaiky
socializacijai.

KAS YRA PREVENCIJA?

Prevencija yra geriausia investicija, kokig gali padaryti Salis,
ir tai daryti reikia dabar (J. D. Hawkins, 2015)

Savoka prevencija (lot. praevenire — pralenkti, ateiti pirma)
tarptautiniy zodziy Zodyne apibréziama kaip iSankstinis kelio
uzkirtimas, uzbégimas uz akiy, ypac teisés normy pazeidi-
mui. Pedagogikoje Si sgvoka apibadinama kaip jvairiy aukléji-
mo metody, kuriais siekiama uzbégti uz akiy jvykiams, pries-

Vaiky ir jaunimo socializacijos programoje (2004) buvo
jtvirtinta tokia prevencijos sgvoka:

Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose pradéjus diegti
gyvenimo jgudziy ugdymo, smurto ir kity reiskiniy
prevencijos programas, Pradinio ir pagrindinio ugdymo
programose (2008) jtvirtinta tokia prevencijos samprata:

taraujantiems moralés ir teisés normoms, visuma (L. Jovais$a,
2007). Psichologijoje prevencija suprantama kaip galimo
trikdzio atpazinimas ir paSalinimas profilaktiSkai kovojant, uz-
kertant kelig ir stiprinant atsparumg neigiamiems veiksniams
(Psichologijos atlasas, 2002). Socialinéje srityje prevencija
suprantama kaip veikla, apimanti s€kmingo, sveiko ir pozity-
vaus elgesio skatinimg nuolat besikei€iancioje visuomenéje.

Prevencija — tai priemonés ir badai, kuriais siekiama

q uzkirsti kelig socialinés rizikos veiksniams atsirasti ir

plétotis.

Prevencija — tai jvairiy priemoniy taikymas siekiant
iSvengti neigiamy gyvenimo reiskiniy mokiniy aplinkoje
ir ugdyti mokiniy atsparuma dar iki susiduriant su jais.

Prevencija, vykdoma mokyklose, galima laikyti priemones ir badus, kuriais siekiama: uzkirsti kelig neigiamiems
gyvenimo reiSkiniams atsirasti mokykloje ir plétotis; susilpninti ir (arba) panaikinti socialinés rizikos veiksnius; stiprinti
apsauginius veiksnius; ugdyti mokiniy asmeninius ir socialinius jgidzius; sidlyti ugdymo alternatyvas; tobulinti mokytojy

kvalifikacijg; Sviesti mokiniy tévus ir bendruomene.

Prevenciné veikla apima visas prevencines priemones, tai-
komas mokyklose (zr. 4 pav.). Mokyklos aplinka labai palan-
ki prevencijos priemonéms jgyvendinti, nes galimos jvairios
veiklos kryptys, formos ir badai. Be to, prevencijos priemo-
nés gali bati taikomos mokiniams nuo jauniausio amziaus iki

aukstesniyjy klasiy. Prevenciné veikla gali bati vykdoma per
programas, projektus, ji apima mokymus, kvalifikacijos to-
bulinima, informacinius renginius, visuomenés informavima.
Neretai vykdant prevencine veiklg atliekami jvairds tyrimai,
analizuojama mokyklos veikla, atliekamos apklausos ir pan.

4 pav. Prevencinés veiklos kryptys ir priemonés mokyklose

|

Projektai

Prevenciné veikla mokyklose

i

Svietimas

o

Neformalusis ]

Mokymai, Svietimas,
konsultacijos (pedagogams,
tévams, bendruomenei)

Prevencinés
programos

[ Formalusis Svietimas ]




PREVENCINES PROGRAMOS, JU VIETA MOKYKLOS GYVENIME

2015 lapkritis

Prevencinéms veikloms mokyklose priskiriami ir jvairds ren-
giniai, paskaitos, parodos, sporto ir kitokie konkursai, vikto-
rinos, iSvykos ir pan.

Prevencines programas svarbu i$skirti i$ visos kitos 3vieti-
mo jstaigose vykdomos prevencinés veiklos kaip tam tikros
struktdros, formalizuotg ir pagal iS anksto apibrézta
modelj kryptingai ir sistemingai jgyvendinama preven-

cine veiklg. Per prevencines programas — atskirg bendros
prevencinés veiklos dalj — savo ruoZtu jgyvendinamos jvai-
rios veiklos: mokymai, formalusis ir neformalusis Svietimas,
tyrimai, metodinés medZiagos rengimas ir kt. TaCiau neretai
mokyklose vykdoma prevenciné veikla tapatinama su pre-
vencinémis programomis, o tai sukelia painiavos vykdant
prevencijos stebésena.

KAS BUDINGA PREVENCINEMS PROGRAMOMS?

Tyrimy duomenys rodo, kad daznai ugdymo jstaigy dar-
buotojai prevenciniy programy nesuvokia kaip i§ anksto
suplanuoty, sisteminiy ir kompleksiniy prevencinés veiklos
priemoniy, todeél, apibddindami savo mokyklose vykdomas
.prevencines programas®, i$ tikryjy kalba apie trumpalai-
kes, fragmentiSkas, vietines ir improvizacines prevencinés
veiklos apraiSkas (V3] NPD, 2010). O kaip pasiteisinusias

prevencijos priemones vardija (31 proc. bendrojo ugdymo
mokykly) renginius, konkursus ir akcijas, kurios yra trumpa-
laikio poveikio, vienkartinés priemoneés, ir tik antroje vieto-
je — ilgalaikio poveikio priemones, tokias kaip prevencinés
programos ir projektai (26 proc. mokykly) (NTAKD, 2014).
Prevencinéms programoms budingi tam tikri ypatumai, ski-
riantys jas nuo visos kitos prevencinés veiklos (zr. 5 pav.).

5 pav. Prevenciniy programy ypatumai

1Rengiamos ir kuriamos pagal i§
1anksto apibréZtus ir aprobuotus
1mokslinius modelius, todel joms
! bldingas iSankstinis,

! . . . . . . .

! i Dazniausiai siekiama sustiprinti

L

| 1

1 1

!
moksliniais duomenimis | !

i

| 1

1 1

I 1

1 1

I 1

| 1

1 1

apsauginius ir sumazinti Zinomus

rizikos veiksnius, padéti iSspresti

psichologines programy adresaty
(asmeny, kuriems jos taikomos)

problemas. Programoms bldinga
tai, kad jy tikslai yra kokybinio

pobldzio, todél yra sunkiai
iSreiskiami kiekybine (skaitine)
iSraiska.

grindZziamas planavimas:
nuo programos tiksly iskélimo
iki jos rezultaty vertinimo.

iDirbama ne su vienu, o su keliais

! subjektais, jy grupémis
(mokiniais, jy tévais, visa
mokyklos bendruomene, vietos

Programos jgyvendinamos i
1
1
|
1
bendruomene). Vienu metu |
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1

| keliais prevencijos metodais

I (strategijomis), siekiant jy

! tarpusavio dermés. Pasirinktus
! metodus galima keisti

1 atsizvelgiant j esamg padétj ir
: kylangius poreikius.

1
1
1
1
1

programas gali taikyti jvairios
institucijos, kurios
bendradarbiauja tarpusavyje.

ISankstinis mokslinis ir
teorinis analitinis
pagristumas

Keliamy tiksly ir uzdaviniy
jvairiapusiskumas

Metody jvairove

.. . Adresaty jvairové
grindziamas turinys

Parengiamasis darbas
pries diegiant
konkrecig programa

Turinio apimties ir
veikly kaita
jgyvendinimo laikotarpiu

Poveikio matavimas ir
vertinimas

Jvairiy istekliy
panaudojimas

Programos vykdymo
trukmé

1 Parengiami specialistai,
! kurie aprapinami
iStekliais, istiriama
socialiné aplinka, kurioje
bus diegiama programa.

i Pasibaigus kiekvienam "
1
1
1
|
1
Vykdytojams ir !
1
1
1
1
1
1
1

1
1
| programos jgyvendinimo 1|
! etapui bdsimos veiklos !
! ar jy apimtis perzidrimos ;'
! ar modifikuojamos |
VYK nsir 1 atsizvelgiant | pasiektus |!
vertintojams dazniausiai 1,
privaloma turéti specialy |
pasirengima, jgyti tam .
tikrg kvalifikacijg, jgidZius | !
ar kompetencijas. !
1

rezultatus, iSaiSkéjusias "
stiprigsias bei silpngsias "
programos vietas ir jos 1
dalyviy (organizatoriy) 1|

Pagal prevenciniy programy autoryste (programy ren-
géjus) Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklos gali rinktis jgy-
vendinti:

1) tarptautines (parengtas uzsienio $aliy eksperty ir jgy-
vendinamas tarptautiniu mastu) ir Lietuvoje adaptuotas
(modifikuotas atsizvelgiant j Lietuvos Svietimo sistemos
specifikg) programas (,Zipio draugai“, ,Antras zingsnis®,
,Olweus patyCiy prevencijos programa“, LIONS QUEST
programa ,Paauglystés kryzkelés®, programos ,Linas —
pagalba vaikams®, ,Sniego gnidzte“ ir kt.);

2) nacionalines programas, parengtas Lietuvos eksperty ir
taikomas Lietuvos Svietimo sistemoje (,Alkoholio, tabako
ir kity psichikg veikian€iy medziagy vartojimo prevencijos
programa®“, ,Gyvenimo jgidziy ugdymo programa“ ir kt.).
2015 m. parengtos trys naujos prevencinés programos:
seksualinés prievartos prie$ vaikus ir seksualinio vaiky is-

Programos poveikio |
vertinimas yra privalomas |
etapas. Vertinama jvairiais,

metodais !
(kontroliné grupé, interviu,:
apklausa, pokalbis, 1
epidemiologiniai tyrimai), |
kurie gali bati derinami |
tarpusavyje ir X

yra numatomi rengiant |
lokesgius. " programa. |
1

Naudojamos specialiai | !Palyginti ilga, 1,5-3 mety.
parengtos informacinés ir, ! Prevencinés programos
materialinés techninés | ! gali ir neturéti i$ anksto
priemonés (knygos, !! nustatytos pabaigos,
lankstinukai, filmai, kt.), ! t. y. yra nuolatinés
i8 anksto suplanuota 1. (nuolat besitesiancios) ir
finansiné parama i$ i | tobulinamos atsizvelgiant
valstybés ar savivaldybiy i | j konkregias aplinkybes.
biudZety, tarptautiniy
organizacijy, kity '
subjekty. !
1

Parengta pagal: Auskelis, Dulinskaité, Valantiejiené, 2010

naudojimo prevencijos programa ,Saugok ir gerbk mane*,
konflikty prevencijos programa ,Taiki mokykla® ir psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa
»Savu keliu“ (Auskelis, Dulinskaité, Valantiejiene, 2010).
ISorinj prevenciniy programy kokybés vertinimg Lietuvoje
atlieka Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras
(SPPC). ]gyvendindamas valstybés planavimo projektg
»oaugios aplinkos mokykloje kdrimas®, finansuojamg Euro-
pos Sgjungos ir Lietuvos valstybés biudzeto 1éSomis, SPPC
atlieka prevenciniy programy akreditavimg. Jo tikslas — jver-
tinti ir atrinkti veiksmingas prevencines programas, kurios
yra jgyvendinamos bendrojo ugdymo mokyklose ir skirtos
smurto, savizudybiy, prievartos, prekybos zmonémis, alko-
holio, tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy vartojimo,
ZIV | AIDS, teisés pazeidimy prevencijai (Prevenciniy pro-
gramy akreditavimo tvarkos aprasas, 2012). Nuo 2013 m.
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SPPC jvertino 22 prevencines programas, i$ kuriy 9 buvo
akredituotos ir yra igyvendinamog projekto ,Saugios aplin-
kos mokykloje karimas*® 1éSomis (CiZiené, 2015).

Vidinis veiklos poveikio matavimas ir j(si)vertinimas yra ba-
tinas etapas jgyvendinant kiekvieng prevencine programa.
Be jo programa negali bati baigiama ar numatomos toles-
nés veiklos. Prie$ atliekant programos poveikio matavimg
ir vertinimg rekomenduojama apsibrézti, kas vertins povei-
ki, pagal kokius kriterijus bus vertinama ir kaip mokyklos
bendruomené bus informuojama apie vertinimo rezultatus
(Karmaza, 2007). Dazniausiai prevenciniy programy meto-

dikose kaip jsivertinimo metodai nurodomos apklausos, po-
kalbiai, interviu, jvairds tyrimai.

Veiklos poveikiui matuoti ir jsivertinimui mokyklose gali bati
naudojama ir 2012 m. jdiegta elektroniné mokykly kokybés
tobulinimo platforma ,IQES online Lietuva“, kurig sudaro
instrumenty rinkinys, naudotinas kaip pagalbos priemoné
mokykly jsivertinimui ir tobulinimui. Si platforma mokyto-
jams suteikia galimybe gauti konfidencialios grjztamosios
informacijos i§ mokiniy, jy tévy ir kolegy apie savo darbo
(pamoky ir kity veikly) kokybe. 2014 m. prie IQES jau buvo
prisijungusios 1 145 (95 proc.) bendrojo ugdymo mokyklos.

KAIP LIETUVOS MOKYKLOS INTEGRUOJA PREVENCINES PROGRAMAS?

Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose jgyvendinamos Sios
SPPC akredituotos prevencinés programos: ankstyvosios
prevencijos programos ,,Obuolio draugai* ir ,Zipio draugai“, so-
cialiniy emociniy jgudziy ugdymo programa ,Antras Zingsnis®,
Vaiko emocijy iSraiSkos kontrolés (VEIK) ugdymo programa,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa
,Gyvai, socialinio emocinio ugdymo programa ,Mentorysté®,
Olweus patyCiy prevencijos programa, psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijos programa ,Sniego gnitzté® ir
tévy mokymo programa STEP (Zr. 6 pav.). 18 jy daZniausiai
mokyklos renkasi jgyvendinti programg ,Antras Zingsnis®.

IS projekto ,Saugios aplinkos mokykloje karimas* 1&éSy finan-
suojamas ir LIONS QUEST programos ,Paauglystés kryz-
kelés® jgyvendinimas. 2014 m. §i programa buvo jgyvendi-
nama 25 Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose.

Prevenciniy programy paskirtis mokykloje yra dvejopa: ug-
domaji — rengti jaunus Zmones gyvenimui, ugdyti brandzig
ir dorovingg asmenybe, gebancig kurti ir palaikyti brandzius
tarpasmeninius santykius, puoseléti sveikatg ir prieSintis
neigiamai aplinkos jtakai, ir prevenciné — vykdyti zalingy
jproCiy, priklausomybes ligy, elgesio kriziy prevencijg. To-
dél integruojant Sias programas | ugdymo turinj svarbu ne
tik teikti informacijg apie zalingus jprocius, priklausomybés
ligas, ju pasekmes ar sveikos gyvensenos pranasumus —
daug svarbiau per kryptingg pozityvig veiklg keisti netinka-
mas mokiniy nuostatas, elgesio modelius, remiantis visuo-
meneje, Seimoje, artimiausioje aplinkoje vyraujanciomis

6 pav. Akredituoty prevenciniy programy apréptis
Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose 2014 m.
,Mentorysté“; 4

STEP; 24

»Antras
Zingsnis*;
495

,Olweus”;
116

,Zipio
draugai”;
151

Duomeny $altinis: SPPC, SMM

nuostatomis ir vertybémis (Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosios programos, 2008).

Prevencinés programos papildo Bendrgsias programas ir
yra orientuojamos ne j Ziniy perteikimg, o j numatomus mo-
kiniy pasiekimus — gyvenimo jgudZius ir gebéjimus. Preven-
cinés programos nurodo mokyklai prevencinio darbo kryptj
ir, atsizvelgiant j mokyklos ir (arba) klasés kontekstg, gali
bdti jgyvendinamos keliais skirtingais bidais (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Prevenciniy programy integravimo j ugdymo turinj formos

Prevencinés programos
integravimo forma

Apibudinimas

Integruojant j mokomujy dalyky
programy turinj

Integravimas turéty bati lankstus, nedidinti mokiniy mokymosi kraviy ir teikti galimybe jgyvendinti programas
jvairesniuose kontekstuose. Pavyzdziui, alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos temos integruojamos | dorinio ugdymo, pasaulio pazinimo, kino kultdros, pilietiSkumo ugdymo,
biologijos ir kitus gamtos moksly dalykus.

Tam reikalingas suderintas komandinis mokytojy darbas.

Ivedant specialy kursa kaip
pasirenkamajj dalyka kuriai nors
klasei ar klaséms

Siuo atveju labai svarbu uztikrinti programos jgyvendinimo testinuma.

Integruojant j papildomajj
ugdymg ir neformaliojo Svietimo
programas

PranaSumas yra tai, kad mokiniai dalyvauti neformaliojo Svietimo veiklose renkasi savanoriskai, Si veikla néra
privaloma, todél mokiniy motyvacija ir noras dalyvauti yra didesni nei formaliojo Svietimo veiklose.

Integruojant j klasés valandéles

Siuo atveju programos jgyvendinimas labai glaudZiai siejamas su klasés kontekstu, mokiniui artima socialine ir
ugdymo aplinka.

Integruojant j kitas programas

PavyzdZziui, j programas ,,Gyvenimo jgidziy ugdymas®, ,Socialiniy jgudziy ugdymas® ir kt.

Kitu mokyklos pasirinktu bidu

Viykdant trumpalaikius ir (arba) ilgalaikius projektus; per nepamoking ugdomajg veikla, bendruosiuose ugdymo
planuose numatomu pazintinés veiklos laiku. Siuo atveju svarbu, kad programos jgyvendinimas baty sistemingas
ir orientuotas j mokinius.

Parengta pagal: Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008
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ISorinio mokykly vertinimo duomenys padeda nustatyti Lie-
tuvos bendrojo ugdymo mokykly vertingg patirtj organizuo-
jant prevencine veiklg ir integruojant prevencines programas
j ugdymo turinj. Taciau 8Sio vertinimo duomenys rodo, kad
prevenciné veikla néra tarp stipriyjy mokykly veiklos aspekty:
2013-2014 m. buvo jvertintos 99 bendrojo ugdymo mokyklos,
i8 jy tik keturiy mokykly veiklos srities ,Pagalba mokiniui“ te-
mos ,Rpinimasis mokiniais“ ir ,Pedagogine, psichologiné ir
socialiné pagalba“ (pagal $iy temy rodiklius vertinta mokykly
prevenciné veikla) jvertintos auks¢iausiu kokybés lygiu.

Kiekviena mokykla, jvertinusi mokyklos ir vietos bendruo-
menés socialinj kontekstg, poreikius ir strateginius tikslus,
pasirenka, kokias prevencines programas vykdys ir kokio-
mis formomis jos bus integruojamos j ugdymo turinj. ISorinio
mokykly vertinimo ataskaity analizé parodé, kad bendrojo
ugdymo mokyklose prevencinés programos dazniausiai
integruojamos | mokomujy dalyky programas, neformalyjj
Svietimag, klasés vadovy veiklas (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Prevencinj poveikj turin€iy programy integravimo j ugdymo turinj pavyzdziai

X pradiné mokykla Y progimnazija Z gimnazija
Rengimo Seimai ir lytiSkumo | etikos ir tikybos pamokas | biologijos pamokas
@ ugdymo programa
E Sveikatos ugdymo bendroji | pradinio ugdymo lzzglofggz;tugz Ii(rulturos, | formalyjj ir neformalyjj $vietima,
S |programa programos dalykus techgologijq p%mokas projektine veikla
=
0 . . . | istorijos, pilietiSkumo pagrindy,
-g Pagrindinio ugdymo etninés Hﬁ:’k\gg k;;ﬁgz’ tzm‘;‘gg%gq‘ etikos, lietuviy kalbos, muzikos, Sokio,
© | kultdros bendroji programa neformai " §viet?m geografijos, dailés, technologijy, fizikos,
= Wl a tikybos, teatro, ekonomikos pamokas
(<]
o Zmogaus saugos bendroji | pradinio ugdymo Atskiras dalvkas | fizikos, biologijos, chemijos, technologijy
programa programos dalykus y pamokas
AllflghOI,i.‘” tab:lv(_o ir kitqrtps__ichikq | chemijos, Zmogaus saugos | ] biologijos, dorinio ugdymo, chemijos
» veikianciy mecziagy vartojimo pamokas ir klasés valandéles | pamokas ir klasés valandéles
-© & |prevencijos programa
[=
S E
[
o g OLWEUS paty¢iy prevencijos | klasés valandéles,
A O | programa neformalyjj Svietimag
S
a* Gyvenimo jguadziy ugdymo | pradinio ugdymo
programa programos dalykus
Antikorupciné programa | pilietiSkumo pagrindy pamokas

Salltiniai: iSorinio mokykly vertinimo ataskaitos, metiniai mokykly ugdymo planai

ISorés vertintojy ataskaitose atskleisti ir papildomi veiks-
niai, turintys jtakos sékmingam prevenciniy programy
integravimui:

e |vairias prevencines veiklas inicijuoja ir jgyvendina
patys mokiniai, mokiniy parlamentas kartu su Svietimo
pagalbos specialistais. Kaip iSskirtinis vertingos patirties
pavyzdys minimos aktyviosios prevencinés pertraukos,
kuriy metu mokiniai jtraukiami j aktyvig ir prasmingg vei-
kla.

o Vaiko gerovés komisija aktyviai dalyvauja prevencinéje
veikloje: viena i§ komisijos veiklos sriCiy yra organizuoti ir
koordinuoti prevencinj darba. Analizuotose mokykly iSori-
nio vertinimo ataskaitose pabréziama, kad Sios komisijos
veikla reglamentuota, sisteminga ir nuosekli, jos nariai at-
sakingai pasidalije ripinimosi mokiniais pareigomis, dirba
su mokiniais, nuolat bendrauja su tévais.

e Prie sékmingo prevenciniy programy vykdymo moky-
klose prisideda Svietimo pagalbos specialistai. Pa-
vyzdziui, vienoje i$ vertinty mokykly socialiné pedago-
geé rengia ir siuncia tévams, mokyklos bendruomenés
nariams informacinius konsultacinius el. laiSkus, kitoje
mokykloje visuomeniniais pagrindais dirba psichologé
savanoreé.

e |Sorés vertintojai pazymi, kad kryptingg prevencine vei-
kla mokykloje lemia ne tik komandinis Svietimo pagalbos
specialisty darbas, bet ir efektyvis valdymo sprendi-

mai (pavyzdziui: mokykla turi pasirengusi atskirg tvarkos
aprasa, skirtg prevenciniy programy integravimui j ugdy-
mo turinj; mokiniai ir mokytojai aikiai Zino, kur, kada ir j
ka galima kreiptis pagalbos, kokig pagalbg gali teikti Svie-
timo pagalbos specialistai).

o Keliy mokykly iSorinio vertinimo ataskaitose pabrézia-
ma, kad atliekami tyrimai, apimantys jvairias mokyklos
veiklos sritis, tiriamas ir pagalbos mokytojams poreikis.
Tyrimy duomenys yra analizuojami ir aptariami jvairiais
lygmenimis, pristatomi visai mokyklos bendruomenei
(mokyklos darbuotojams, mokiniams, tévams), jais re-
miamasi vertinant atlikty veikly efektyvumg ir toliau pla-
nuojant.

¢ Mokyklos efektyviai bendradarbiauja su socialiniais part-
neriais (pavyzdziui, socialinio centro, policijos komisaria-
to prevencijos skyriaus, nepilnameciy reikaly inspektoriais
ir kt.), kartu vykdo prevencine veiklg, socialiniai partneriai
kaip lektoriai dalyvauja klasiy valandélése, mokyklos ren-
giniuose, susitikimuose su tévais.

e ReikSmingas veiksnys yra ir tévy j(si)traukimas j moky-
klos bendruomene ir jos prevencing veiklg: dalyvavimas
tévy komiteto veikloje, mokyklos renginiuose, pagalba ve-
dant seminarus jvairiomis prevencinémis temomis, daly-
vavimas prevenciniy programy koordinaciniame komitete
ir pan.
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KOKIA UZSIENIO SALIY PATIRTIS INTEGRUOJANT PREVENCINES PROGRAMAS?

Uzsienio Saliy mokyklose dazniausiai vykdoma bendroji pre-
vencija. Prevenciniy programy vertinimo ir vertingos patir-
ties sklaidos duomenimis, populiariausios prevencinés pro-
gramos uzsienio Salyse yra: G. J. Botvino Gyvenimo jgadziy
ugdymo programa (angl. Life Skills Training); Olweus paty-
¢iy prevencijos programa (angl. Olweus Bullying Prevention
Program); ,Didieji broliai“ (angl. Big Brothers Big Sisters);
LAntras zingsnis“ (angl. Second Step); Gero elgesio Zaidi-
mas (angl. Good Behaviour Game); ,Sniego gnitzté® (angl.

Snowball); ,Paauglystés kryzkelés“ (LIONS QUEST progra-
ma); ,Gyvai“ (angl. Unplugged).

Prevencinémis programomis dazniausiai siekiama uztikrinti
saugig mokyklos aplinkg, ugdyti mokiniy asmeninius ir soci-
alinius gebéjimus ir sveikos gyvensenos jgudzius. Kai kuriy
uzsienio Saliy prevenciniy programy (kurios vykdomos greta
kity programy) jgyvendinimo mokyklose pavyzdziai byloja,
kad prevencinés programos sudaro integralig privalomo ug-
dymo turinio dalj (zr. 3 lentele), panasiai kaip ir Lietuvoje.

3 lentelé. Kai kuriy uzsienio Saliy prevenciniy programy ir priemoniy integravimo j ugdymo konteksta pavyzdziai

Salis
Programa ar
priemonés

Programos jgyvendinimas ugdymo turinio kontekste

JAV

Alternatyviy
mastymo
strategijy
mokymas
(PATHS)

Programa skirta mazinti ikimokyklinio amziaus vaiky ir pradiniy (1-6) klasiy mokiniy agresijg ir elgesio sunkumus, kartu ge-
rinti ugdymo procesg klaséje. Programa apima penkiy rasiy jgidziy ir gebéjimy ugdyma: savikontrolés; emocinio suvokimo;
pozityvaus saves vertinimo; santykiy ir tarpusavio nesutarimy sprendimo. Papildomos (bet neprivalomos) 30 pamoky iSplecia
kiekvieno aspekto turinj.

Programos turinys pritaikytas jprastiniam klasés mokytojui. Klasei programos turinj sudaro atskiri pamoky rinkiniai. Programos
pamokos vyksta po 20—-30 minuciy 2-3 kartus per savaitg, bet kasdien mokoma apibendrinti elgesj. Turinys apima detaly
pamokos plang, gaires ir tikslus. Mokytojai gali lanksciai pritaikyti programos tikslus prie klasés poreikiy. Pamokose taikomi
dialogo, vaidmeny zaidimy, pasakojimo ir kt. metodai, remiamasi regimuoju, verbaliniu ir kinestetiniu suvokimu. Kiekviena i$
jgadZiy ugdymo daliy apibendrina tai, ko buvo mokytasi anksciau. Kadangi programos turinys yra neatsiejama pamoky dalis,
mokytojams prireikia maziau laiko taisyti mokiniy elgesj pamoky metu, geréja ir klasés klimatas. Si programa sudaryta taip,
kad pedagogai ir konsultantai galéty ja naudotis bendrajai prevencijai jgyvendinti kelerius metus i$ eilés, kad baty uztikrintas
programos testinumas.
http://www.blueprintsprograms.com/factSheet.php?pid=58f0744907ea8bd8e0f51e568f1536289ceb40a5

Vokietija
,Klasse2000“

,Klasse2000“ yra placiausiai taikoma prevenciné programa Svietimo sistemoje. Jos tikslas — pradinio ugdymo vaiky sveikatos
ugdymas ir smurto bei priklausomybiy prevencija. 1-4 klasiy vaikai mokomi gyvenimo jgtdZiy, suteikiama Ziniy ir ugdomos
pozityvios nuostatos sveikatos ir zmogus kino atzvilgiu. Per mokslo metus surengiama apie 15 programos pamoky. Naujoms
dalyky temoms skiriama po 2-3 specialias pamokas per metus, kurias veda iSoriniai programos vykdytojai. Paskui klasés
mokytojai iépleéia ty pamoky turinj per savo pamokas. Programos ,Klasse2000“ temos apima mitybg, fizinj aktyvumg, kiino
pazinima, Zinias apie alkoholj ir tabaka, Jausmq atpazmlma neigiamy jausmy valdyma, mokéjima atsispirti bendraamziy
spaudimui. Programa finansuojama privaciy remeéjy, ypac atskiroms klaséms, ir yra remiama ne pelno siekianciy organizacijy.
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id= 610&tab=overview

Airija
Socialinio,
asmeninio

ir sveikatos
ugdymo pro-
grama
(SPHE)

SPHE programos tikslai: suteikti mokiniams galimybe ugdytis gyvenimo jgudZius; ugdyti saviverte ir pasitikéjimg savimi; ugdyti
gebéjimus priimti atsakingus sprendimus; suteikti galimybiy diskutuoti ir reflektuoti; stiprinti fizine, psichine ir emocine sveikatg
ir gerove. Programa atspindi unikaly kiekvienos mokyklos etosg. Mokykloje puoseléjamos nuostatos, gebéjimai ir vertybés.
Nuolat stebima ir vertinama mokyklos politika ir veikla yra pagrindas kurti sveikg mokyklg. Programai vykdyti skiriama viena
pamoka per savaite, pamokos organizuojamos taip, kad geriausiai atliepty mokiniy ir mokyklos poreikius. Dalyvaudamas
programoje mokinys susiduria su jvairiausiais klausimais, kurie iSdéstyti 10 moduliy (kiekvienas po trejus metus): dalyvavimas
ir jsitraukimas; saves valdymas; komunikavimo jgddziai; fiziné sveikata; draugystés; santykiai ir seksualumas; emociné svei-
kata; jtakos ir sprendimai; psichoaktyviyjy medziagy vartojimas; asmens sauga. Pagrindinis akcentas moduliuose — jgidziai,
supratimas, nuostatos ir vertybés. Programos elementams jgyvendinti vertinga yra tarpdalykiné integracija. Tokie dalykai, kaip
religinis ugdymas, gamtos mokslai ir namy ekonomika, taip pat gali turéti temuy, susijusiy su programos temomis. Pagrindinis
programos vaidmuo — stiprinti sveikata, todél tam skiriama daugiausia laiko. Nors kiekvieno modulio temy tikslai ir siekiami
rezultatai yra apibrézti, taciau nebdtinai kiekviena tema turi uzimti visg pamoka, o kai kurios temos gali uzimti ir keletag pamo-
ky. Mokyklos ar mokytojai gali rinktis modulius atsizvelgdami j mokyklos, klasés poreikius ir aplinkybes. Moduliy uzdaviniai ar
temos gali i$ dalies sutapti su kitais moduliais per trejus metus. Toks bendrumas yra esminis dalykas visuminéje integruotoje
programoje. Prie ty paciy temy ar jgtdziy gali bati griztama, tik kiek kitu pavadinimu arba siekiant juos nuosekliai iSplétoti.
http://www.sphe.ie/downloads/RESOURCES/SPHE%20JUNIOR%20CYCLE%20SYLLABUS.pdf

Islandija

Prevencinés
priemonés

mokyklos riby

mokykloje ir uz

Siekdamos psichinés, fizinés ir socialinés mokiniy gerovés mokyklos organizuoja prevencines ir sveikatos stiprinimo prie-
mones. Pagrindinés jy susijusios su tabako, alkoholio ir kity toksiniy medziagy vartojimo ir priklausomybiy (pavyzdziui, nuo
kompiuterio ar loSimy) prevencija. Mokykla turi susidaryti prevencijos plana, j kurj jtraukiamos mokyklos numatomos priklau-
somybiy, alkoholio ir tabako vartojimo, smurto, taip pat nelaimingy atsitikimy prevencijos priemonés ir mokyklos tvarkos apra-
Sas. Su prevencijos planu supazindinami visi mokyklos bendruomenés nariai — mokyklos personalas, tévai ir mokiniai — ir jis
jtraukiamas j mokyklos ugdymo plana. Mokyklos kuria sveikai vaiky gyvensenai palankig aplinkg ir ugdo komunikavimo, savo
jvaizdzio kdrimo, sprendimy priémimo, tiksly nusistatymo ir streso valdymo kompetencijas.

5-7 klasése daugiau démesio skiriama sveikatos ugdymui, kiino suvokimui ir mokiniy patirciai, jgyjamai per ugdymg ir veiklas
uz mokyklos riby. Ypac vertinamos uzduotys, kurios skatina socialinj, emocinj ir dvasinj vystymasi, nes jos gali tapti pagrindu
diskusijoms apie seksualine sveikatg, patyciy ir kity smurto formy prevencija. Taip siekiama skatinti mokiniy interesus, iSvengti
iSkritimo i§ mokyklos ir prasto mokymosi.

Asmens higienos, ly&iy skirtumy, patyciy ir kity smurto formy temos gali bati integruotos j kiino kulttiros dalyka.

Mokyklos politika prevenciniy priemoniy ir sveikos gyvensenos atzvilgiu detalizuojama vidurinés mokyklos ugdymo plane. Pre-
vencinés priemones skirtos iSvengti paty€iy, tabako ir kity toksiniy medziagy vartojimo, savizudybiy ir depresijos apraisky. Vi-
durinéje mokykloje mokiniai skatinami sveikai gyventi ir rpintis sveikata, vykdoma alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija,
ugdoma seksualiné sveikata ir psichiné sveikata. Mokiniai skatinami dalyvauti jvairiose socialinése veiklose. Ugdymo turinyje
pozityvi mokyklos atmosfera yra i$ esmés laikoma prevencine priemone, kuri gali sumazinti negatyviy santykiy apraiskas,
tokias kaip patycios, jvairios smurto formos.

Greta formaliojo ugdymo skatinamos ir remiamos neformaliojo Svietimo veiklos, ypa¢ sporto. Pavyzdziui, Reikjavike mokiniai iki
18 mety gali jsigyti laisvalaikio kortele, su kuria gali lankyti jvairias papildomo ugdymo ir laisvalaikio veiklas uz mokyklos riby.
The Icelandic national curriculum guide for compulsory schools — with Subjects Areas. Ministry of Education, Science and
Culture, 2014
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REKOMENDACIJOS

Apibendrinus iSorinio vertinimo duomenis, jvairiy tyrimy re-
zultatus ir prevenciniy programy jgyvendinimo mokyklose
praktikg, rekomenduojama:

skatinti mokyklas (sudarant sglygas, aprapinant idtekliais)
rinktis kokybiSkas prevencines programas — moksliskai
pagrjstas, ilgalaikes, atitinkancias tiksliniy grupiy porei-
kius, pritaikytas jvairaus amzZiaus mokiniams, vykdomas
kvalifikuoty specialisty, jtraukiancias mokiniy tévus ir mo-
kyklos bendruomene;

siekiant ilgalaikiy ir tvariy tiksliniy prevencinés veiklos
rezultaty, vykdyti mokyklose jgyvendinamy prevenciniy

Literattra

programy vidinj ir i8orinj veiksmingumo (poveikio) verti-
nima;

kurti jvairesnes prevencines programas (pavyzdZiui, mo-
kyklos nelankymo, pamoky praleidinéjimo prevencijos ir
kt.) ir skatinti jas diegti mokyklose;

siekti, kad prevenciné veikla mokykloje bity neatsieja-
ma formaliojo ir neformaliojo Svietimo dalis, kad visas
ugdymo turinys i§ esmés buty prevencinis — orientuotas
] mokinio gyvenimo jgtdziy ugdyma, fizinés ir psichinés
gerovés palaikyma.

1. 2015-2016 ir 2016—2017 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji ugdymo planai. Vilnius: SAC, 2015.
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3. Ciziené |. Projekto ,Saugios aplinkos mokykloje kirimas* indélis prevencinés veiklos plétotei. 2015-09-24 prane§imas tarp-
tautinéje konferencijoje ,Prevencijos svarba vaiky gyvenimo kokybés gerinimui®. http://www.sppc.It/ .

4. ESPAD 1995, 1999, 2003, 2007, 2011 ataskaitos. http://www.espad.org/ .

5. Istomina N. Svietimo ir mokslo ministerijos prioritetai prevencijos srityje. 2015-09-24 prane$imas tarptautinéje konferencijoje
.Prevencijos svarba vaiky gyvenimo kokybés gerinimui®. http://www.sppc.It/ .

6. Karmaza E., Grigaityté N., Karmazé E. G. Smurtas mokykloje: prevencija ir pagalba. Metodinés rekomendacijos. Vilnius:
SAC, 2007.

7. Merfeldaité O., Railiené A. Prevencinio darbo grupés veikla bendrojo lavinimo mokykloje. 2007.

8. NTAKD. Apklausos apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo aplinkos prevencijos strategijy taikyma Lietuvos bendrojo ugdy-
mo mokyklose rezultaty ataskaita, 2014.

9. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos. Vilnius: SAC, 2008.

10. Prevenciniy programy akreditavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro direkto-
riaus 2012 m. lapkric¢io 12 d. jsakymu Nr. (1.3) V-404.

1
1
1

1. UNICEF. Child well-being in rich countries. A comparative overview. 2013. http://www.unicef-irc.org/publications/683 .
2. V8] NPD. Prevenciniy programy vykdymo Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose ypatumy tyrimas. 2010.

3. Zaborskis A. Lietuvos mokiniy gyvensena ir gyvenimo kokybé: pokyciai ir tarptautinis palyginimas. 2015-09-24 praneSimas
tarptautinéje konferencijoje ,Prevencijos svarba vaiky gyvenimo kokybés gerinimui®. http://www.sppc.It/ .

SVIETIMO PROBLEMOS ANALIZE — Svietimo ir mokslo ministerijos leidiniy serija, skirta politikams, savivaldybiy Svietimo padaliniy specialistams ir
placiajai visuomenei, nusviecianti kylancias ir sprendziamas Svietimo problemas. Serijoje ,Svietimo problemos analizé” pateikiama glausta, konkreti ir
aktuali Svietimo sistemos funkcionavimo problemy analizé. Leidiniai skelbiami internete adresu http://www.smm.lt/web/It/teisesaktai/tyrimai-ir-analizes/
svietimo-problemos-analizes/2012-metu ir portale Emokykla.

Pasidlymus, pastabas ar komentarus praome siysti Svietimo ir mokslo ministerijos Strateginiy programy skyriaus vedéjui Ri¢ardui Ali$auskui

(el. p. ricardas.alisauskas@smm.lt).

Autorius, noringius publikuoti savo parengtas analizes serijoje ,Svietimo problemos analizé*, praSome kreiptis j Svietimo ir mokslo ministerijos Strate-
giniy programy skyriaus vyresnigjg specialiste Veronikg Siurkiene (el. p. veronika.siurkiene@smm.lIt, tel. (8 5) 219 1121).

Analize parengé Nacionalinés mokykly vertinimo agenttros Politikos analizés skyriaus metodininkés Laima Pauriené, Donata Vaicianaité ir
dr. Rima Zablacké.

Konsultavo Svietimo ir mokslo ministerijos Bendrojo ugdymo departamento Svietimo pagalbos skyriaus vedéja G. Seibokieng; Svietimo pagalbos
skyriaus vyriausioji specialisté L. Celediniené; Pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vedéja L. Zadeikaité; Pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus
vedéjo pavaduotoja A. Suminiené; Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro Psichologijos skyriaus vedéja S. Kemeriené; Psichologijos sky-
riaus socialiné pedagogé S. Valantiejiené.
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