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 ǰTRAUKI MOKYKLA 

 

KokiȎ vaikȎ yra Lietuvoje? 

 

Lietuvoje gyvena ǱvairiȎ vaikȎ. 

Jie Ǳvairiai atrodo. 

Taip pat jie Ǳvairiai elgiasi. 

Tai reiġkia, kad jie elgiasi visaip,  

pavyzdģiui: 

¶ vieni vaikai per pertraukas 

mǟgsta bǟgioti, 

¶ kiti vaikai per pertraukas 

mǟgsta ramiai kalbǟtis. 

 

 

Visi vaikai yra svarbȊs Lietuvai. 

Mes turime gerbti visus vaikus. 
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Lietuvoje yra vaikȎ su negalia. 

Tokiems vaikams kartais reikia padǟti. 

Turime jiems padǟti, pavyzdģiui: 

ǒ judǟti, 

ǒ skaityti, 

ǒ bendrauti. 

 

 

Taip pat Lietuvoje yra tokiȎ vaikȎ, 

kurie namie kalba kitomis kalbomis. 

Kartais kitomis kalbomis kalba 

vaikȎ ġeima, pavyzdģiui: 

ǒ mama ar tǟtis, 

ǒ globǟjas ar globǟja, 

ǒ sesǟ ar brolis. 

Kai kurie vaikai namie kalba, pavyzdģiui: 

ǒ lenkiġkai, 

ǒ rusiġkai. 
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Lietuviġkai jie kalba kitur, pavyzdģiui: 

¶ gatvǟje, 

¶ parduotuvǟje, 

¶ mokykloje, 

¶ kino teatre. 

 

 

 

Jeigu ġie vaikai gimǟ Lietuvoje, 

juos vadiname tautinǟmis maģumomis. 

Pavyzdģiui, Lietuvoje gyvena: 

¶ lenkȎ,  

¶ rusȎ,  

¶ karaimȎ, 

¶ totoriȎ, 

¶ ģydȎ, 

kurie gimǟ ļia. 

Jie ļia gyvena, 

bet kalba kita kalba. 
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Visi ġie ģmonǟs yra  

Lietuvos tautinǟs maģumos. 

Juos vadiname tautinǟmis maģumomis, 

nes jȎ Lietuvoje gyvena maģiau nei lietuviȎ. 

Taļiau Lietuvai jie yra  

lygiai taip pat svarbȊs. 

 

 

TautiniȎ maģumȎ vaikai 

turi teisň kalbǟti savo kalba. 

Pavyzdģiui, ġie vaikai kalba: 

¶ lenkiġkai, 

¶ rusiġkai. 

Taļiau ġie vaikai  

mokosi ir lietuviȎ kalbos. 
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Lietuvos valstybinǟ kalba 

yra lietuviȎ kalba. 

Tai reiġkia, kad Lietuvoje 

lietuviȎ kalba yra pagrindinǟ kalba, 

kuriŃ vartojame, pavyzdģiui: 

¶ parduotuvǟse, 

¶ paġte, 

¶ kavinǟse, 

¶ bankuose, 

¶ automobiliȎ taisyklose, 

¶ teatre. 

 

 

 

Todǟl lietuviȎ kalba  

tautiniȎ maģumȎ vaikams  

vǟliau padǟs, pavyzdģiui: 

¶ baigti mokyklŃ, 

¶ susirasti gerŃ darbŃ. 
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Lietuvoje taip pat gyvena vaikȎ, 

kurie atvaģiavo iġ kitos ġalies. 

Pavyzdģiui, jie gali atvaģiuoti iġ: 

ǒ Ukrainos, 

ǒ PrancȊzijos, 

ǒ Indijos. 

 

 

 

Ġie vaikai atvaģiavo Ǳ LietuvŃ, 

nes, pavyzdģiui: 

ǒ jȎ tǟvai Lietuvoje rado darbŃ, 

ǒ jie bǟgo nuo karo, 

ǒ jie nori susipaģinti su Lietuva. 
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Tokie vaikai daģnai 

kalba savo kalba, pavyzdģiui: 

¶ ukrainieļiȎ kalba, 

¶ anglȎ kalba. 

Jiems reikia padǟti  

iġmokti lietuviȎ kalbos. 

 

Kai kuriȎ vaikȎ tǟvai, pavyzdģiui: 

ǒ maģiau uģdirba, 

ǒ nepadeda vaikui mokytis, 

ǒ gyvena kaime,  

kuris yra toli nuo miesto. 

 

Kaime kartais bȊna sunkiau rasti darbŃ, 

uģ kurǱ moka daugiau pinigȎ. 

Todǟl ġiems tǟvams kartais  

sunku nupirkti vaikams naujȎ daiktȎ, 

kurie padeda mokytis. 
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ĠiȎ tǟvȎ vaikams trȊksta, pavyzdģiui: 

ǒ kompiuteriȎ,  

ǒ knygȎ, 

ǒ savo tylaus kambario, 

ǒ stalo, kur galima mokytis. 

 

 

 

Tada vaikams bȊna sunkiau mokytis. 

Tokioms ġeimoms reikia pagalbos. 

Ġeimoms galime padǟti, pavyzdģiui: 

ǒ galime skirti pinigȎ, 

ǒ galime padǟti vaikams mokytis, 

ǒ galime dovanoti vaikams knygȎ. 
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Kai kurie vaikai Lietuvoje 

yra labai gabȊs. 

Tai reiġkia, kad, pavyzdģiui: 

ǒ jie greitai mokosi, 

ǒ jie lengvai prisimena daug dalykȎ, 

ǒ jie gali ģinoti daugiau,  

nei reikia mokykloje. 

 

 

Tokie mokiniai dalyvauja 

Ǳvairiuose konkursuose. 

GabȊs mokiniai gali dalyvauti, pavyzdģiui: 

ǒ matematikos konkursuose, 

ǒ kalbȎ konkursuose. 

Daģnai ġiuos konkursus  

vadiname olimpiadomis. 

Lietuvoje taip pat yra vaikȎ, 

kuriems reikia kitokiȎ uģduoļiȎ. 
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Paprastos uģduotys mokykloje  

jiems gali bȊti nuobodģios. 

Tokie vaikai yra smalsȊs,  

kai jiems yra Ǳdomu mokytis. 

 

 

 

 

Taigi, Lietuvoje yra labai ǱvairiȎ vaikȎ. 

Daug vaikȎ lanko mokyklŃ. 

Taļiau yra vaikȎ, kurie lieka namuose. 

Ġie vaikai lieka namuose, nes, pavyzdģiui: 

ǒ jie turi sunkiȎ ligȎ, 

ǒ juos tǟvai moko namie, 

ǒ jie eina Ǳ dienos centrus, 

ǒ jȎ tǟvai nori, kad jie padǟtȎ namuose. 
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Todǟl ġiems vaikams daģnai trȊksta: 

ǒ draugȎ, 

ǒ uģsiǟmimȎ, 

ǒ pramogȎ, 

ǒ informacijos apie pasaulǱ ir naujienas. 

 

 

 

Daug tokiȎ vaikȎ  

jau gali eiti Ǳ mokyklŃ. 

Mokyklos turi tapti 

draugiġkos ir atviros.  

Atvira mokykla reiġkia,  

kad tokioje mokykloje  

galǟs mokytis visi. 
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Mokyklos turi bȊti patogios visiems. 

Mokyklos turi priimti visus. 

Tokias mokyklas vadiname 

Ǳtraukiomis mokyklomis.  

Jos Ǳtrauks Ǳvairius vaikus. 

 

 

Kai kurie jauni ģmonǟs: 

ǒ meta mokyklŃ, 

ǒ nedirba,  

ǒ toliau nesimoko. 

 

 

Jiems taip pat reikia  

pasiȊlyti pagalbos. 

Galima rasti uģsiǟmimȎ, 

kurie jiems bȊtȎ ǱdomȊs. 
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Pavyzdģiui, ġie jauni ģmonǟs gali: 

¶ grǱģti mokytis Ǳ mokyklŃ, 

¶ savanoriauti, pavyzdģiui, 

padǟti senyviems ģmonǟms,  

¶ pradǟti dirbti, pavyzdģiui: 

o padǟti statybininkams statyti namus, 

o paruoġti scenŃ vaidinimui. 

 

 

 

Kai ġie jauni ģmonǟs turǟs tokiȎ uģsiǟmimȎ, 

jie galǟs lengviau, pavyzdģiui: 

ǒ rasti darbŃ, 

ǒ uģdirbti pinigȎ, 

ǒ toliau mokytis naujȎ dalykȎ. 
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Kas yra Ǳtrauki mokykla? 

 

Dabar vaikai eina Ǳ Ǳvairias mokyklas. 

Dauguma vaikȎ eina Ǳ bendras mokyklas. 

Bendros mokyklos yra tokios, 

Ǳ kurias paprastai eina vaikai, 

kurie turi maģiau sunkumȎ. 

Tokiose mokyklose kartais 

trȊksta patogumo, pavyzdģiui: 

ǒ vaikams su negalia, 

ǒ vaikams, kurie nekalba lietuviġkai, 

ǒ vaikams, kuriems sunkiau bendrauti. 

 

Todǟl kai kurie vaikai eina 

Ǳ kitokias mokyklas.  

Jos yra specialiosios mokyklos. 

Ġiame tekste jas vadiname 

specialiomis mokyklomis. 
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Speciali mokykla yra 

tokia mokykla, kai, pavyzdģiui: 

ǒ Vaikai, kurie sunkiau mato, 

daģnai eina Ǳ mokyklŃ, 

kuri yra skirta  

tik sunkiai matantiems vaikams. 

ǒ Vaikai, kurie sunkiau girdi, 

daģnai eina Ǳ mokyklŃ  

tik sunkiai girdintiems vaikams. 

ǒ Vaikai, kurie turi intelekto negaliŃ, 

daģnai eina Ǳ specialias mokyklas. 

Ġiems vaikams reikia pagalbos: 

o kai jie priima sprendimus, 

o kasdienǟse veiklose. 
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Specialiose mokyklose visi ġie vaikai  

dabar jauļiasi patogiau ir saugiau.  

Taļiau ir bendros mokyklos 

gali bȊti patogios ir saugios. 

 

 

 

 

Lietuvos bendros mokyklos 

bus patogios visiems vaikams. 

Visi galǟs eiti Ǳ bendras mokyklas 

ġalia savo namȎ, pavyzdģiui: 

ǒ vaikai su negalia, 

ǒ vaikai, kurie kalba kitomis kalbomis. 
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Visos mokyklos bus draugiġkos: 

jas vadinsime Ǳtraukiomis mokyklomis. 

Tai reiġkia, kad jos Ǳtrauks visus mokinius. 

Ġios mokyklos priims visus. 

ǰtrauki mokykla turi turǟti  

visiems patogiŃ aplinkŃ, pavyzdģiui: 

ǒ koridorius, 

ǒ klases, 

ǒ stalus ir kǟdes. 

 

 

Tada mokykla bus patogi visiems, pavyzdģiui: 

ǒ vaikams, kurie juda veģimǟliu, 

ǒ vaikams, kurie nemato, 

ǒ vaikams, kurie mǟgsta  

ramiau bendrauti, 

ǒ vaikams, kurie kalba kita kalba. 
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ǰtraukioje mokykloje visi galǟs 

mokytis taip, kaip jiems patogu. 

Visi galǟs turǟti sau  

patogias priemones: 

ǒ kompiuterius, 

ǒ knygas. 

 

Pavyzdģiui, vaikai, kurie sunkiau mato, 

gaus knygȎ, pavyzdģiui: 

ǒ didelǟmis raidǟmis, 

ǒ jiems patogiu raġtu. 

TokǱ raġtŃ vadiname Brailio raġtu. 

Brailio raġtas reiġkia,  

kad vaikai lieļia popieriȎ. 

Popieriuje yra iġġokusiȎ taġkȎ. 

Tada jie pirġtais pajauļia,  

kokios tai raidǟs. 

Taip jie gali skaityti. 
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Vaikai, kurie turi intelekto negaliŃ, 

gaus, pavyzdģiui: 

ǒ aiġkiȎ paveikslǟliȎ, 

ǒ uģduoļiȎ lengvai suprantama kalba. 

Pavyzdģiui, ġǱ tekstŃ  

paraġǟme lengvai suprantama kalba. 

 

 

Pavyzdģiui, vaikai su intelekto negalia 

arba vaikai su regos negalia taip pat galǟs: 

ǒ padidinti raidģiȎ dydǱ tekstuose 

savo kompiuteryje arba planġetǟje, 

ǒ gauti tekstȎ didesnǟmis raidǟmis, 

ǒ iġgirsti tekstŃ 

savo kompiuteryje ar planġetǟje.  
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Todǟl greitai visi mokiniai  

bendrose mokyklose  

galǟs mokytis apie tuos paļius dalykus. 

Mokiniai geografijos pamokoje,  

mokysis apie, pavyzdģiui: 

 

ǒ pasaulio ġalis:  

o TurkijŃ, 

o ItalijŃ, 

o ArgentinŃ, 

o kitas ġalis, 

ǒ Lietuvos eģerus ir miġkus. 

 

 

Visi mokysis tŃ patǱ dalykŃ, 

bet turǟs sau patogius, pavyzdģiui: 

ǒ kompiuterius, 

ǒ knygas. 
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Taip visi mokiniai galǟs:  

ǒ suģinoti daugiau naujȎ dalykȎ, 

ǒ jaustis svarbȊs, 

ǒ turǟti daug ǱvairiȎ draugȎ. 

 

 

Mokytojai stebǟs, kaip visiems sekasi. 

Mokytojai duos mokiniams uģduotis. 

Mokiniai gaus tokias uģduotis, 

kurias jiems bus patogu atlikti. 

 

Pavyzdģiui, jeigu vaikas nemato, 

mokytojas jam padǟs. 

Mokytojas jiems paaiġkins 

uģduotǱ ģodģiu. 
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Mokytojai bendrose mokyklose 

turi gauti pagalbos. 

Jie turi suģinoti, kaip 

mokyti Ǳvairius vaikus. 

Tada mokykla taps Ǳtrauki. 

Joje galǟs mokytis visi vaikai. 

 

Draugiġkos mokyklos kitose ġalyse 

 

Kai kurios ġalys turi daug 

ǱtraukiȎ mokyklȎ, pavyzdģiui: 

ǒ Suomija, 

ǒ Danija, 

ǒ Portugalija, 

ǒ Italija, 

ǒ Islandija. 
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Bendros mokyklos ten jau seniai 

yra draugiġkos visiems. 

Tai reiġkia, kad vienoje mokykloje  

mokosi ǱvairȊs vaikai. 

 

 

Pavyzdģiui, Danijoje: 

ǒ Vieni vaikai padeda kitiems, 

ǒ Vaikai dirba po kelis, 

ǒ Pamokoje yra du ar daugiau mokytojȎ. 

Mokytojai gali rodyti  

daugiau dǟmesio mokiniams. 
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Pavyzdģiui, Islandijoje: 

ǒ Vaikai, kurie turi intelekto negaliŃ, 

mokosi kartu su visais. 

ǒ Kai jie baigia mokyklŃ,  

gali mokytis toliau 

ir Ǳgyti profesijŃ. 

Pavyzdģiui, jie gali: 

o bȊti kirpǟjais, 

o bȊti virǟjais, 

o bȊti siuvǟjais. 

 

Pavyzdģiui, Portugalijoje: 

ǒ Bendrose mokyklose  

mokosi ǱvairȊs vaikai. 

Tai reiġkia, kad vienoje mokykloje 

mokosi vaikai, kurie, pavyzdģiui: 

o mǟgsta skirtingus dalykus, 

o skirtingai bendrauja.  
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¶ Mokyklose Portugalijoje 

kiekvienas mokinys mokosi 

taip, kaip jam tinkamiausia. 

Pavyzdģiui, kiekvienas mokinys  

Portugalijoje gauna, pavyzdģiui: 

o uģduotis, kurios jam ne  

per sunkios,  

o knygas, kurios mokiniui  

leidģia iġmokti tiek, 

kiek jis gali suprasti. 

 

 

¶ Portugalijoje mokytojai: 

o draugiġkai padeda 

kiekvienam mokiniui, 

o dģiaugiasi tuo,  

kad kiekvienas mokinys  

moka skirtingus dalykus, 

o dģiaugiasi tuo, 

kad kiekvienas mokinys 

skirtingai ir savaip mŃsto. 
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¶ Tokiose mokyklose gerai jauļiasi 

kiekvienas mokinys. 

Ġiose Ǳtraukiose mokyklose  

visi gali kartu tobulǟti 

ir vieni iġ kitȎ iġmokti naujȎ dalykȎ. 

 

Mokslininkai atliko tyrimus 

ir klausǟ mokiniȎ visame pasaulyje, 

kaip jie jauļiasi mokyklose. 

Mokiniai Portugalijoje taip pat  

atsakǟ Ǳ ġiuos klausimus. 

 

 

Tyrimai parodǟ, kad 

Portugalijos mokyklose 

mokiniai daģniau jauļiasi labai gerai. 
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Kaip mes galime turǟti ǱtraukiȎ mokyklȎ? 

  

Pirmiausiai Lietuva turi norǟti 

ǱtraukiȎ mokyklȎ. 

Tada mokyklos taps atviros visiems. 

Jose galǟs mokytis visi vaikai. 

Lietuva jau nori 

ǱtraukiȎ mokyklȎ. 

 

Politikai yra ģmonǟs,      

kuriuos Lietuvos gyventojai 

iġrinko rinkimuose. 

Jie sprendģia apie Lietuvos ateitǱ. 

Politikai jau nusprendǟ, 

kad Lietuvos mokyklos greitai bus Ǳtraukios. 

Tai reiġkia, kad nuo 2024 metȎ 

mokiniai su Ǳvairiais poreikiais  

gali eiti Ǳ bet kuriŃ mokyklŃ. 
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Pavyzdģiui, vaikas su intelekto negalia 

galǟs eiti Ǳ mokyklŃ su vaikais be negalios. 

Ģmogui su intelekto negalia daģnai reikia: 

¶ asmeninio asistento, 

¶ daugiau laiko, kad atsakytȎ Ǳ klausimus, 

¶ ģmogaus, kuris padeda  

priimti sprendimus. 

 

 

Vaikai su negalia galǟs rinktis, 

ar nori eiti: 

ǒ Ǳ specialiŃ mokyklŃ, 

kur mokosi vaikai, 

kurie turi daugiau sunkumȎ, 

ǒ Ǳ ǱprastŃ mokyklŃ, 

kur daģniausiai mokosi vaikai, 

kurie turi maģiau sunkumȎ. 

Pavyzdģiui, Ǳ ġias mokyklas anksļiau 

ǟjo tik vaikai, kurie neturi negalios. 
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ǰprastoje mokykloje susipaģins 

visi vaikai, pavyzdģiui: 

ǒ vaikai su negalia, 

ǒ vaikai be negalios, 

ǒ vaikai, kurie mokosi lietuviȎ kalbos, 

ǒ vaikai, kuriȎ ġeimos  

uģdirba maģiau pinigȎ. 

  

Visi pamatys, kad yra lengva draugauti. 

Visi esame ǱvairȊs ir skirtingi. 

Visi galime bȊti draugais. 

 

Mokytojai ir mokiniai 

turi pasiruoġti Ǳtraukioms mokykloms. 

Tai reiġkia, mokytojai ir mokiniai turǟs: 

ǒ padǟti vieni kitiems. 

ǒ gerbti visus vaikus.  
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Mokytojai ir mokiniai turǟs vienodai 

gerbti, pavyzdģiui:  

o vaikus, kurie mokosi  

lietuviȎ kalbos, 

o vaikus, kurie turi negaliŃ, 

o vaikus, kuriȎ ġeimos uģdirba 

maģiau pinigȎ. 

 

 

MokyklȎ vadovai stebi, 

kaip sekasi jȎ mokyklai. 

MokyklȎ vadovai turi 

rȊpintis, kad jȎ mokyklos bȊtȎ Ǳtraukios. 

MokyklȎ vadovus dar vadiname:  

¶ direktoriais, 

¶ direktorǟmis. 
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MokyklȎ vadovai kalbǟsis su mokytojais: 

ǒ klaus, kaip sekasi pamokose, 

ǒ klaus, ar visi vaikai gerai jauļiasi. 

Taip visi kartu stengsis, 

kad visiems mokiniams mokykloje 

bȊtȎ patogu. 

 

 

Mokytojai supranta, 

kad mokiniai skirtingai elgiasi. 

Visi mokiniai skirtingai: 

ǒ mokosi, 

ǒ kalba, 

ǒ bendrauja, 

ǒ supranta pamokas. 
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Vieni vaikai labai greitai 

iġmoksta naujus dalykus. 

Kiti vaikai mokosi ilgiau. 

Tokiems vaikams reikia 

daugiau mokytojȎ dǟmesio. 

  

 

Mokiniams reikia skirtingȎ uģduoļiȎ. 

Visi mokiniai turi jaustis gerai ir patogiai. 

Uģduotis gali bȊti: 

ǒ per sudǟtinga vieniems mokiniams, 

ǒ per paprasta kitiems mokiniams. 

 

 

ǰtraukiose mokyklose bus 

ǱvairiȎ uģduoļiȎ. 

Mokiniai gaus 

sau tinkamas uģduotis. 
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Tai reiġkia, kad ġios uģduotys bus: 

ǒ ne per lengvos, 

ǒ ne per sunkios. 

 

Mokytojai taip pat aiġkins uģduotis Ǳvairiai. 

Tai reiġkia, kad mokytojai: 

ǒ stengsis, kad viskŃ suprastȎ                      

visi mokiniai, 

ǒ tŃ patǱ dalykŃ aiġkins kelis kartus, 

ǒ tŃ patǱ dalykŃ aiġkins skirtingais bȊdais. 

 

Pavyzdģiui, geografijos mokytojas 

aiġkina apie pasaulǱ. 

Kai jis aiġkins apie jȊrŃ: 

ǒ Jis aiġkins daugiau tiems, 

kurie jau daug ģino apie jȊrŃ. 

ǒ Jis aiġkins paprastesnius dalykus tiems, 

kurie dar maģiau ģino apie jȊrŃ. 

  



  38 
 

Taip per pamokŃ visi mokiniai: 

ǒ mokysis apie jȊrŃ, 

ǒ suģinos sau naujȎ dalykȎ, 

ǒ jausis patenkinti. 

 

 

 

Kokios bus Ǳtraukios mokyklos Lietuvoje? 

Mokyklos Lietuvoje bus draugiġkos. 

 

ǰtraukiose mokyklose bus patogu mokytis. 

1. ǰtraukiose mokyklose                                          

bus rampȎ veģimǟliams. 

Rampa padeda ģmonǟms su veģimǟliais. 

Laiptai ir slenksļiai jiems trukdo. 

Ġalia laiptȎ ir slenksļiȎ yra rampos. 

Mokiniai su veģimǟliais gali  

patogiai judǟti rampomis. 
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2. ǰtraukiose mokyklose bus didelǟs durys. 

Tokios plaļios durys mokiniams leis  

lengvai Ǳvaģiuoti veģimǟliu. 

Ġios durys taip pat patogiai atsidarys.  

Todǟl mokiniai su veģimǟliais 

galǟs judǟti visoje mokykloje, pavyzdģiui: 

ǒ iġ lauko Ǳ mokyklŃ, 

ǒ iġ vienos klasǟs Ǳ kitŃ klasň, 

ǒ iġ klasǟs Ǳ koridoriȎ, 

ǒ iġ klasǟs Ǳ valgyklŃ, 

ǒ iġ koridoriaus Ǳ sporto salň. 

 

3. ǰtraukiose mokyklose bus liftȎ. 

Mokiniai, kuriems sunkiau judǟti, 

galǟs vaģiuoti liftu. 

Tada jie galǟs lengvai pasiekti  

visus mokyklos aukġtus.  

Mokyklose, kurios turi tik laiptus,  

jie negali nuvaģiuoti visur, kur nori.  

Tada mokiniai gali jaustis blogai. 
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4. ǰtraukiose mokyklose bus 

pakankamai patogiȎ 

tualetȎ ir duġȎ. 

Juose bus daug vietos. 

Juose galǟsime patogiai atsiremti. 

Juose lengvai galǟs judǟti mokiniai, 

kurie juda veģimǟliu. 

 

 

 

 

5. ǰtraukiose mokyklose  

bus ġviesu.  

Ġiose mokyklose bus daug: 

¶ langȎ, 

¶ ġviestuvȎ, 

¶ lempȎ. 
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Tada visi mokiniai gerai matys, pavyzdģiui: 

¶ uģduotis, 

¶ tekstus, 

¶ kŃ mokytojas paraġǟ lentoje. 

Tai bus naudinga kiekvienam. 

Taļiau tai ypaļ padǟs mokiniams, 

kurie sunkiau mato. 

 

6. ǰtraukiose mokyklose bus 

daug ġvieģio oro.  

Ġias mokyklas gerai vǟdins, pavyzdģiui: 

¶ mokyklos darbuotojai 

daģnai atidarys langus, 

¶ veiks geri oro kondicionieriai. 

 

Tada kiekvienas mokinys 

lengviau kvǟpuos. 

Kai kvǟpuojame grynu oru: 

¶ turime daugiau jǟgȎ, 

¶ lengviau susikaupiame, 

¶ greiļiau mŃstome. 
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7. ǰtraukiose mokyklose  

baldai leis laisvai judǟti. 

Pavyzdģiui: 

¶ tarp stalȎ bus dideli tarpai, 

¶ uģ kǟdģiȎ bus sunku uģkliȊti ir 

pargriȊti. 

 

 

Kai mokykloje bus patogu mokytis, 

tai padǟs kiekvienam mokiniui. 

Tuomet visi mokiniai 

jausis lygȊs. 

Visi turi lygias teises. 
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Kiekvienas mokinys: 

 skirtingai girdi, 

 skirtingai mato, 

 skirtingai juda. 

 

 

Patogi mokyklos aplinka  

leis taip pat patogiai jaustis kiekvienam. 

Skirtumai nebesustabdys mokiniȎ. 

Jie Ǳtraukioje mokykloje galǟs: 

 mokytis, 

 bendrauti, 

 ilsǟtis. 
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ǰtraukiose mokyklose kiekvienas  

galǟs mokytis taip, kaip jam labiausiai tiks. 

 

1. ǰtraukiose mokyklose kiekvienas mokinys 

gaus sau tinkamas uģduotis. 

Mokytojai turi suprasti, pavyzdģiui: 

 kuriam mokiniui reikia 

sudǟtingesniȎ uģduoļiȎ, 

 kuriam mokiniui reikia 

paprastesniȎ uģduoļiȎ. 

 

2. ǰtraukiose mokyklose mokytojai ģinos,  

kad mokiniai: 

 mǟgsta skirtingus dalykus, 

 gali daryti skirtingus dalykus, 

 nori skirtingos mokytojo pagalbos. 
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Todǟl mokytojai labai vertins, 

kai stengsis kiekvienas mokinys. 

Pavyzdģiui, Jonui matematika  

sekasi blogiau nei Linai.  

Bet kai Jonas stengiasi, 

mokytojas visada pagiria JonŃ. 

 

Mokytojas nelygina vieno mokinio 

su kitu mokiniu.  

Pavyzdģiui, mokytojas nelygina  

Jono ir Linos. 

Mokytojas stebi, kaip: 

 Jonui sekǟsi vakar, 

 Jonui sekasi ġiandien. 

Gal Jonas ġiandien skaiļiavo greiļiau, 

nei skaiļiavo vakar. 

Jonas bus laimingas,  

jei mokytojas jǱ pagirs.  
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Uģduotys mokiniams gali skirtis. 

Jonas gali sprňsti  

paprastesnes uģduotis. 

Lina gali sprňsti  

sudǟtingesnes uģduotis. 

JȎ uģduotys bus skirtingos. 

 

Jeigu Lina sprňs  

paprastesnes uģduotis, 

jai gali bȊti nuobodu mokykloje. 

Tada ji nebesistengs. 

 

 

Jeigu Jonas sprňs  

labai sudǟtingas uģduotis, 

jis nesupras tȎ uģduoļiȎ. 

Tada jam gali bȊti nuobodu. 

Tuomet jis nebesistengs. 
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Mokytojas turi ģinoti,  

kaip padaryti: 

 kad kiekvienam mokiniui  

bȊtȎ Ǳdomu, 

 kad kiekvienam mokiniui  

bȊtȎ ne per sudǟtinga mokytis. 

 

 

3. Mokytojai turi galvoti, kaip geriausiai  

gali padǟti kiekvienam mokiniui. 

Kiekvienam mokiniui mokytojas 

turi padǟti skirtingai.  
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Pavyzdģiui, jeigu mokytojas aiġkina,  

Kaip miega gyvȊnai: 

 Laurai gali patikti, kai mokytojas 

rodo paveikslǟlius.  

Mokytojas rodo: 

o arklǱ, kuris gali miegoti,  

kai stovi, 

o delfinŃ, kuris miega 

vandenyje. 

Laura mǟgsta nuotraukas. 

Tada Laura geriau supranta, 

kŃ mokytojas aiġkino  

apie gyvȊnus. 
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 Juozui gali patikti, kai mokytojas 

pasakoja, kiek laiko miega gyvȊnai. 

Mokytojas sako, kad: 

o voverǟs miega visŃ ģiemŃ, 

o meġkos gali miegoti net  

100 dienȎ. 

Juozui patinka skaiļiuoti. 

Todǟl jis labai gerai prisimins,  

kiek laiko miega gyvȊnai,  

apie kuriuos 

pasakojo mokytojas. 

 

Mokytojas dģiaugsis, 

kai jo pamoka bus Ǳdomi  

skirtingiems mokiniams.  
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Mokytojas gerai pasiruoġ  

pamokai tada, kai: 

o gerai paģinos savo 

mokinius, 

o mokǟs stebǟti mokiniȎ 

nuotaikŃ pamokoje. 

 

 

KŃ daryti, kad visos mokyklos 

taptȎ draugiġkos? 

 

Kad Lietuvos mokyklos  

taptȎ draugiġkos kiekvienam,                  

visi turime stengtis kasdien: 

 daug apie tai kalbǟti, 

 sugalvoti, kaip sieksime ǱtraukiȎ 

mokyklȎ ġiandien ir ateityje. 

Taip greiļiau turǟsime daug ǱtraukiȎ mokyklȎ. 



  51 
 

Ypaļ stengtis turi tie, kurie: 

 dirba mokyklose, 

 mokosi mokyklose, 

 sprendģia svarbius klausimus 

apie Lietuvos mokyklas. 

 

 

KŃ turi daryti mokyklȎ vadovai? 

 

Kiekviena mokykla turi vadovŃ arba vadovň. 

Mokyklos vadovas gali padǟti 

savo mokyklai tapti vis geresnei.  

Vadinasi, mokyklos vadovas gali padǟti 

savo mokyklai greiļiau tapti Ǳtraukiai. 
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MokyklȎ vadovai kalbasi su: 

 mokytojais, 

 kitais mokyklos darbuotojais, 

 mokiniais, 

 mokiniȎ tǟvais ir globǟjais. 

MokyklȎ vadovai turi juos paraginti: 

 maloniai elgtis su kiekvienu mokiniu, 

 dģiaugtis Ǳtraukiomis mokyklomis. 

 

 

 

MokyklȎ vadovai turi stebǟti,  

kaip jȎ mokyklai sekasi bȊti Ǳtraukiai, 

pavyzdģiui: 

 kaip jauļiasi skirtingi mokiniai, 

 kaip mokytojai padeda  

skirtingiems mokiniams. 
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MokyklȎ vadovai turi pagirti tuos  

mokyklȎ darbuotojus, kurie: 

 rȊpinasi kiekvieno mokinio  

poreikiais ir norais, 

 stengiasi vis daugiau suģinoti, kaip 

Ǳtraukiai bendrauti su mokiniais. 

Pavyzdģiui, mokyklȎ vadovai gali pagirti 

mokytojus, kurie:  

o draugiġkai bendrauja  

su kiekvienu mokiniu, 

o kiekvienam mokiniui aiġkiai ir 

kantriai aiġkina uģduotis.  

 

MokyklȎ vadovai nuolatos turi: 

 galvoti, kaip gali dar geriau  

tvarkyti mokyklŃ, 

 galvoti, kaip gali dar daugiau  

drŃsinti mokytojus, 

 galvoti, kaip gali daģniau  

bendrauti su mokiniȎ tǟvais. 
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MokyklȎ vadovai taip pat nuolatos turi: 

 iġ kitȎ mokytis, kŃ reiġkia  

Ǳtrauki mokykla, 

 lankyti mokymus apie ǱtraukiŃ mokyklŃ. 

 

 

 

Kokios pagalbos reikia mokytojams? 

 

Mokytojai tinkamai padǟs mokiniams tik tada, 

kai patys gaus pagalbos. 

Tada mokytojai galǟs vis lengviau mokyti 

skirtingus vaikus. 

Tokios mokyklos bus Ǳtraukios. 
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Mokytojai turi gauti Ǳvairios pagalbos, 

pavyzdģiui: 

 

 

1. MokyklȎ vadovai turi pasakyti,  

kiek vaikȎ gali mokytis klasǟse. 

JȎ negali mokytis per daug. 

Tada mokytojui bus lengviau 

kiekvienam mokiniui skirti dǟmesio. 

 

Pavyzdģiui, mokykla gali sakyti,  

kad vienoje klasǟje bus iki 25 vaikȎ.  

Tai reiġkia, kad tokioje klasǟje  

negali mokytis 26 vaikai. 
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2. Mokytojai nuolatos turi gauti naujȎ ģiniȎ 

apie Ǳtraukias mokyklas: 

 renginiuose, 

 kai kalba vieni su kitais. 

 

 

 

3. Mokytojams turi padǟti kiti  

ġvietimo darbuotojai: 

 

 Psichologai.  

Psichologai leidģia mokytojams 

geriau suprasti,  

kaip jauļiasi mokinys. 
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Pavyzdģiui, jei mokinys  

pradǟjo mokytis  

naujoje mokykloje: 

 

o Psichologas gali 

papasakoti mokytojui, 

kaip mokiniui padǟti 

susirasti draugȎ. 

 

 

o Psichologas gali 

papasakoti mokytojui, 

kaip jis gali greiļiau 

susipaģinti su mokiniu. 

 

 

 

o Psichologas gali 

papasakoti mokytojui, 

kokie dalykai 

patinka mokiniui. 
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Mokytojams taip pat turi padǟti: 

 Mokytojo padǟjǟjai. 

Mokytojo padǟjǟjai  

padeda per pamokas.  

Jie prieina prie mokiniȎ, 

kuriems reikia daugiau pagalbos. 

 

 

Pavyzdģiui, mokytojo padǟjǟjai 

gali mokiniui pakartoti tai,            

kŃ sakǟ mokytojas. 

Jeigu mokinys atvaģiavo  

iġ Ukrainos, 

mokinys tik mokosi lietuviȎ kalbos.  
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Mokytojo padǟjǟjas  

gali ġiam mokiniui  

skirti daugiau laiko: 

 

o lǟļiau su juo kalbǟti. 

o padǟti jam raġyti, 

o daug kartȎ paaiġkinti 

taisykles. 

 

 

Tada mokinys iġ Ukrainos  

jaus pagalbŃ. 

Taip ġis mokinys iġmoks  

lietuviȎ kalbos. 

Tada jis galǟs greiļiau pasivyti 

kitus mokinius. 
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Mokytojai sako, kad mokytojo padǟjǟjai 

padeda per Ǳvairius uģsiǟmimus. 

Mokytojo padǟjǟjai ypaļ padeda  

maģesniems mokiniams, pavyzdģiui: 

 vaikams, kurie eina Ǳ darģelǱ, 

 vaikams, kurie po metȎ  

eis Ǳ mokyklŃ. 

 

 

Mokytojo padǟjǟjai padeda kiekvienam vaikui 

mokytis kartu su kitais: 

 kvieļia vaikus Ǳ veiklas grupǟse, 

 priģiȊri, kad vaikai vienas su kitu 

graģiai bendrautȎ. 

 

 

 

 
































