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. Savoky zodynas

Azartinis loSimas - tai toks Zaidimas arba abipusés lazybos pagal nustatyta reglamenta, kuriy
dalyviai, siekdami piniginio laiméjimo, savo noru rizikuoja netekti jmokétos sumos, o laiméjimg arba
pralaiméjima lemia atsitiktinumas, kokio nors jvykio arba sporto varzyby rezultatas.

Nuotolinis loSimas - loSimas, kuriame loséjy statymai priimami ir laiméjimai iSmokami, naudojantis
rySio priemonémis. Nuotoliniams loSimams priskiriami ir [oSimai internetu.

Losimo organizatoriai — akcinés bendrovés ir uzdarosios akcinés bendrovés (toliau — bendrovés),
gavusios Sios veiklos licencijas ir leidimus atidaryti automaty, bingo salonus, losSimo namus (kazino) arba
kai Priezitros komisija patvirtina totalizatoriaus ar lazyby loSimo reglamenta.

Loséjas — fizinis asmuo, dalyvaujantis loSimuose.

Losimo jrenginys — aparatas arba mechaninis prietaisas, sukurtas ir pagamintas losimo tikslais, kurj
naudojant atsitiktinai laimimi arba pralaimimi pinigai.

Lazyby punktas - vieta, kurioje priimamos lazyby lo3éjy statomos sumos. Lazybos - abipusés
lazybos dél jvykio baigties, pagrjstos spéjimu, kai laiméjimo dydis priklauso nuo loséjo jmokétos sumos ir
lazyby tarpininko i$ anksto nustatyto lazyby santykio koeficiento.

Totalizatorius — sporto varzyby rezultaty spéjimas, kailaiméjimo dydis priklauso nuo totalizatoriaus
loséjo jmokétos (totalizatoriaus organizatoriy i$ anksto nustatytos) sumos ir totalizatoriaus laiméjimy
fondo santykio. Bendras totalizatoriaus laiméjimy fondas sudaro ne maziau kaip 50 proc. bendros jmoky
sumos.

Losimo automaty salonas - vieta, kurioje pagal patvirtintg loSimo reglamenta organizuojami
losimai automatais.

Losimo automatas — elektroninis prietaisas, sukurtas ir pagamintas losimo tikslais, kurj naudojant
atsitiktinai laimimi arba pralaimimi pinigai. Juo losiama Zetonus jmetus j loSimo automata; loSimo rezultata
ir laiméjimo dydj nustato loSimo automatas.

Losimo namai (kazino) - vieta, kurioje pagal patvirtintus losSimo reglamentus organizuojami stalo
loSimai (ruleté, korty, kauliuky loSimai), loSimai automatais. Ruleté - kai loSiama spéjant, kurioje vietoje
sustos rutuliukas, numestas ant besisukancio rato; laiméjimo dydis priklauso nuo visos uzstatytos sumos
ir i$ anksto nustatytos laiméjimo proporcijos. Korty arba kauliuky loSimas — kai laimétojas ir laiméjimo
dydis nustatomas pagal iskritusiy korty simbolius arba kauliuky akuciy skaiciy.

Loot box (lobiy skrynios) — bet koks pirkinys zaidime, pagrjstas atsitiktiniu rezultatu.

Socialiniai loséjai — dauguma losianciy suaugusiyjy, kuriems loSimas yra pramogos forma,
nekelianti pasekmiy.

Profesionalus loséjai - lo3éjai, iSsiskiriantys i$ probleminiy ar patologiniy lo3éjy geresniu impulsy
valdymu, psichologiniu stabilumu ir geresniais streso jveikos jgudziais, leidZianciais jiems nedaryti tipiniy
loséjy mastymo klaidy ir be reikalo nerizikuoti.

Rizikos grupé arba probleminiai loséjai - lo3éjai, kurie losia, nepaisydami losimo daromos Zalos
savo gyvenimui.

Patologiniai loséjai — [o3éjai, neatsisakantys Zalingos veiklos, nepaisant neigiamy jos pasekmiy.

Patologinis potraukis losti — asmens psichikos sutrikimas, kuriam badingas daznai pasikartojantis
potraukis losti, nuo kurio asmuo tampa priklausomas, atsisako socialiniy, materialiniy, darbo, Seimos
vertybiy ir jsipareigojimy ir kurj gali patvirtinti asmens sveikatos priezitros jstaigos specialistai.

Apribojusiy savo galimybe losti asmeny registras — jstatymu jteisintas registras, j kurj jtrauktiems
asmenims sustabdoma galimybé dalyvauti azartiniuose loSimuose. Kontroliuojancioji institucija — Losimy
priezilros tarnyba prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos.
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. Jvadas

Paklauskime saves, kokios asociacijos kyla, iSgirdus sgvoka ,azartiniai loSimai“. Daznam i$ musy tai
asocijuojasi su los§imo namais (kazino), neoninémis Las Vegaso iSkabomis, besisypsanciais veidais losimy
automaty salése, Martino Scorcese’s kino juostomis, skambiomis reklamomis medijose, na ir, Zinoma,
didziulémis islosty pinigy sumomis. Mums gali atrodyti, kad azartiniai loSimai — tai masy laiky iSradimas,
nes juk dél Sios pramogos suzinojome apie Jungtinése Amerikos Valstijose prazydusig Nevados valstijos
dykuma, tapusia azartiniy loSimy pramogy sostine.

Taciau azartiniy loSimy istorija prasidéjo kiek daugiau negu pries$ 5 tukstancius mety. Istorikai,
tyrinéjantys skirtingus laikotarpius, fakty apie vykusius azartinius loSimus atranda Senovés Kinijoje,
Sofoklio veikaluose, Egipto mitologijoje, net viename i$ zymiausiy Senovés Indijos epy — ,Ramajanoje”.
Kai kurios loSimy rasys paskendo istoriniy jvykiy vandenyne, kitos, prieSingai — transformavosi, tobuléjo
ir pasieké muasy laikus. XXl amziuje azartiniai loSimai tapo viena populiaresniy pramogos rusiy. Teigiama,
kad losimo verslo apyvarta 2020 m. sieké kiek daugiau kaip 226 mlrd. JAV doleriy.

LoSimas — senas tradicijas turinti ir pasaulyje paplitusi pramoginé veikla, daznai loSianciajam
nesukelianti didesniy socialiniy ar finansiniy sunkumy, taciau daliai j loSimus jsitraukusiy asmeny gali kilti
sunkiy pasekmiy. Probleminis loSimas buvo pradétas tyrinéti nuo 1980 m. ir, apibendrindami pasaulyje
atliktus epidemiologinius tyrimus, galime teigti, kad problemy dél loSimy turi mazdaug 0,2-5,0 proc.
asmeny. Kadangi azartiniai loSimai daznai painiojami su zaidimais, jie patrauklUs ir nepilnameciams,
kurie dél savo psichologiniy ir neurofiziologiniy ypatumy greiciau jsitraukia | jvairias rizikingas veiklas.
Atsizvelgiant j tai, kad Lietuvoje probleminis loSimas yra labai mazai tyrinéta sritis ir dazniausiai girdime
apie vadinamasias chemines priklausomybes (alkoholj, kitas psichoaktyvias medziagas), gali formuotis
nuostata, jog Lietuvoje Sios problemos neegzistuoja. Siekdami issklaidyti §j mitg, parengéme jums
medziaga, kurioje pasidalysime Lietuvos ir uZsienio specialisty Ziniomis.

Siame leidinyje supazindinsime jus su azartiniy loimy istorija, losimy priklausomybés raida ir jos
etapais, rizikos veiksniais, pagalbos budais. Taip pat pasidlysime budy, kaip kalbétis su paaugliais apie
azartinius loSimus ir integruoti gautas zinias j klasés valandéliy arba pamoky temas.




. 1. Azartiniy losSimy teorija

Azartiniy losSimy sgvoka

Prie$ pradedant pazintine kelione j azartiniy losimy problematika, baty svarbu issiaiskinti pacia
sgvoka ir pasigilinti, kuo losimas skiriasi nuo zaidimo. Lietuvos Respublikos azartiniy loSimy jstatymas
azartinj losima apibréZia taip: ,Zaidimas arba abipusés laZzybos pagal nustatytq reglamentq, kuriy dalyviai,
siekdami piniginio laiméjimo, savo noru rizikuoja netekti jmokétos sumos, o laiméjimqg arba pralaiméjimq
lemia atsitiktinumas, kokio nors jvykio arba sporto varzyby rezultatas.” Psichologai, tyrinéjantys azartiniy
losimy problematika, jveda tikslesnj apibidinima. Jie teigia: ,Tai yra Zaidimas is pinigy ar kito materialaus
atlygio, kurio rezultatas yra visiskai atsitiktinis jvykis, skirtingai nuo kity Zaidimy, kuriy rezultatai priklauso
nuo Zaidéjy jgudziy, sugebéjimy Zaisti ir laiméti Zaidimq.” Apibendrinant Siuos du teiginius, verta jsidémeéti
kelis reikSminius elementus.

1. Azartiniame loSime privalomas koks nors materialus atlygis.

2. Rezultatas yra visiskai atsitiktinis jvykis.

3. Rezultatui neturi jtakos nei losianciojo zinios, nei jgudziai.

Psichologai pastebéjo, kad atlygis yra vienas svarbiausiy dalyky, kelian¢iy azartiskuma. Azartas —
tai stiprus emocinis susijaudinimas, kurj formuoja isankstinis galimos sékmés laukimas. Taciau, specialisty
teigimu, tokj susijaudinima loSimo metu galima patirti ir tuomet, kai siekiama isvengti pasekmiy.
Pavyzdziui, savo Seimoje kartu su vaikais nusprendziame praleisti laika, Zaisdami stalo zaidimus (arba
korty Zaidimus). Ir jtraukiame vieng nedidele salyga — kas pralaimés, tas plaus po vakarienés likusius
indus.Viena vertus, gali atrodyti, kad nieko tokio netinkamo nejvyko, taciau Zaidimo procesas tampa nebe
toks svarbus ir — tai svarbiausia — pasikeicia Zaidimo tikslas, t. y. visomis iSgalémis siekiama iSvengti indy
plovimo. Ypac vaikai tokio ,zaidimo” metu patiria stipry susijaudinima, o pralaiméjus gali bati stebimas
dirglumas, nerimastingumas, sustipréja kitos emocijos, taciau prarandama esminé Zaidimo proceso
nauda. Kaip teigé zymus psichologas Levas Vygotskis, zaidimas turi didele nauda vaiko raidai, nes jo
metu ne tik vystosi kdrybiSkumas ir intelektas, bet vaikas mokosi saveikauti su kitais zaidimo dalyviais,
ugdydamasis kantrybe bei charakterj. Ypa¢ naudingas ir suaugusiyjy jsitraukimas j zaidimo procesa.

Kitas azartiniy loSimy elementas - atsitiktinumas. ,Visuotinéje lietuviy enciklopedijoje” jis
aiskinamas kaip reiskinys, neturintis objektyvios ir aiskios priezasties. Atsitiktinumo negalime numatyti,
iSmatuoti, pasverti ir paaiskinti, taciau galime tikétis, kad rezultatas bus butent toks, kokio mes norime.
Pavyzdziui, losdami rulete, mes neturime jokiy galiy numatyti, ant kurio skaiciaus sustos kamuoliukas,
neturime jokios veikiancios teorijos, padésiancios jj nuspéti, todél belieka tik tikétis, kad tai bus batent
tas skaicius, ant kurio mes pastatéme atitinkama pinigy suma. Kituose skyriuose aptarsime, kaip
priklausomybés metu susiformavusios mastymo klaidos keicia pozitrj j atsitiktinuma.
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Vienas dazniausiai kritikuojamy teiginiy, yra tas, kad jgadziai ir Zinios neturi jtakos losimo jvykio
rezultatui. Ypac tai girdima i loSianciyjy, kurie pramogauja, laZindamiesi i$ sporto jvykiy. Nemaza jy
dalis patys aktyviai dalyvavo sporto veikloje arba tebedalyvauja, skyré daug savo laiko, gilindami zinias
apie kurig nors konkrecia sporto rasj ir net mano esantys visai neblogi ekspertai. Daznai tokie loséjai
turi labai tvirtas nuostatas, kad jiems tai tik pagelbés, dalyvaujant lazybose, ir islosti. Tokios nuostatos
ypac pavojingos vaikams bei paaugliams. Viena vertus, sunku nesutikti, nes toks loséjas zino komandas
favorites, atskiry zaidéjy fizinius duomenis, stebi jy karjera, supranta zaidimo taisykles, bet... Mes negalime
zinoti, kokios emocinés blsenos yra musy mégstama komanda ar sportininkas, kokios mikrotraumos
jvyko pries pat varzybas ir pan. Sportininkas néra tik statistinés analizés rinkinys ar robotas, kuris batinai
atliks jam numatyta misija. Tai gyvas Zzmogus, kurj veikia aplinka ir emocijos, o jos turi jtakos fizinei ir
psichologinei biklei, ir tai savo ruoztu batinai turés jtakos galutiniam rezultatui. Todél atlikdami lazyby
statyma uz savo favoritg, mes negalime jo kontroliuoti, kaip kokiame nors kompiuteriy zaidime, o tai
reiskia, kad mes neturime jam jokios jtakos. O kg jau kalbéti apie atsitiktinumo veiksnj. Apibendrindami
galime teigti, kad i esmés visos azartiniy loSimy rasys yra tiesiog pramogos forma, kurios rezultatas
priklauso vien tik nuo atsitiktinumo ar sékmés.

Tikétina, kad kai kam is jasy gali kilti mintis: ,O kaip dél profesionalaus losimo, pavyzdziui,
pokerio?” Taciau Sig lo$éjy grupe batinai aptarsime tolesniame skyriuje.

Azartiniy losimy rusys

Loterija - zaidimas pagal nustatytas taisykles, kai zaidéjai pagal nusipirktus bilietus loSia piniginius
arba daiktinius laiméjimus.

Pirmiejiistorijos Saltiniuose minimiloterijos loSimaivyko senovés Kinijoje 205-187 m. pr.Kr. Teigiama,
kad Siuolaikine Keno loterija primenantis losimas turéjo jtakos, statant Didziajg kiny sieng. Europoje
pirmosios loterijos vyko Romos imperijoje ir buvo viena i$ pramogos formy kviestiniuose vakaréliuose,
kuriy sveciai, issitrauke atitinkama bilietg su uzrasytu numeriu, galéjo islosti jvairiy prizy. Dazniausiai
loterijos buvo aukStuomenés pramoga ir vykdavo Saturnalijos Sventés metu. Imperatorius Augustas
loterijos metu surinktas léSas skirdavo miesty, ypa¢ Romos, renovacijos darbams. Viduramziais loterijose
surinktos lésos buvo skiriamos ne tik fortifikacijy statybai, bet tapo ne tokia skausminga mokesciy rinkimo
forma, j kurig mielai jsitraukdavo miestelénai, svajodami pagerinti savo finansine padét;.

Lietuvoje loterijos buvo jteisintos 2004 m. jsigaliojus Loterijy jstatymui ir pagal rasis yra skirstomos
j skaitmenines, momentines, klasikines ir sportines. Svarbu atminti, kad Lietuvoje loterijos atskirtos nuo
azartiniy loSimy, prieSingai negu daugelyje Europos Sajungos 3aliy, kur jos laikomos azartiniais loSimais.
Daugelyje moksliniy straipsniy stebimos labai mazos sgsajos tarp dalyvavimo loterijose ir probleminio
loSimo, taciau, tai gali bati pradzia, pereinant prie kity azartinio loSimo rasiy, ypac vaiky ir paaugliy imtyje.
Taciau, kalbant apie internetu vykdomas skaitmenines arba, Blitz" loterijas, vis délto pastebima, kad jos turi
daug panasumy su loSimo automatais: trumpesnis laikas tarp statymo ir rezultato, animacija, garsai ir pan.
LoSimy priezilros tarnybos duomenimis, 2020 m. padidéjo besikreipianciy asmenuy, kurie mano turintys
problemy dél dalyvavimo skaitmeninése loterijose. Verta pazyméti, kad, nepaisant to, jog dalyvavimas
loterijose néra draudziamas, taciau, siekiant sumazinti loterijy patrauklumga vaikams ir paaugliams, nuo
2020 m. atsiimti iSloSima ar laiméjima gali tik asmenys nuo 16 mety.




4 Losimo namai (kazino) ar stalo loSimai

LoSimo namai, kitaip zZinomi kazino pavadinimu, istoriskai atsirado Europoje. Manoma, kad Zodis
kazino, kiles i$italisko Zodzio casa (namai). Vieni pirmyjy loSimo namy buvo jsteigti apie 1638 m.Venecijoje.
Tai buvo valdzios kontroliuojama losimo vieta, kurioje azartiniai losimai buvo leidZiami tik per didzZigsias
Sventes. JAV pirmieji loSimo namai buvo atidaryti apie 1930 m. Nevados valstijoje.

Lietuvoje loSimo namai pradéjo veikla 2001 m., priémus Azartiniy losimy jstatyma. LoSimo namuose
galimi loSimai loSimy stalais (ruleté, korty losimai) ir A kategorijos (neriboto isloSimo) loSimo automatais.
Lankytis kazino gali asmenys nuo 21 mety. Pagal jsitraukimo lygj laikoma, kad loSimai losimo namuose
turi auksta jsitraukimo lygj.

€ Losimo automaty salonai

Pirmieji mechaniniai jrenginiai JAV atsirado apie 1891 m. ir tai buvo mechaninis lenktyniy zirgais
simuliatorius. Jmetus vieng moneta j jrenginj, lo3éjas galéjo pasirinkti vieng i$ dviejy mechaniniy zZirgy ir, jei
pasirinktas Zirgas laimédavo, loséjas gaudavo atitinkama pinigine iSmoka. Panasiu laiku atsirado ir pirmieji
mechaniniai korty losimo ,Pokeris” automatai. Pirmuosius diskinius losimo automatus ,Liberty Bell” su
automatine iSmokeéjimo sistema sukdré Charlez Fey 1895 m. Jo sukurtas jrenginys tapo Siuolaikiniy losimo
automaty protéviu. Pazymétina, kad DidzZiosios depresijos metu azartiniai loSimai, kaip ir alkoholis JAV
buvo uzdrausti, losimo jrenginiai buvo konfiskuojami ir utilizuojami, o jstatymy nesilaikantiems pilie¢iams
buvo numatyta baudziamoji atsakomybé. Vienas pirmyjy elektroniniy losimo automaty ,Fortune Coin”
visuomenei buvo pristatytas 1976 m.

-

Losimo automatas, Liberty Bell”

https://en.wikipedia.org/wiki/Liberty_Bell_(game)

. R Y,

Lietuvoje losimo automaty salonai veiklg pradéjo nuo 2001 m., jsigaliojus Azartiniy losimy jstatymui.
Salonuose vykdomi losimai tik B kategorijos (riboto iSlosimo) loSimo automatais. Lankytis B kategorijos
loSimo automaty salonuose gali asmenys nuo 18 mety. Pagal jsitraukimo lygj teigiama, kad losimo
automatai turi auksta jsitraukimo lygj ir daugelyje moksliniy 3altiniy aprasoma, kad loSimai elektroniniais

jrenginiais labiausiai susije su patologiniu losimu.

@ Lazybos

Lazyby istorija siekia daugiau nei 2500 m. Teigiama, kad Senovés graiky meilé sportui buvo
neatsiejama nuo jy meilés laZintis i$ sporto jvykiy. Kai kurie 3altiniai teigia, jog pirmieji lazyby jvykiai
siejami su pirmosiomis olimpinémis zaidynémis, kurios vyko kiek daugiau nei 700 m. pr. Kr. Véliau lazybos
persikélé ir j Romos imperijg — ten Zilrovai lazindavosi gladiatoriy kovose. Nepaisant to, kad viduramziais
daugelyje valstybiy bet kokie azartiniai loSimai buvo draudziami, o lo3iantieji baudziami, pogrindinis
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azartiniy losimy pasaulis klestéjo. XVI-XVI a. lazybos arkliy lenktynése tapo viena populiariausiy pramogy
tarp brity aukStuomenés, taciau ir Zemesnieji sluoksniai atrasdavo savo budy lazintis.

Lietuvoje lazybos, kaip ir daugelis kity azartiniy loSimy savo veiklg pradéjo 2001 m. Antzeminiuose
lazyby salonuose sitloma jvairi lazyby pasitlg i$ sporto jvykiy, taip pat galimybé laZintis ir elektroniniais
jrenginiais. Kaip ir loSimo automatuose, taip ir lazybose gali dalyvauti asmenys nuo 18 mety amziaus.

€ Losimai internetu

Internetiniy losimy istorija prasidéjo XX a. paskutiniojo deSimtmecio viduryje, taciau skirtinguose
Saltiniuose teigiama, kad didziausias internetiniy loSimy proverzis siejamas su kompanijos,Microgaming”
atsiradimu rinkoje, kuri nuo 1996 m. laikoma viena i$ lyderiaujanciy programinés jrangos karéjy. Teigiama,
kad 1996 m. pabaigoje veiké apie 15 internetiniy platformy, sitlanciy losimus internetiniuose kazino, o
jau po mety savo paslaugas teiké daugiau kaip 200 internetiniy kazino, pokerio svetainiy ir sporto lazybuy.
Jy metinés pajamos artéjo prie 1 mird. JAV doleriy.

Lietuvoje losimai internetu buvo jteisinti 2016 m. Siuo metu loimy paslaugas teikia 7 losimy
operatoriaiir veikia daugiau kaip 200 losimo jrenginiy. Dalyvauti nuotoliniuose (internetiniuose) loSimuose
gali asmenys nuo 18 arba nuo 21 mety, atsizvelgiant j losimo rGs;.

Remiantis Losimy prieziGros tarnybos prie LR finansy ministerijos duomenimis (2019 m.), Lietuvoje
veikia 19 losimo namy (kazino), 200 losimo automato salony, 177 lazyby punktai, 7 bendrovés sitlo
nuotolinius loSimus (internetu). Azartiniai loSimai priskiriami pramogy verslui ir yra reguliuojami
valstybés, licencijuojami, taciau paplitusios ir nelicencijuotos, t.y. licencijy neturincios ir mokesciy
Lietuvoje nemokancios loSimy bendroveés. Prieigos prie nelegaliy operatoriy yra blokuojamos. Dazniausiai
nelicencijuotos bendrovés savo paslaugas sillo internetu i$ jvairiy valstybiy. Galimybe daryti tokioms
bendrovéms poveikj sunkina tai, kad savo biurus jos blna jsisteigusios uzsienio valstybése, kur Lietuvos
jstatymai neturi teisinés galios. Svarbu atminti, kad organizuoti azartinius losimus namuose, vieSosiose
jstaigose, tarp jy ir bendrojo lavinimo mokyklose yra draudziama jstatymu ir uz tai numatyta atsakomybé.

4 Lobiy skrynios (loot box)

Turbdt kyla klausymas, ar tikslinga kalbéti apie internetiniuose zaidimuose (ne loSimuose)
naudojamas lobiy skrynias ir priskirti jas prie azartiniy loSimy rasiy? Lietuvos azartiniy loSimy jstatyme
tikrai nerasite né vienos uzuominos apie lobiy skrynias, o k3 jau kalbéti apie tai, kad apie jy Zalg kol kas
nutyli ir Lietuvos psichinés sveikatos specialistai. Taiau uZsienio specialistai Siuo klausimu turi labai
griezta nuomone ir lobiy skrynias priskiria prie azartiniy losimuy.

Lobiy skrynios — tai virtualios, realiame pasaulyje jokios apCiuopiamos vertés neturincios skrynios,
kuriose paslépti nezinomi virtualUs daiktai, skirti pagerinti Zaidimo personazo asmenine charakteristika
ir jgadziy duomenis (galia, greitis, gyvybé) arba pagrazinti personazo ekipuotés dizaino elementus
(ginkly tekstaros, angl. skins). Lobiy skryniy sinonimai: skrynia (chest), paketas (pack), dézé (crate), rySulys
(bundle), dézuté (carton), déklas (case). Manoma, kad istoriskai Zaidimy papildymy apmokestinimas, lobiy
skryniy ar bet kokio kito panasaus pobudZio elementy atsiradimas tapatinamas su Japonijoje populiariais
,Gachapon” kapsuliniais Zaisliuky pardavimo automatais. Kadangi Japonijoje ypac populiari Anime ir
Manga kultura, kiekvienas i automaty skirtas atitinkamai tematikai, tac¢iau néra galimybeés pasirinkti
konkrety Zaisliuka. Viska lemia atsitiktinumas. Zaisliukai paslépti plastikinése kapsulése, o norint jj gauti,
tereikia jmesti monetg ir pasukti rankena. Kadangi daugelis Zaisliuky sudaro istisas kolekcijas ir jy serijas,
pelnas i tokiy automaty yra palyginti didelis. Vieno zZaisliuko kaina gali svyruoti nuo 1 iki 5 JAV doleriy,
taciau kolekcininky rankose jy kaina gali isaugti net iki keliy Simty doleriy uz vieneta. Japonijoje ir ne tik
joje susiformavusi popkultira, kai kei¢iamasi, prekiaujama minétais zaislais.




Teigiama, kad vieni pirmuyjy lobiy skrynias jtrauké j savo Zaidimus ,Farmville” Zaidimo karéjai,
kuriy zaidimas buvo ypa¢ populiarus mobiliuosiuose jrenginiuose. Uz nedidele sumg buvo galima jsigyti
zaidime naudojamy elementy arba nusipirkti lobiy skrynia, kurioje guléjo rinkinys nezinomy, taciau
zaidime naudojamy elementy. Labiausiai lobiy skrynios iSpopuliaréjo atsiradus kompiuteriy Zaidimams,
kuriuos buvo galima zaisti internetu. Tokius zaidimus vadiname keliy zaidéjy (multiplayer) zaidimais.
Pirmasis zaidimas, sitlantis lobiy skrynias, buvo 2009 m. isleistas ,Fifa’09", kuriame uz atskirg mokestj
Zaidéjas galéjo nusipirkti paketa su virtualiais futbolo Zaidéjais, galinciais pagerinti zaidéjo komandos
charakteristikas. Veliau kompanija,Valve” sukuria zaidima su galimybe jsigyti lobiy skrynias,,Team Fortress
2" dar véliau 3ig praktika perémé visi kiti Zaidimy karéjai.

Lobiy skrynios blana dviejy tipy: nemokamos, kurios iSduodamos, atlikus tam tikras misijas arba
surinkus atitinkama zaidimo tasky kiekj, ir mokamas — perkamos uz nustatytg suma.

Viena populiariausiy interneto saudykliy ,Counter-Strike: Global Offencive” zengé dar toliau - ji
j lobiy skrynias pradéjo déti zaidimy ginkly dizaino elementus (tekstaras), zaidimy pasaulyje Zinomus
kaip skins. Jie neturi visiskai jokios jtakos Zaidimo ar personazo charakteristikoms, taciau tai labiau veikia
zaidzianciojo saviverte, nes ,bégiojimas” su brangiu skinu pritraukia kity Zaidzianciyjy démes;j ir kelia
susizavéjima, be to, parodo isskirtine zaidzianciojo finansine padétj arba meistriskumo lygj. Kaip pavyzdj
galime paminéti, kad vienas brangiausiy kada nors parduoty ,Counter-Strike” skiny laikomas snaiperio
Sautuvui skirtas skinas,Dragone Lore”. Jis 2019 m. buvo parduotas uz 60 000 (3eSiasdesimt tukstanciy) JAV
doleriy.

2018 m. lobiy skryniy rinkos verté sieké daugiau nei 27 mird. JAV doleriy. Zaidéjai, perkantys
lobiy skrynias, patiria azartiniy loséjui badingas emocijas, jaudulj, nerimastinguma, kartais euforija. Dalis
interneto svetainiy sitlo uzsiimti prekyba lobiy skryniomis, parduodant savo neatidarytas skrynias arba
keiciant jas | kitas, laZintis i$ savo skryniy su kitais skryniy turétojais. Daugelis manipuliavimy su lobiy
skryniomis primena loterijy arba lazyby loSimus ir laikoma, kad jie gali sukelti priklausomybe.

2018 m.DidZiosios Britanijos mokslininkai D. Zendle ir P. Cairns, atlike plataus masto Zaidéjy apklausa,
nustaté ry3j tarp isleisty pinigy zaidimuose ir jsitraukimo j probleminj lodima. Sis ry3ys buvo daug stipresnis
negu anksciau pastebéti rysiai tarp probleminiy losimy ir tokiy veiksniy kaip piktnaudziavimas alkoholiu,
narkotiky vartojimas ir depresija. Dazniausiai Zaidéjai perka skrynias vien tam, kad galéty konkuruoti su
kitais zaidéjais, nes mokamos skrynios pagerina personazo charakteristikas ir leidZia pasiekti aukstesnj
zaidimo lygj, nes vien zaidéjo jgudziy jau nebeuztenka. Taip interneto Zaidimy kdréjai paprasciausiai
nuvertina tas gerasias Zaidimy savybes, apie kurias ra3éme anksciau. Specialistai mini atvejus, kai vaikai ar
paaugliai pasinaudoja tévy banko duomenimis ir iSleidzia nemazas sumas lobiy skrynioms pirkti, vaikai
gali bati jtraukiami ir nusikalstamas veikas, tokias kaip vagystés, sukciavimai ir pan. Mlsy nuomone,
pokalbis su vaikais apie zaidimuose naudojamus virtualius pirkinius ir jy menama nauda yra labai svarbus.

Azartiniy losSimy problematika

Didéjant azartiniy loSimy pasidlai Jungtinése Amerikos Valstijose, kartu sparciai augo ir probleminiy
bei patologiniy loséjy skaicius. 1980 m. Amerikos psichiatry asociacija patologinj losima jvardijo kaip
priklausomybés rasj ir tais paciais metais Sis sutrikimas buvo jtrauktas j Tarptautinio psichiniy ligy registro
treciaja redakcijg (DSM-III), priskiriant jj impulsy kontrolés sutrikimams. Jie apibréziami kaip sutrikimai,
kuriy metu asmuo susiduria su dideliais sunkumais arba negali pasipriesinti ar atsispirti norui dalyvauti
kenksmingoje veikloje, ir tai galiausiai kenkia asmeniui ar aplinkiniams. James MacKillop (2014) teigé, kad
impulsyvus elgesys siejasi su neurotiskumu, kai asmuo elgiasi impulsyviai, susidires su stipriu neigiamu
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poveikiu, siekdamas greito apdovanojimo, arba prieSingai — siekdamas susidoroti su nuoboduliu,
nuovargiu ar stresu. Kiek véliau, penktajame Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo leidime
(DSM-V, 2013) priklausomybé nuo losimy buvo priskirta kity priklausomybiy kategorijai, kartu su alkoholio,
narkotiniy medziagy vartojimo sutrikimais. Sutrikimas yra létinis, jam badingi atkryciai. Tarptautinéje ligy
klasifikacijoje (TLK-10-AM, 2011) patologinis potraukis azartiniams loSimams (F 63.0) priskiriamas jprociy
ir potraukiy sutrikimams, o atnaujintoje TLK-11 versijoje sutrikimas buvo pervadintas j azartiniy losimy
sutrikima ir priskirtas sutrikimams dél priklausomybe keliancio elgesio.

Azartiniy loSimy sutrikimas apibddinamas kaip nuolatinis ir pasikartojantis azartiniy loSimy elgesio
modelis, kuris gali bati internete arba neprisijungus, pasireiskiantis sumazeéjusia azartiniy loSimy kontrole,
didéjancia azartiniams loSimams teikiama pirmenybe, kol Sie tampa svarbesni uz kitas dominancias ir
kasdienes veiklas, bei azartiniy losSimy tesimu ar eskalavimu, nepaisant neigiamy pasekmiy atsiradimo.
Patologija pasireiskia kompulsyviu losimu, trukdanciu asmeniui funkcionuoti visuomenéje, darbe, Seimoje.
Priklausomo lo$éjo gyvenime praranda prasme iki tol reikSmingos vertybés, nuostatos ar jsipareigojimai,
jam badingos mastymo klaidos.

Pagal jsitraukimg ir patiriamos Zalos lygj loséjus galima skirstyti j kelias grupes: socialiniy loséjy,
profesionaliy loséjy, rizikos grupés arba probleminiy loséjy, patologiniy loséjy (Fong, 2013).

Socialiniai loséjai. Siai grupei priskiriama absoliuti dauguma losian¢iy suaugusiyjy ir paaugliy,
kuriems loSimas yra pramogos forma, nekelianti neigiamy pasekmiy (Hirsch ir kt., 2018; Heinz ir kt., 2019).
DazZniausiai loSiama Seimoje ar draugy rate, losimai néra dazni, praloSiamos sumos nedidelés.

Profesionalis loséjai. Tai loséjai, kuriy pagrindinis tikslas yra isloSiami pinigai, o ne patiriamas
malonumas ar galimybé uzsimirsti. Daznai loSimas gali uzimti labai daug jy gyvenimo laiko, neretai
tai gali bati pagrindinis pragyvenimo 3altinis. Autoriai Weinstock, Massura ir Pettry (2012) teigia, kad
profesionalls lo3éjai nuo rizikos ar patologiniy lo3éjy grupés aiskiai skiriasi geresniu impulsy valdymu,
psichologiniu stabilumu bei stipresniais streso jveikos jgudziais, leidZianciais jiems nedaryti tipiniy loséjy
mastymo klaidy ir be reikalo nerizikuoti.

Probleminiai loséjai. Tai rizikos grupés loséjai, kurie loSia, nepaisydami loSimo daromos Zalos
jy gyvenimui. Probleminiy lo3éjy grupei priskiriami asmenys dar néra priklausomi nuo losimo, tad gali
lengviau sustoti, nei priklausomybe turintys asmenys. Vis délto, stebint jy veikla, matyti, kad loSimas
pakeicia kitokio pobudzio laisvalaikj, jam paskiriama didelé dalis laisvalaikiui skirty finansy. LoSimui
tampant viena svarbiausiy kasdienio gyvenimo daliy, priklausomybés rizika didéja (Heinz ir kt., 2019).

Patologiniai loséjai. Kaip ir kity priklausomybiy atveju, tai asmenys, neatsisakantys Zalingos
veiklos, nepaisant neigiamy jos pasekmiy.

Neurologiniy tyrimy duomenimis, losimas aktyvuoja tas pacias smegeny struktlras kaip
psichoaktyvios medziagos, taip pat pastebimi ir tam tikri biologiniai veiksniai, kurie didina priklausomybés
tikimybe (kaip ir priklausomybiy nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy atvejais). LoSimo sutrikimas
nustatomas, jei per pastaruosius dvylika ménesiy dalyvaves loSimuose asmuo atitinka keturis ir daugiau
i$ Siy pozymiy:

1) poreikis losti, kai statomos vis didesnés sumos, siekiant iSgyventi trokStama malonumg;

2) méginimai sustoti losti kelia nerima, erzulj;

3) méginimai kontroliuoti losimg ar visai nustoti losti nesékmingi;

4) daznos mintys apie losima;

5) isgyvenant bejégiskuma, kalte, nerima ar prislégtuma, daznai imama losti;

6) praloSus daznai vél sugrjZztama prie losimo, siekiant atsilosi;

7) meluojama, siekiant nuslépti jsitraukimo j loSimus lygj;

8) dél loSimo rizikuojama prarasti arba jau yra prarasti svarbus santykiai, darbas, issilavinimo ar

karjeros galimybés;




9) beviltiSkoje dél losimy susiklosciusioje finansinéje situacijoje yra priklausoma nuo kity finansinés

paramos.

Patologiniams loséjams gali pasireiksti ir mastymo iSkraipos (neigimas, prietaringumas, jausmas,
kad galima kontroliuoti atsitiktinius jvykius ir pan.). Formuojantis priklausomybei, jtikima, jog pinigai yra
ir problemy priezastis, ir jy sprendimas. Loséjams gali bati badingas impulsyvumas, noras konkuruoti,
energingumas, jie sunkiai nurimsta. Jiems daznai reikalingas kity pripazinimas, o laiméjimo situacijose
gali bati badingas neadekvatus dosnumas. Kita dalis priklausomy lo3éjy iSsako prislégtumo, vienisumo
jausmus, tad loSimas jiems — kaip bldas pabégti nuo bejégiskumo, kaltés iSgyvenimy ar depresijos. Beveik
pusei dél loSimo sutrikimo besigydanciy asmeny kyla minciy apie savizudybe, kas penktas yra mégines
nusizudyti (DSM-V, 2013).

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad suaugusiyjy probleminiy azartiniy losimy paplitimas Europoje
svyruoja nuo 0,12-3,4 proc., tai yra Siek tiek mazesnis uz pasaulinj mastg 0,12-5,8 proc. (Calado ir Griffiths,
2016). Dazniausiai pasitaikanti azartiniy loSimy problema yra tarp 25-34 mety vyry, losiant elektroniniais
loSimy automatais (Gambling Comission, 2018).

Atsizvelgiant | tai, kad azartiniy loSimy plétra Lietuvoje yra gana didelé, manoma, jog su ja gali
didéti ir probleminio bei patologinio loSimo atvejy. Kadangi issamiy epidemiologiniy tyrimy atlikta
nebuvo, galime remtis tik informacija, kurig teikia LoSimy prieZitros tarnyba. Jos duomenimis (2018),
Lietuvoje probleminiy loséjy skaicius gali siekti iki 2 procenty. Apytiksliai, tai yra apie 60 000 asmeny.
Vienas svarbesniy tyrimy, kuris atskleidé probleminio losimo mastg Lietuvoje, tai Gedimino Navaicio su
kolegomis (2017) atliktas tyrimas. Jo metu buvo nustatyta, kad 2,5 proc. [03éjy atitinka patologinio loSimo
pozymius. Tai atitinka Losimy priezilros tarnybos skelbiama preliminary probleminiy lo3éjy skaiciy, kuris
buvo gautas stebint asmenis, jsitraukusius j Apribojusiy savo galimybe losti asmeny registra.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis (2020), i$ viso Lietuvoje per 2020 metus
valstybinése gydymo jstaigose diagnozé F 63.0 (patologinis potraukis azartiniams loSimams) buvo
nustatyta 67 asmenims, o tai prasilenkia su profesoriaus G. Navaicio atlikto tyrimo rezultatais. Vyrauja
nuomong, kad yra kelios priezastys, lemiancios tokj maza besikreipianciujy pagalbos j valstybés gydymo
institucijas skaiciy. Toliau iSvardijamos kelios i$ ju.

Pagalbos loSiantieji kreipiasi, kuomet loSimo stazas siekia 5-7 metus. Visuomenéje ypac juntamas
priklausomy asmeny stigmatizavimas (alkoholis ir narkotikai — liga, o loSimai - kvailysté). Daugelis
loSianciyjy gydytis siekia privaciose institucijose, nes ribota galimybé patekti j valstybés remiama
priklausomybiy reabilitacijos Minesota programa. Dél savo kompulsyvaus elgesio loSiantieji tiesiog
nesulaukia eilés, kreipiasi j gydymo institucijas su kitomis diagnozémis (nerimo, miego sutrikimai,
depresija, alkoholizmas, vaisty vartojimas, savizudybés rizika).

Kadangi Lietuvoje iki Siol néra atlikta né vieno epidemiologinio tyrimo, galincio atskleisti
probleminio loSimo masta, Siandien viena svarbiausiy tikrove atitinkanciy priemoniuy, pagal kurig galima
bent preliminariai numatyti probleminiy lo$éjy skaiciy, yra Apribojusiy savo galimybe losti asmeny
registras.

Nuo 2017 m. geguzés 1 d. jsigaliojus Azartiniy loSimy jstatymo pataisai, asmenims, negalintiems
suvaldyti savo liguisto potraukio losti, buvo jsteigtas Apribojusiy savo galimybe losti asmeny registras,
kurj priziari ir kontroliuoja LoSimy priezitros tarnyba. |traukti save j registra gali tik pats asmuo. Galimybé
pateikti praSyma uz kita asmenj nenumatyta. | registrg jtraukti asmenys neturi galimybiy dalyvauti
azartiniuose loSimuose visose be isSimties loSimy licencijas Lietuvoje turin¢iose bendrovése. Tai reiskia, kad
Registras neapsaugo nuo nelegaliy, dazniausiai uzsienyje veikla vykdanciy losimo bendroviy. Minimalus
laikotarpis, kuriam galima apsiriboti, yra 6 ménesiai, maksimalus — 99 metai. Nutraukti praSyma galima,
ta¢iau ne anksciau kaip po minimalaus 6 ménesio laikotarpio. Registro duomenys yra konfidencialls,
jie saugomi, remiantis Lietuvos Respublikos asmens duomeny apsaugos jstatymu. Bendrovémrs,
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nesilaikan¢ioms priimtos jstatymo pataisos ir leidusioms apsiribojusiam asmeniui losti, numatyta
administraciné atsakomybé. Remiantis Prieziliros tarnybos (2021) pateiktais duomenimis, 2021 m. liepos
31 d. duomenimis, savo teise apsiriboti nuo azartiniy loSimy pasinaudojo 21 171 asmeny, tai yra apie
20 proc. visy galimai probleminiy lo3éjy Lietuvoje. Atkreiptinas démesys, kad prasyma pateikusiy asmeny
skaicius néra unikalus, o tik parodo prasymy dél saves apribojimo pateikimo skaiciy.

LoSimy priezitros tarnybos duomenimis (2021), 89 proc. visy praSymy pateiké 18-40 mety amziaus
grupés asmenys. IS viso 2017-2021 m. Losimy priezitros tarnyba gavo 21 171 praSyma, i$ jy 94 proc.
pateiké vyrai, 0 6 proc. - moterys.

Paaugliy losSimas

Nors dazniausiai problemy dél azartiniy loSimy turi 18-40 mety vyrai, taciau jy pasitaiko ir tarp
paaugliy. Paaugliy jsitraukimas j azartinius loSimas taip pat sulaukia mokslininky démesio. Nors $i sritis,
palyginti su suaugusiyjy losimu, néra pakankamai giliai istyrinéta. Turimi duomenys leidzia teigti, kad,
nepaisant galiojanciy jstatymy apribojimy, paaugliai gana aktyviai dalyvauja loSimuose. Taip pat jie
susiduria ir neigiamomis loSimo pasekmémis. Dazniausiai paaugliai loia, pasinaudodami vyresniais,
pilnametystés sulaukusiais draugais, kurie gali netrukdomai atlikti statymus uz juos. Kai kuriais atvejais
paaugliai panaudoja kito asmens dokumentus. Esama atvejy, kuomet teigiamas tévy pozilris j azartinius
loSimus gali skatinti paaugliy losima. LoSimy priezitros tarnybos specialisty duomenimis, tévai savo vardu
atidaro paaugliams lazyby saskaitas. Paaugliy jsitraukimo j azartinius losimus gylj gali lemti tokie veiksniai
kaip amzius, lytis, lengvesnis loSimy prieinamumas artimoje aplinkoje, charakterio ypatumai. Jaunesnio
amziaus paaugliai dazniausiaiis pinigy losia savo arba draugy namuose, kartu su draugais ar Seimos nariais.
Vaikinams, prieSingai nei tokio paties amziaus merginoms, sutrikimas nustatomas dazniau. Merginos
labiau linkusios atsiZzvelgti j savo galimybes ir apsibrézti tam tikras finansines ribas, pagrindinis jy tikslas
dazniau yra ne pats laiméjimas, o smagus laisvalaikis su draugais. O vaikinai, jvardydami pagrindinj losimo
stimula, dazniau pazymi, kad jiems kur kas svarbesnis ne dalyvavimo, o laiméjimo veiksnys, suteikiantis
pasididziavimo savimi arba galios jausma (Fabiansson, 2010).

Vienintelis Lietuvoje paaugliy losimo paplitimo tyrimas buvo atliktas 2007 m. Skokauskas ir
Satkeviciate (2007), tirdami Kauno paauglius, pastebéjo, kad dauguma paaugliy yra bent karta lose ,Tele-
Loto” (53,9 proc. visy paaugliy), loterijose (36,8 proc.). Siy losimy populiarumas nesunkiai paaiskinamas jy
pasiekiamumu, nes loterijos biliety pardavimas vaikams ir paaugliams buvo jstatymiskai nereguliuojamas
irmenama galimybé laiméti didesnj piniginj priza, sumokéjus santykinai nedidele kaing. Nuo 2020 m. buvo
asmenims, kurie néra sulauke 16 mety. Tikétasi, kad tai veiks kaip prevenciné atgrasymo priemoné,
skatinanti nepilnamecius pasirinkti kitas pramogas, o ne dalyvauti loterijose. Taip pat loSiama ir losimo
automatais (51,4 proc.), nemaza dalis losia kortomis (17,1 proc.).

Vienas populiariausiy loSimy tarp paaugliy — pokeris, nes jis aktyviai propaguojamas internetinéje
erdvéje. Ypac aktyviai reklamuojami pokerio profesionalai, akcentuojama jy laiméty piniginiy prizy
svarba. Teigiama, kad pastebétas neigiamas azartiniy losimy reklamos poveikis nepilnameciams. |kyri
azartiniy losimy reklama irgi gali turéti poveikj nepilnameciams. Remiantis DSM-IV-MR-J kriterijais, buvo
nustatyta, kad 5,2 proc. paaugliy atitinka patologinio loséjo kriterijus, o 10,5 proc. atitinka probleminio
loséjo kriterijus (Skokauskas ir Satkeviciate, 2007).

Remiantis 2015 m. ESPAD (The European school survey project on alcohol and other drugs) atliktais
tyrimais, Lietuvoje kas penktas 15-16 mety vaikinas (20,3 proc.) per pastaruosius 12 ménesiy naudojosi




internetu tam, kad lo3ty i3 pinigy. Dazniausiai tai buvo statymai lazyby bendrovése uz sporto jvykius.
Calado ir kolegy (2017) atliktoje loSianciy paaugliy sistematinéje analizéje skelbiama, kad Europoje
patologiskai losian¢iy paaugliy procentas svyruoja nuo 0,2 iki 12,3 proc. Lietuvoje buvo nustatyta
4,2 proc. tokiy paaugliy.

LoSimo sutrikimai gali pasireiksti ir ankstyvame amziuje dél paaugliy impulsyvumo, alkoholio
arba kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo. Nuo azartiniy loSimy priklausomybés kenciantys
paaugliai - taip pat kaip ir suauge asmenys - labiau linke perzengti visuomenés nustatytas normas,
ribas, pasizymi provokuojamu elgesiu, turi polinkj eksperimentuoti su psichoaktyviomis medziagomis, jy
Zzemesni akademiniai pasiekimai, paslije santykiai su artimaisiais ir draugais (Gupta ir kt., 2000; Hardoon
ir kt., 2002; Reardon ir kt., 2019). Paaugliai, kurie yra priklausomi nuo loSimy, kur kas dazniau galvoja apie
savizudybe negu jy bendraamziai, kurie neturi problemy dél loSimy (Skokauskas ir Satkevicitaté, 2007).
Tiriant suaugusiuosius, taip pat pastebima, kad patologiskai loSiantys ar anksciau loSe Zmonés pasizymi
daznesniais suicidiniais méginimais (Newman ir Thompson, 2003).

Daugelis problemy dél loSimy turinc¢iy paaugliy, jei taikomas tinkamas gydymas, gana greitai
susitvarko su probleminiu loSimu, taciau daliai jy negydant sutrikimas gali likti visam gyvenimui ir paveikti
netik elgesj, betiremocine bisena. Nepaisantamziaus grupés, pagalbos dél priklausomybés kreipiasigana
nedidelis procentas asmenuy, ne iSimtis paaugliai ir jaunuoliai (DSM-V, 2013). Dazniausiai tai pastebima
Salyse, kuriuose menkai veikia azartiniy loSimy prevencijos programos, stebima aktyvi azartiniy loSimy
plétra, visuomenéje vyrauja teigiamos nuostatos losimo atzvilgiu. Kadangi paaugliy kritinis mastymas ir
savireguliacijos procesai dar ne iki galo susiformave, tai gali bati vienas is rizikos veiksniy jiems jsitraukti j
losimus (Calado ir kt., 2017).

Nustatyti losimo sutrikimg paaugliams ankstyvoje stadijoje taip pat néra paprasta. Griffiths (2011)
iSskiria penkias pagrindines losimo priezastis, kurios budingos ir suaugusiesiems.

1. Néra jokiy stipriai isreikSty pozymiy ar simptomuy, kurie akivaizdus kity priklausomybiy atveju
(pvz., alkoholizmas, priklausomybé nuo heroino ir kt.).

2. Pinigy trakuma ir skolas galima lengvai paaiskinti vartotojiskoje visuomenéje.

3. Paaugliai lo$éjai netiki, kad turi problemuy, arba linke nuslépti $j fakta.

4. Paaugliai lo3éjai yra labai iSradingi ir tampa jgudusiais melagiais, siekdami nuslépti tiesa.

5. Paaugliy losimas gali bati tik vienas i$ keliy kartu pasireiskianciy netinkamo elgesio fakty.

Tévy nuostatos loSimo atzvilgiu stipriai siejasi su vaiky loSimu, t. y. kuo geriau losima vertina tévai
arba kuo dazniau jie patys jsitraukia j tokia veiklg, tuo didesné rizika, kad jy vaikai taps priklausomais
loséjais. Negana to, su loSimu susijusiy problemy rizika didesné ir tiems vaikams, kuriy tévai, nors ir
nei$sakydami savo pozityviy nuostaty, nepakankamai domisi vaiko popamokine veikla. Maziau problemy
dél loSimo turi tie vaikai, kuriy tévai aiskiai nepritaria ir nepalaiko tokios veiklos (Wickwire ir kt., 2007).

Kodél paaugliai losia?

2 Priezastys, dél ko paaugliai losia azartinius loSimus, beveik nesiskiria nuo ty, kurias jvardija ir
suaugusieji. Paaugliai teigia, kad pagrindinés priezastys, dél kuriy jie losia, yra Sios: smagi pramoga,
galimybé laiméti pinigy, jaudulys, kurj jiems suteikia loSimas, ir pan. Papildydami Sias pagrindines
priezastis, kai kurie lodiantys paaugliai teigia, kad loSimas yra vienas i$ socializacijos bady — padeda
susirasti draugy, atsipalaiduoti, iSvengti nuobodulio, pasijausti vyresniu, taip pat jis padeda pabégti nuo
kasdieniy problemy, pagerinti slogig nuotaika ar kovoti su vienatve (Gupta ir Derevensky, 1998; Jacobs,
2000). Nustatyta, kad paaugliai, jvardijami kaip probleminiai ir patologiniai loséjai, kur kas dazniau negu
tokiy problemy neturintys jy bendraamziai, los§ima pasirenka ne kaip priemone pinigams uzsidirbti, o
siekdami pabégti nuo sunkiy jausmy (Turner ir kt., 2008). Atsizvelgiant j tai, kad paaugliams, palyginti su
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suaugusiaisiais, yra sunkiau isbati ir tvarkytis su savo jausmais, loSimas yra ,geras bldas” negalvoti apie
problemas ir nejausti, o sléptis iliuziniame zaidimo pasaulyje.

Prakalbus apie neurofiziologinius procesus, verta pasidalyti JAV mokslininky atliktais tyrimais.
Per Siuos tyrimus buvo pastebéta, kad paaugliy ir suaugusiyjy smegeny veikla, priimant sprendimus ar
sprendziant tam tikrus uzdavinius, veikia skirtingai.

Paaugliy veiksmai daugiau reguliuojami migdolinio kiino ir mazZiau smegeny Zievés (kaktos
skiltis). Dél to paaugliai labiau linke:

e veikti impulsyviai;

e klaidingai suprasti arba neteisingai interpretuoti uzuominas ir emocijas;

e greiCiau jsitraukti arba dalyvauti rizikingoje veikloje.

Paaugliai maziau linke:

e susimastyti prie$ veikdami;

e sustoti, kad jvertinty potencialias grésmes ar pasekmes;

e koreguoti pavojinga ar netinkama elges;.

Sie smegeny veiklos skirtumai nereiskia, kad paaugliai negali priimti tinkamy sprendimy ar
pastebéti gério ir blogio skirtumy. Taip pat tai nereidkia, kad jie atleidziami nuo atsakomybés uz savo
veiksmus. Taciau jy tévai ar kiti suaugusieji, suvokdami Siuos skirtumus, gali lengviau suprasti, numatyti ir
kontroliuoti paaugliy elgesj, padéti jiems mokytis kontroliuoti savo veiksmus.

@ Kokius losimo budus dazniausiai renkasi paaugliai?

Palyginti su suaugusiaisiais, kurie pasirenka legaliai prieinamas losimy rusis, tokias kaip loSimai
loSimo namuose (kazino), lazyby punktuose ar loSimo automaty salonuose, paaugliai buna isradingesni
ir daznai nekaltus zaidimus pavercia losimais. Tam naudoja ir stalo Zaidimus, tradicinius korty Zaidimus,
tokius kaip ,Kvailys”, ,21” arba pastaruoju metu tarp jaunimo ypac populiaréjancia pokerio rusj ,Texas
HoldEm"“, Paaugliams budingas isradingumas. Anksciau viena seniausiy vaiky loSimo rasiy buvo
»,monety kratymas’, o Siuo metu paaugliai sudaro prizinj fonda, zaisdami pramoginius zaidimus, tokius
kaip boulingas, krepsinis ir pan. IS lengviausiai prieinamy ir paaugliams jstatymy nedraudziamy losimy
yra loterijos. Deja, vis daznéja signaly, kad paaugliai ne tik ieSko budy, kaip patenkinti loSimo poreikj,
bet ir aktyviai jsitraukia j loSimus lazyby punktuose arba losia internetu. Kadangi dalyvauti losSimuose
nepilnameciams draudziama, dazniausiailoSiama per kitg pilnametjasmenj. Paprastai tai bina 18-19 mety
vyresnis mokyklos draugas, kuris ir pats aktyviai dalyvauja losSimuose. Nereti atvejai, kuomet paaugliai
uzsiregistruoja losimy interneto svetainése, pasinaudodami tévy arba kito asmens dokumentais, banko
prisijungimais.

& Zaidimai internete. Ar tai kelia pavojy?

Per pastaruosius penkerius metus ypac iSaugo mobiliyjy technologijy jvairové ir prieinamumas
(iSmanieji telefonai, plansetiniai kompiuteriai, nemokamas belaidis rysys vieSosiose erdvése). Visa tai
suteikia galimybe vaikams ir paaugliams nekontroliuojamai nardyti internete ir jsitraukti j Zaidimus ar
loSimus. Tarptautiniy tyrimy duomenimis, 93 proc. 9-16 mety amziaus vaiky naudojasi internetu ne reciau
kaip kartg per savaite, 60 proc. internete narSo beveik kiekvieng dieng (Livingstoneir kt., 2011). Internetiniai
zaidimai, kuriems beveik nereikia jokios patirties ar specialiy Ziniy, gali neribotam laikui prikaustyti
vaiky démesj. Zaidimai, kuriuose vyrauja gyvany ar saldumyny temos, gal ir atrodo nepavojingi, taciau jie
sukelia tuos pacius jausmus ir emocijas, kurias patiria loséjai.

e Internetiniai zaidimai formuoja varzymasi ir konkurencija tarp internetiniy draugy bei
nepazjstamuyjy, dél to vaikai ir paaugliai, siekdami pagerinti savo asmeninj rekorda Zaidime ar pereiti
aukstesnj zaidimo lygj, nustoja kontroliuoti zaidimui skiriama laika.




e Internetiniuose zaidimuose formuojama zaidéjo paskatos sistema, pavyzdziui, virtuals pinigai
(angl. coins, gold), virtualUs prizai (angl. gifts) arba lobiy skrynios (angl. loot box), jteikiami uz atliktus tam
tikrus veiksmus zaidime, imituoja azartinius loSimus realiame gyvenime.

e Daugelis internetiniy zaidimy sukuria galimybe atsiskaityti realiais pinigais uz tam tikrus priedus,
pagerinancius zaidimy eiga (daugiau gyvybiy, lygio praéjimas). Tai skatina vaikus mokéti pinigus uz
dalykus, kurie jiems niekada nesuformuos jokios ap&iuopiamos vertybés realiame gyvenime.

e Vystantis belaidziam internetiniam rysiui, zaidimai internete tapo pasiekiami visur, kur tik vaikas
benueity. Nesvarbu, ar tai mokykla, ar namai, jie atitraukia vaika nuo jo pagrindiniy pareigy, jtraukdami
galimai besaikj zaidima.

e Didéjantis noras netrukdomai Zaisti kelia daug susierzinimo ir pykcio vaikui tuo metu, kai jis yra
prasomas atsitraukti nuo zaidimo, kad galéty jsitraukti j Seimos veiklg, atlikti namy darbus ar vykdyti kitas
savo pareigas, net pavalgyti ar miegoti.

e Daugelis Zaidimy internetu simuliuoja realius azartinius loSimus, vykstancius realiame gyvenime
(pavyzdziui, pokerj, ,Black Jack’, loSimo automatus), ir tai gali suformuoti paaugliui netinkama nuostata
apie menama losimo jgad; ir paskatinti priimti sprendima iSbandyti realius azartinius loSimus.

e Vaikai, loSdami nemokamose ar bandomosiose internetiniy zaidimy versijose (tokiose kaip,Zynga
Poker”), dazniausiai netinkamai jvertina savo sékme zaidime ir, nepasvére rizikos, gali jsitraukti j rizikingg
azartinj loSima internetu ar net realiose loSimy organizavimo vietose.

Mitai ir faktai apie paaugliy loSima

Mitas. Tik suauges Zmogus gali turéti problemy dél losimuy.

Faktas. Apibendrinant pasaulyje atlikty tyrimy duomenis, galima pasakyti, kad mazdaug 2-6 proc.
paaugliy, besimokanciy vidurinéje mokykloje, yra priklausominuo azartiniy loSimy, o 10-14 proc. paaugliy
yra aukstos rizikos grupéje ir turi stipry polinkj j priklausomybe. Tai rodo, kad jie jau nebekontroliuoja savo
loSimo jprociy.

Mitas. Losia tik paaugliai i$ asocialiy ar nesékmingy seimuy.

Faktas. Nuo loSimo priklausomybés kencia paaugliai ir suaugusieji i$ jvairiy socialiniy, etniniy ar
kultariniy sluoksniy.

Mitas. Priklausomybé nuo alkoholio ar kity psichoaktyviy medziagy yra pavojingesné negu nuo
losimy.

Faktas. Priklausomybé nuo losimy kelia tiek pat kanciy ir skausmo paciam loSianciajam ar jo
artimiesiems, kaip ir visos kitos priklausomybés. Kai kurie asmenys, turintys priklausomybe alkoholiui ar
kitoms psichoaktyvioms medziagoms, teigia, kad sustoti losti jiems buvo kur kas sunkesné patirtis negu
atsisakyti alkoholio ar narkotiky.

Mitas. Paauglius i$ kelio iSveda” jy draugai.

Faktas. DidZioji dalis paaugliy su loSimais susipazjsta saugioje namy aplinkoje. Pirmieji losimai i$
pinigy ar vertybiy prasideda bunant 9-10 mety amziaus su tévais arba artimais suaugusiais asmenimis.

Mitas. Zaidimas kortomis namuose su savo vaikais ateityje gali sukelti jiems problemy dél lodimo.

Faktas. Zaidimas kortomis nesukels jokiy neigiamy pasekmiy, jeigu nebus ZaidZiama i3 pinigy ar
kitokio atlygio. Svarbu mokyti vaika, kad, norint smagiai praleisti laika, pinigai néra batini.
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Mitas. Vaikai, loSiantys pokerj namuose, ateityje neturés problemy dél azartiniy losimy.

Faktas. Didzioji dauguma tikrai neturés problemy dél losimy, taciau kai kuriems tai gali tapti
problemy pradzia. Kas gali uztikrinti, kad tai bus ne Jisy vaikas? Labai svarbu uzkirsti kelig paaugliy
loSimams i$ pinigy.

Mitas. Nieko baisaus, jei vaikas palos i$ pinigy, vis tiek jis daug pralosti negali.

Faktas. Taip, tiesa, kad paaugliai neturi daug pinigy, taciau atsiradus nevaldomam potraukiui losti,
paaugliai tampa labai apsukris ir iSradingi. Dazniausi pinigy prasimanymo budai yra vagysteés is$ artimos
aplinkos, asmeniniy daikty pardavimas, prekyba psichotropinémis medziagomis, reketas.

Zenklai, rodantys, kad paauglys gali turéti problemy dél losimo

e Fiziniai pokyciai: neramus miegas, nuovargis, sutrikusi mityba, atsiranda galvos, skrandZio
skausmai, dazniau pamirsta jvairius dalykus.

e Emociniai pokyc¢iai: nuotaiky svyravimai, padidéjes nerimas, issiblaskymas, depresinés nuotaikos,
mintys apie savizudybe, melas, susierzinimas.

e Problemos mokykloje: suprastéje pazymiai, lankomumas ar elgesys.

e Santykiai: pablogéja santykiai su draugais, Seimos nariais.

e Pinigy trakumas arba daikty dingimas i$ namuy: atsiranda nepaaiskinamy skoly, dazniau
skolinasi pinigus arba atsiranda asmeny, reikalaujanciy grazinti skolg, dingsta asmeniniai arba Seimos
nariy daiktai, ateina laiskai i$ greityjy kredity bendroviy, nepaaiskinami trikumai $eimos nariy banko
saskaitose.

e Piktnaudziavimas tam tikromis medzZiagomis: pastebimas alkoholio arba psichotropiniy
medziagy vartojimas.

e Kvitai: aptinkami mokéjimy kvitaiis lazyby punkty, plastikinés kortelés su losimus organizuojanciy
bendroviy pavadinimais.

e SMS zinutés: reklaminio pobudzio Zinutés i$ losSimus organizuojanciy bendroviy, perspéjamojo
turinio Zinutés dél skoly grazinimo is greityjy kredity bendroviy, grasinamo turinio Zinutés i$ bendraamziy
ar is kity asmenuy.




. 2. Priklausomybés nuo losimy raida

Loséjy tipai

Kaip jau buvo minéta ankstesniuose skyriuose, losimy priklausomybé - tai létinis psichikos
sutrikimas, kuriam badingi atkryciai. PrieSingai negu alkoholis ar kitos psichika veikian¢iy medziagy
sukeltos priklausomybés, kuomet viena cheminés medziagos dozé issyk ima veikti musy organizma
(svaigimas, elgesio pokyc¢iai), dalyvavimas azartiniuose loSimuose, pirmuose losimy méginimuose, neturi
jokio fiziologinio poveikio losianciajam, taciau ilgalaikéje perspektyvoje, kuomet losiantysis perzengia
socialinio lo$éjo riba, susiduriama su fiziologinémis, psichologinémis, socialinémis problemomis. Plac¢iau
apie tai kalbésime Siame skyriuje, taciau pries$ tai baty svarbu detaliau susipazinti su loséjy tipais, apie
kuriuos buvo uzsiminta ankstesniuose skyriuose.

4@ Profesionalus loséjas

Kalbant apie lo3éjy tipus, norisi isskirti loséjus profesionalus. Tikrai blna gajy nuostaty, ypac jos
palaikomos medijose jvairaus plauko nuomoneés formuotojy, kurie savo paskyrose kuria mokomuosius
filmukus, teigdami, kaip lengvai ir paprastai galima apeiti sistemos loSimus ir tapti sékmingu ar net
profesionaliu loséju lazybose, losiant rulete ar net losimo automatais. Ypac tokie klaidinimai pavojingi
nepilnameciams asmenimis, nes dél savo neurologiniy ypatumy jie nesugeba kritiskai jvertinti gaunamos
informacijos. Labai svarbu prisiminti, kad azartiniai losimai — tai pramogos forma ir i$ jos nejmanoma
uzsidirbti. llgalaikéje perspektyvoje pralosia visi, nes neegzistuoja losimo strategijy ir nuo jasy dalyvavimo
loSimuose daznumo, ziniy apie loSima ar jlisy asmeninius jgadzius arba patirtis visiskai nepriklauso
losimo baigtis. I1SloSimas téra atsitiktinis jvykis, kurj lemia tik sékmé, o jos, kaip ir minéjome ankstesniuose
skyriuose, nejmanoma iSmatuoti ar nuspéti. Tikéjimo tokiomis nuostatomis ar strategijomis pasekmeés
dazniausiai buna labai skaudzios.

Vienintelis azartinis losimas, kuriame nelosiama pries sistemg ir galima siekti profesionalo karjeros, -
pokeris. Teigiama, kad pokeris yra jgtdziy ir Ziniy reikalaujantis korty losimas, kurio tikslas — konkretaus
dalijimo metu laiméti banke esancius pinigus. Kiekvieno atskiro dalijimo metu laimétoju tampa zaidéjas,
atlikes didZiausig statyma, kurio kiti loséjai nebenori jdéti, arba visiems loséjams atlikus vienodus statymus,
laimi tas lo3éjas, kurio korty kombinacija yra stipriausia. Pokerio lo$éjai losia ne pries loSimo organizatoriy,
o pries$ kitus loséjus. Nepaisant to, kad Siam losimui reikalingi jgtdziai ir Zinios, tac¢iau neatmetamas ir
sekmeés veiksnys, kuomet loséjas negali tureéti jtakos korty kombinacijai, kuri iSdalijama visiems lo$éjams
atsitiktiniu badu. Taciau tai, kokie bus losianciojo veiksmai ir kokig loSimo strategijg jis pasirinks, jau
priklauso nuo jo jgudziy. Tai kuo gi pokerio profesionalai skiriasi nuo pramogos loséjy?

m Azartiniy loSimy prevencija




Pokerio profesionalo tikslas —ne pramoga, o uzdarbis. Jiems tai yra darbas, kai kuriems vienintelis, o
iSlostipinigai—priemoné patenkinantipagrindinius savo poreikius. Pokeriolo$éjainiekadanepramogauja
loSimuose, t. y. jie nesilanko loSimus organizuojanciose vietose, nes jie turi aisky suvokima, kad
dalyvavimas tokiose pramogose kelia nereikalingg emocinj susijaudinima, kainuoja nemazus pinigus,
0 juos geriau investuoti j savo ,darba” profesionalioje srityje. Atsizvelgdami j tai, kad Zinios ir jgudziai
yra labai svarbus, siekiant gery rezultaty, daugelis pokerio lo3éjy investuoja j savo zinias, dalyvauja
mokymuose, seminaruose, skaito atitinkamga literattrg. Kadangi loSimo metu kyla daug jaudulio, o jo
kontrolé yra ypac svarbi, siekdami kontroliuoti savo elgesj bei veiksmus loSimo metu, pokerio lo3éjai
daZniausiai rpinasi savo psichine sveikata, bendradarbiauja su psichologais arba psichoterapeutais. Jie
suvokia, kad pokeris - taip pat yra azartiniy loSimy rasis, kuri gali sukelti priklausomybe, todél savistaba
ir savianalizé loS§imo metu ir net po jo — gyvybiskai svarbi, todél ir investicija j savo psichine sveikata
yra pateisinama. Pokerio profesionalams budinga gera finansy kontrolé, nes jy darbas yra investicija, o
turint daugiau lésy, galima dalyvauti didesnés jpirkos losSimuose, kurios priziniai fondai taip pat bina
pakankamai dideli. Profesionalai nelosia i$ pinigy, kurie skirti kitiems poreikiams, todél finansai yra
dalijami j dvi dalis: darbas ir buitis, o investuodami j loSima, jie supranta, kad rizika pralosti gana didelé.
Kaip ir bet koks kitas darbas, losimas daZniausiai turi aiskiai apibrézta grafika, kuriame numatoma darbo
laiko trukmé ir poilsis. Kadangi dalyvavimas pokerio turnyruose gali uztrukti gana ilgai, profesionalai
rdpinasi ne tik savo psichine, bet ir fizine sveikata. Tinkamas maitinimasis ir miegas taip pat yra investicija
j save, kuri gali prisidéti prie sékmingo losimo. Nepaisant visy riby ir kontrolés, deja, nutinka ir taip,
kad pokerio profesionalai tampa priklausomi nuo loSimy. Socialinis loséjas turi galimybiy tapti pokerio
profesionalu, taciau priklausomas nuo losimy asmuo niekada negebés grjzti j socialinio loséjo, o ypac j
profesionalo lygj.

L 4

Socialinis loséjas

Daznai minime, kad azartiniai loSimai yra pramogos forma, todél socialiniai loséjai, priesingai
nuo kito tipo loséjy, turi labai aiskiai apibrézta tiksla — pramogauti, socializuotis, o ne uzdirbti pinigy.
Nepaisant to, kad azartiniuose loSimuose visuomet bina pinigy ir net gali kilti iliuzija, kad loSimas
gali pagerinti finansine padétj, socialiniai lo3éjai dazniausiai pramogauja, statydami nedideles pinigy
sumas ir yra i$ anksto numate savo pramogos biudzeta, dazniausiai nevirSydami savo nustatyty riby,
o galimi pralosimai priimami kaip natdrali pramogos eiga ir nekelia neigiamy emocijy. Retai tokio tipo
lo$éjai pramogauja vieni, dazniausiai jie atvyksta grupémis, taip patenkindami ir socializavimosi poreik;.
Stengdamiesi ilgiau pramogauti, jie losia, statydami labai nedideles sumas, nevirsija statymy uz viena
loS§ima limity, labiau naudojasi ne paciu loSimu, o loSimo organizatoriy sillomomis papildomomis
pramogomis (losimy namuose): koncertais, nemokamais alkoholiniais gérimais, daiktinémis loterijomis
arba galimybe pabendrauti su kitais loSimuose dalyvaujanciais asmenimis. Kadangi tokia pramogos forma
néra labai pigi, suprantama, kad socialiniy loséjy apsilankymai losimy vietose blna itin reti. Dazniausiai
tai bana ne daugiau kaip keli kartai per metus, ypac retais atvejais — kartas per ménesj. Pramogauti lazyby
punktuose socialiniai loséjai dazniausiai renkasi per didziuosius sporto renginius, tokius kaip Europos arba
pasaulio ¢empionatai. Kaip jvardija patys lo3éjai, dazniausiai statymai tokiy renginiy metu tik padidina
susidomeéjima renginiu, taciau islosimas néra pagrindinis dalyvavimo lazybose tikslas. Tai gali bati maloni
papildoma premija sékmés atveju. Svarbu paminéti, kad socialiniai lo$éjai niekuomet nelosia i$ ty lésy,
kurios yra skirtos kitiems poreikiams patenkinti.

Siekiant, kad azartiniai loSimai visuomet buty atsakingos pramogos dalimi, labai svarbu islaikyti
aiskias dalyvavimo loSime ribas, remiantis laiko, pinigy ir emocijy kriterijais. Ka tai reiskia? Kaip ir rink-
damiesi bet kuria kitg pramoga, pavyzdziui, vykdami j turistine kelione, mes aiskiai suvokiame, kiek lai-
ko ji truks, kiek ji kainuos ir kokiy emocijy mes siekiame patirti toje kelionéje. Taip pat ir loSiant svarbu




apsibrézti, kiek laiko ketinu skirti pramogai ir su kokia pinigy suma a$ sgmoningai pasirenges ,atsisveikin-
ti", kad likéiau patenkintas savo pramoga. Labai svarbu ugdytis nuostata, kad uz loSimy pramoga, kaip ir
uz bet kokig kitg pramoga, teks susimokéti, ir vengti iliuzijy, kad jums pavyks pramogauti dykai.

Jsivaizduokime, kad mes apsibrézéme, jog pramogausime ne ilgiau kaip 4 valandas ir uz tai esame
pasirenge sumokéti ne daugiau kaip 100 eury. Jei mums pavyko neperzengti iy nustatyty laiko ir pinigy
riby, labai svarbu atkreipti démesj j kylancias emocijas. Jei pastebime, kad jauc¢iamés nusivyle, susierzine
dél pralostos pinigy sumos arba kyla minciy, kad uz pralostus pinigus buvo galima nusipirkti baty pora
ar pan., —tikétina, kad losti mes éjome, vedami visai kity tiksly, kuriy jgyvendinti nepavyko, ir dél to ateityje
rekomenduotume rinktis kitas, saugesnes pramogas.

Gali bati, kad mums atsitiktinai pasiseks ir isSloSime. Tuomet gali kilti mintis, kad nieko blogo, jei
pabusiu dar papildoma valanda, nes ,man sekasi”. Arba prieSingai — per trumpesnj laikg pralosiame
numatyta pinigy suma ir, siekdami pasitenkinti pramoga, norime isleisti papildomai pinigy. Tokiais atvejais
rekomenduojama losima stabdyti. Tai rodo, kad mums sunku laikytis susitarimo su savimi, o loSimo metu
kylantis jaudulys vercia perzengti savo paties nustatytas ribas, ir tai gali turéti jtakos, formuojantis losimo
priklausomybei. Cia verta ikelti sau rimtg klausima:,Jei a$ negaliu ilaikyti riby pramogaudamas, tai ar a3
tikrai turésiu jégy suvaldyti save ir nejsitraukti j priklausomybe?”

L 4

Probleminis loséjas

Ribos, tiksliau, jy nepaisymas arba perzengimas — vienas svarbiausiy kriterijy, kuris atskiria pramogos
loséjg nuo probleminio. Problemos, kurios kyla dél riby nepaisymo, gali bati psichologinés, socialinés,
finansinés, net fiziologinés. Taciau, losiantieji pirmiausia pajaucia finansine zalg, nes j losimus, priesingai
negu pramogos loséjai, jie investuoja didesnes pinigy sumas, siekdami islosimo, o ne pramogos. Kaip jau
buvo minéta, praloSimas yra neatsiejama azartiniy loSimy dalis, todél suprantama, kad, didinant loSimui
skirta suma, greta didéja ir praloSiamos sumos dalis. Taciau dauguma probleminiy lo3éjy nepaiso $io
fakto, nes yra turéje islosimo patirtj, o ji prisideda prie netinkamos nuostatos formavimosi, jog laiméjimas
yra galimas ir tai tik laiko klausimas, kada tai jvyks. PrieSingai negu pramogos lo3éjai, probleminiai
lo3éjai loSimams naudoja tas lésas, kurios yra skirtos ne pramogai (nes dazniausiai Sis iSteklius jau buna
iSnaudotas), o buitiniams poreikiams patenkinti. Todél tokie loséjai neretai skolinasi pinigy, atideda arba
visiSkai atsisako brangesniy pirkiniy, retai pramogauja. PrieSingai negu patologiniai (priklausomybe
turintys) loséjai, jie dar gali savarankiskai sustabdyti sau Zalinga pramoga ir jeigu jos atsisakys galutinai,
rizika tapti priklausomais nuo loSimo sumazéja. Dél Sios priezasties labai svarbu atkreipti démes;j |
probleminio losimo Zenklus ir laiku kreiptis pagalbos j specialistus.

L 4

Patologinis loséjas

Pats Zodis ,patologija” apibréziamas kaip liguista busena, sveikatos sutrikimas. Patologinis loSimas
Siuo metu klasifikuojamas kaip impulsy kontrolés sutrikimas, nors turi panasumy su kitais sutrikimais, ypac
priklausomybémis nuo psichika veikianc¢iy medziagy. Tai progresuojantis sutrikimas, kuriam budingas
nuolatinis ar pasikartojantis azartiniy losimy kontrolés praradimas; perdétas susidoméjimas azartiniais
loimais ir pinigy jiems paiedka; iracionalus mastymas; negebéjimas kritiSkai vertinti savo elgesio ir
veiksmy losiant; liguisto elgesio tesimas, nepaisant visy neigiamy padariniy. Moksliniuose 3altiniuose
patologinis loSimas dar jvardijamas kaip kompulsyvus loSimas arba ludomanija (lot. ludus - Zaidimas +
gr. mania - potraukis, beprotysté). Pagrindinis ir jsisgmonintas Sio tipo loséjy tikslas — siekti atsilosti visus
pralostus pinigus, iSpirkti zalg, kuri buvo padaryta artimiesiems ir atkurti jy prarasta pasitikéjima bei savo
savigarba. Taciau realus tikslas — siekti emocinio pasitenkinimo ir pabégti nuo juos varginanciy jausmuy.
PrieSingai negu probleminis loséjas, nuo losimy priklausomas lo$éjas nebeturi galimybiy sustoti be iSorés
specialisty pagalbos.
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Priklausomybé nuo losimy daznai jvardijama kaip ,paslépta” arba ,nematoma” liga. Palyginti su
priklausomybe nuo alkoholio ar kity psichika veikianc¢iy medziagy, akivaizdziy fiziniy pozymiy arba
stipriau isreiksty simptomy néra. Patys patologiniai loséjai nuolatos randa bady neigti ar bent jau
sumenkinti problemos masta. Taip pat jie jdeda daug pastangy, kad nuslépty savo liguista potraukj nuo
artimuyjy, kurie gali apriboti ar uzdrausti siekti pasitenkinimo.

Pernelyg daznas ar neatsakingas loSimas gali sukelti daug slogiy jausmuy, tokiy kaip nerimas, neviltis,
apatija, pyktis. Nuolat patiriant tokius jausmus, daugeliui losianciyjy gali kilti min¢iy apie savizudybe ar net
gali bati bandoma Zudytis. Finansinés netektys, skolos, pablogéje santykiai darbe, Seimoje, su draugais,
kaltés jausmo ir beviltiSkumo.

Daugelis losianciyjy, nuolat patirdami nesékme losdami, jaucia daug neigiamy jausmuy. Tai neviltis,
pyktis, nerimas. Nuolatos patiriant neigiamas emocijas, gali atsirasti minciy apie savizudybe, nemaza dalis
nusizudo.

Kadangi kompulsyvusloSimas yra psichikos sutrikimas, keliantis daug neigiamy jausmy, negydomas
jis gali peraugtij depresija ar kitus psichikos sutrikimus. Nuolatinis nerimas gali paveikti miego kokybe. Dél
to kai kurie loSiantieji skundziasi galvos skausmais, nuovargiu, svorio netekimu arba padidéjimu. Neretai
tokiais atvejais vargina psichosomatiniai sutrikimai: Sirdies skausmai, padidéjes spaudimas, kvépavimo ir
virskinimo sutrikimai.

Nors priklausomas nuo azartiniy losimy asmuo patiria dideles emocines kancias, Seima, kaip
artimiausias loSianciojo ratas, taip pat susiduria su kompulsyvaus loSimo pasekmémis. Kompulsyvumas -
jkyrus, nejveikiamas noras ka nors veikti. Labai daznai loSianciojo artimieji patiria emocinj ir net fizinj smurta
i§ losianciojo arba jo kreditoriy. Seimose, kuriose vienas sutuoktiniy yra priklausomas nuo lodimy, padidéja
skyryby rizika. Jungtinése Amerikos Valstijose atlikty tyrimy duomenimis, apie 65 proc. Seimy, kuriose
vienas i$ sutuoktiniy losia, prieina iki skyryby. Trys i$ penkiy nuo loSimy priklausomy asmeny turi vaiky.
Daugiausia streso tokios $eimos patiria dél neatsakingo loSimo atsiradusiy skoly, taip pat nekontroliuojamo
melo ir jtampos.

Vaikai taip pat kencia nuo losimo pasekmiy Seimoje. Patologiniy loséjy vaikai daZniau patiria
artimojo, kenciancio nuo losimy priklausomybés, emocinj ir fizinj smurta, jauciasi apleistais tiek fiziskai,
tiek emociskai, uzauge turi didesne rizika tapti priklausomais.

Patologinio losSimo fazés

Dabar pakalbésime apie patologijos raida. Prie$ susipazjstant su patologinio arba liguisto loSimo
fazémis, kurias patiria kiekvienas priklausomas loséjas, svarbu paminéti patologinio loséjo tipus — aktyvus
loséjas ir vengiantis loséjas. 1988 m. R. McCormick aprasé du loséjy tipus: nepakankamai stimuliuojamas
loséjas (aktyvus) ir periodiskai depresyvus loséjas (vengiantis). Taigi losti azartinius loSimus vienus
motyvuoja noras patirti stimuliavima ar jaudulj, kitus — noras pabégti nuo nuobodulio ir (ar) noras pabegti
arba susidoroti su depresija, nerimu ir netenkinanciu saves vaizdiniu.

Aktyviems loséjams dazniausiai budingi ekstraverto tipo asmenybés bruozai: jie buna aktyvas,
linke bendrauti, mégsta bati démesio centre, lengvai socializuojasi. Nemaza dalis aktyvaus tipo loséjy turi
ir narcisistinei asmenybei budingy bruozy: nuolatinis kity démesio siekimas, savo sugebéjimy ir savybiy
pervertinimas, arogantiskas elgesys, savikritikos trikumas, kity menkinimas ir pan. Dazniausiai tokio tipo
loséjai pasirenka loSimus loSimy namuose, kuriuose gali rasti savo menamos sekmés liudytojy ir sulaukti
jy démesio bei pagyry, taip padidindami savo saviverte.




Vengiantiems loséjams dazniausiai badingi intraverto tipo asmenybés bruozai: uzdarumas,
jie vengia socializavimosi, labiau pasinére j save, maziau dalijasi emociniais iSgyvenimais. Dazniausiai
dalyvauja loSimuose, kuriuose nereikia bendrauti su kitais lo$éjais arba aptarnaujanciu personalu:
loSimai internetu, loSimo automaty salonai. DaZniausiai vengiancio tipo lo$éjai turi zema saviverte, tad
dalyvavimas loSimuose — galimybé pabégti nuo reikalavimus keliancios visuomenés, o laiméjimas - siekis
jrodyti sau, kad bent kazka gali atlikti gerai.

Kiekvienoje is faziy apzvelgsime ir aktyvaus, ir vengiancio tipo lo3éjy elgesio ypatumus.

@ Laiméjimy fazé

TurbGt daugelis esame girdéje tokj posakj, kad naujokams sekasi. Atsakyti, kiek $i nuostata yra
pagrjsta, néra galimybés, nes sékmé, kaip ir buvo kalbéta ankstesniuose skyriuose, néra pamatuojama ar
numatoma. Néra konkrecios hipotezés, kuria bty galima pasiremti, siekiant paaiskinti naujoko sékmés
fenomeng, tac¢iau bendraujant su jvairiais specialistais, dirbanciais su probleminiais loséjais, susiformavo
prielaida, kad pirmus kartus pramogaudamas losimuose retas kuris iSmano visas losimy taisykles ar
subtilybes. Dél Sios priezasties loSiantysis nejaucia nerimo, praloSimas jam nekelia nusivylimo, jis tiesiog
pramogauja, kaip moka, todél natdraliai labiau rizikuoja, atlikdamas tokius statymus, kuriy jgudes loséjas
atsisakyty. Galime sakyti, kad pramogos lo3éjas loSia ne pagal sistema, taip, pats to nesuvokdamas, jis
padidina savo islosimo galimybe. Pasikartosime, kad tai tik prielaida.

Probleminiams ir patologiniams loséjams laiméjimas yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy. Jis padeda
susiformuoti nuostatai, jog islo§imas yra realiai pasiekiamas ir i nuostata bina tiek gaji, kad ji tampa
vyraujancia loséjo elgesio nuostata ir nukreipia démesj nuo pralaiméjimy.

Aktyvaus tipo loséjams, kuriems laiméjimas kelia pasitenkinima ir Zavéjimasi savimi, isloSimai
glosto savimeile ir tarsi patvirtina jy asmenine nuostatg apie jy iSskirtinuma, sékmingumga, galia. Kadangi
tokio tipo loséjams labai svarbu issiskirti i$ ,pilkosios masés” ir bati pranasesniais, laiméjimy fazés metu
jie dazniau giriasi aplinkiniams apie savo pasiekimus losiant. Jiems gali kilti minciy, kad loSimas - tai visai
tinkamas budas bent jau papildomai uzsidirbti, o kai kurie jtiki, kad tik dél savo asmeniniy jgadziy ir
isskirtinumo tik jie vieninteliai gali aplosti sistemg ir net galéty pradéti sékminga profesionalo karjera. Sioje
stadijoje loSiantieji ima kurti jvairias losimy strategijas ir nuosirdziai tiki, kad tik jie vieninteliai Zino, kas yra
svarbu, norint sékmingai losti. Darbo su probleminiais loséjais patirtis patvirtina, kad daugelis i$ jy per
ilgus losimo metus turéjo gana dideliy piniginiy islosimy, ir tai tik pastiprindavo jy tikéjima, kad islosti yra
visiskai realu. Loséjams labai svarbus laimétojo jausmas, ypac tuo metu, kai 3alia yra ju menamos sékmeés
liudytojy, kity lo3éjy arba personalo, negailin¢iy sveikinimy ir pagyry, kurie glosto savimeile. Neretai
loSimy organizatoriai naudoja savo jtraukos j loSimus bldus per smulkias dovanéles, daiktines loterijas,
dovany korteles, nemokama maitinima ar alkoholinius gérimus. Personalas yra paslaugus, svetingas,
daznai jsimena nuolatiniy klienty vardus bei pomégius, tai tik padidina losianciojo svarbos jausma. Jie
jaucia savo isskirtinuma i3 kity ,nelaiméliy’, todél, suprantama, lankymasis losimy bendrovése daznéja, o
tikéjimas savo sékme skatina didinti statymus, nes menkesni isloSimai nebeteikia tiek pasitenkinimo.

Kadangi daznai vartojame zodj pasitenkinimas, Sioje dalyje baty svarbu paminéti hormono
dopamino vaidmenj, formuojantis azartiniy losSimy priklausomybei. MGsy smegenyse dopaminas veikia
kaip neuromediatorius, t.y. jis perduoda signalus tarp nerviniy lasteliy ir yra atsakingas uz pasitenkinimo,
laimés baseng, be kurios bty sunku mokytis ar rasti motyvacijos. 13 esmés dopaminas ,apdovanoja”
mus uz vieng ar kitg atlikta veiksma, suteikdamas pasitenkinimo bisena. PavyzdZiui, mokymosi
procese, kuomet mes sprendziame sudétinga uzduotj ir surandame tinkama atsakyma, mes pajauciame
palengvéjimga ir savotiska dZiugesj, pasididziavima savimi - tai irgi dopamino poveikis, tarsi kvieciantis
iSbandyti savo jégas, atliekant kita uzduotj. Neurologai, skenuodami losianciyjy smegenis loSimo metu,
nustaté, kad dopaminas issiskiria tik tuo metu, kuomet lo$éjas Zino, kad losime yra galimybé islosti,
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taciau neissiskiria, jei lo3éjas zino, kad jo Zaidime nebus finansinio ar kokio kito atlygio ir tai nekels jokio
susijaudinimo. Taip pat buvo nustatyta, kad dopamino iSsiskyrimas visiskai nepriklauso nuo laiméjimo,
o jaudulio pikas pasiekiamas toje blsenoje, kuri balansuoja ant isloSimo ir pralosimo ribos. Kuo daugiau
dopamino issiskiria, tuo stipresnis j smegenis perduodamas signalas, taigi ir euforija. Taciau problema
yra ne pats dopaminas, o jo kiekis. Teigiama, kad per didelis dopamino kiekis gali sukelti jvairius
simptomus — nuo priklausomybiy iki depresijos. Kita vertus, sumazéjes dopamino kiekis smegenyse
sukelia didesnj jautruma mazesniems dirgikliams, Zmogus tampa dirglesnis, maziau pakantus, sunkiau
valdo savo emocijas. Kadangi dél susidariusio dopamino deficito saugioje, nelosimo aplinkoje tampa
sunkiau iSvengti slogiy emociniy baseny, losiantieji nesamoningai iesko bidy padidinti dopamino
kiekj, t.y. losti.

Kadangi pats praloSimas, o tiksliau su tuo susijusios pasekmeés, sukelia artimujy kritika, aktyvaus
tipo loséjai linke slépti savo pralosimus ne tik nuo saves, bet ir nuo artimyjy. Taip pradeda formuotis jprotis
meluoti. DaZniausiai meluojama apie apsilankymy daznuma, meluojama ir apie pralostas pinigy sumas.

Vengiancio tipo loséjui loSimas téra budas pabégti nuo jj supancios aplinkos ir slogiy emocijy,
kurias sukelia menkavertiskumo jausmas. Nepaisant to, kad realiame gyvenime jie néra linke bendrauti,
kadangi reikia taikytis prie skirtingy zmoniy nory, poreikiy, pokalbio temy, loSime su kitais loséjas juos
vienija viena tema - losimas. LoSimo aplinkoje niekas nekelia jokiy salygy ar reikalavimy, nuslopsta
nerimas, losiantysis gali jaustis nepriklausomas, taip pat formuojasi ir socializacijos iliuzija. Daznesni
iSloSimai tik formuoja nuostata, kad asmuo bent kazka savo gyvenime gali padaryti tinkamai ir bent
taip pakelti savo saviverte. Emocinis susijaudinimas dél padidéjusio dopamino kiekio prislopina slogius
jausmus, varginancias mintis, todél vengiancio tipo lo$éjui loSimas sukuria patikima erdve, kurioje jis
jauciasi saugus, o isloSiamos sumos - tai tik bldas pratesti buvimo joje laika.

Suaugusiam asmeniui laiméjimy fazé gali trukti apie 2-3 metus.

@ Pralaiméjimy fazé

Kadangi pralaiméjimas yra neatsiejama azartiniy loSimy dalis, savaime suprantama, kad visi be
iSimties lo3éjai anksciau ar veliau susiduria su situacija, kuomet pralaiméjimai ima virSyti laimeéjimus. Taciau
priklausomo tipo asmenybé pralaiméjima vertina kitaip negu pramogaujantis lo3éjas. Sioje stadijoje ypa¢
stebimi lo$éjo savo veiksmy suvokimo pakitimai ir atsiranda mastymo iSkraipymy. Paprastas pavyzdys.
Jei pramogos loséjas nusiperka momentinj loterijos bilieta, sumokéjes uz jj 2 eurus, ir iSloses mato, kad jo
laiméjimas sudaro 2 eurus, jis ta suvokia kaip atsilosima, t. y. liko su savo pinigais. Priklausomam lo$éjui tai
suvokiama ne kaip atsilo$imas, o priesingai — islosimas, t. y. jis mano, kad jis padidino savo laiméta suma
2 eurais.Toks menamasislosimasjam sukelia pasitenkinima. Kartu jisima mistifikuoti tokj teigiama rezultata,
manydamas, kad tai Zenklas ,i$ auksc¢iau’, kuris rodo, jog $i diena jam yra sékminga ir tai yra tiesioginis
kelias pratesti dalyvavima azartiniuose loSimuose. Daugelis loséjy linke j mistifikavima. Tokj potyrj sukuria
bet koks atsitiktinis sutapimas aplinkoje: pravaziaves automobilis su vienodais numeriais, isgirsta, kodiné”
frazé naujienose, monetos radimas gatvéje, horoskopai ir pan. Kadangi laiméjimy fazéje buve islosimai
jsiraso giliai atmintyje, jie tampa isgyventu ir negincijamu faktu, kad toks jvykis yra jmanomas, ir tampa
esminiu loSianciojo traukos objektu. Kadangi tikéjimas isloSimu yra labai gajus, savo pralaiméjimus
loSiantieji vertina kaip ,nesékmés juosta” Dél klaidingo savo veiksmy suvokimo jie mano, jog su kiekvienu
pralosimu jie tik priartéja prie islosimo, taciau negeba susifokusuoti realybéje, kurioje kiekvienas naujas
statymas yra tai tik atskiras loSimas, kuris nepriklauso nuo praéjusio losimo rezultato. Kartais tokj klaidinga
mastyma padeda susidaryti ir loSimo jrenginiy gamintojai. Daznai ta galime pastebeéti, loSdami loSimo
automatais. Pavyzdziui, uz vieng lo§ima (sukimg) mes sumokame 5 eurus, spaudziame losimo mygtuka
ir netikétai pasigirsta laiméjima menantys pozityvis muzikos garsai, sumirguliuoja Sviesos, Svieslentéje
skelbiama 4 eury iSmoka. Racionaliai mastydami, mes suprantame, kad laiméjimo néra, realiai mes




praloséme 1 eurg i$ pastatytos 5 eury sumos, taciau priklausomas asmuo nebekreipia j tai démesio. Jo
suvokimu, jis islosé ir nejaucia realios netekties. Dopaminas atlieka savo darbga ir ,apdovanoja” loséja -
nesvarbu, ar tai laiméjimas, ar pralaiméjimas. Losimo jrenginiuose tai vadinama ,uzsléptu pralaiméjimu’,
t.y.ir vaizdu, ir garsu siekiama apgauti smegenis, kad nieko blogo nenutiko, taip nukreipiant jy démesj ne
j kritinj mastyma, o j apdovanojimo (pasitenkinimo) mechanizmus. Trumpalaikiai laiméjimai arba ,uzslépti
pralaiméjimai” tik dar labiau suzadina viltj, kad loséjui liko visai nedaug iki jo tikslo atsilosti, tereikia islaukti.
Kadangi finansiné netektis ima didéti, o poreikis losti jau tapo jprociu, reikalingi alternatyvis pajamy
Saltiniai, galintys patenkinti 3j poreik|. Loséjas tai suvokia kaip investavima j versla, kuris, jo giliu jsitikinimu,
atne$ nenugincijamos naudos - islosima. Sioje stadijoje losiantieji jsitraukia j pinigy skolinimasi. I$ pradziy
skolinamasi i$ artimuyjy ir draugy, véliau, kuomet skoly vien i$ atlyginimo sugrazinti nepavyksta, jie tampa
greityjy kredity bendroviy jkaitais. Remiantis darbo su probleminiais loséjais patirtimi, galima baty iSskirti,
kad vidutiniskai kiekvieno probleminio lo3éjo, turin¢io ne mazesnj kaip 5 mety losimo ,stazg”, skola siekia
nuo 10 000 eury. Galbut tuo losimo priklausomybé ir yra pavojingesné uz kitas, pavyzdziui, chemines
priklausomybes - vienos loSimos sesijos metu, kuri kartais gali trukti ir kelias paras be miego ar valgio,
losiantieji pralosia tiek, kiek joks narkomanas arba alkoholikas nesuvartos. Pirmiausia psichika veikiancios
medziagos ir alkoholis yra nuodas, kuriy vartojimas dideliais kiekiais nuodija organizma ir gali sukelti labai
sunkias fiziologines pasekmes — negalig, koma arba mirtj. Losimas nesukelia intoksikacijos, nes jis néra
iSoriné cheminé medziaga. Vienos losimo sesijos metu losiantieji gali pralosti visg suma, prie kurios gali
prieiti. Tai gali bati nuo keliy Simty iki keliy sSimty tdkstanciy eury.

Paméginkime pasiaiskinti, kas visgi trukdo lo3éjui susivaldyti. Kadangi priklausomo loséjo
smegenys jau yra pripratusios losti ir i$ to gauti pasitenkinima, jsivaizduokime, kad per dieng jis patiria
daugybe varginanciy emocijy, pavyzdziui, jam primenama apie laiku negraZzinta skola. Tai sukelia stresg,
kuriuo metu jam kyla jtampa, nerimas. Siekdama iSvengti Siy jausmy, sgmoné iesko loginiy sprendimy,
taciau pasamoné, jgijusi loSimo patirtj ir gaudama i$ to pasitenkinima, signalizuoja, kad nusiraminti
galima losiant. Kurj laikg samoné gali priesintis tokiam sprendimui, kurdama gynybos mechanizmy
linija, apsaugancia nuo galimy pasekmiy — pralosimo, taciau, veikiama augancio nerimo, ji pasiduoda.
Kadangi daugelis mdsy minciy yra automatizuojamos, t. y. mes sgmoningai nesuspéjame j jas sureaguoti
ir kritiskai jvertinti, daznai joms pasiduodame. Taip ir loSianciojo atsakas j mintj ,palosti’, padidina
adrenalino kiekj organizme, o tai jaudrina psichika ir paskatina veikti — losti. LoSimo metu sgmoné ir
joje esantys gynybos mechanizmai pamazu prislopsta, kritinio mastymo funkcijos atsijungia, loséjas
pasineria j savotiska transo blsena, kurioje jo démesys susitelkia tik j losimo veiksmg ir pasiduodama
pasgmonés poreikiui tenkintis, tai patiriama dél dopamino. Sioje bisenoje vienintelis budas sustoti —
pralosti visus turimus pinigus. Kadangi kinta ne tik loséjo kritinis savo elgesio vertinimas, bet ir pinigy
suvokimas, pinigai nuvertéja. Jie tampa ne duona, pienu, mokesciais uz butg, o priemone pailginti savo
pasitenkinimo laika, kuris ,cia ir dabar” saugioje losimo aplinkoje tampa gyvybiskai svarbesnis negu
mokestis uz buto nuoma, kurig reikés susimokéti ,kazkada rytoj” Kuomet dél pralosty pinigy losima
tenka sustabdyti, sgmoné suaktyvéja ir pradeda vertinti visas pasekmes, su kuriomis teks susidurti dél
pinigy netekties. Dazniausiai tai negebéjimas laiku sumokéti jmoka uz paskola, skola uz buto nuoma,
elementariy buitiniy poreikiy patenkinimas. Visos Sios pasekmés tik dar labiau pagilina stresa, loséjas
jaucia baime, géda, kalte, savigrauza, nusivylima. Tai labai intensyvas ir varginantys jausmai, kuriy
sukeltos mintys apie skolas tampa jkyrios ir norisi greic¢iau nuo jy issivaduoti, o vienintelis sprendimas,
kurj gali pasialyti praeities patyrimas, — siekti iSloSimo.

Aktyvaus tipo loséjai Sioje losimo fazéje jau nebesigiria laiméjimais ir net nemeluoja kitiems,
kad islosia. Jie tiesiog slepia patj losimy faktg tik dél to, kad reikés patirti kity vertinima, o tai taip pat
sukels jausmuy. Be to, jie bijo, kad isaiskéjus losimui, jiems paprasciausiai bus uzdrausta lankytis loSimo
namuose, o kity galimybiy grazinti praloStus pinigus lo$éjai nemato. Gilus jsitikinimas apie laiméjimy
galimybe bina tiek gajus, kad daznai tai tampa vienintele mintimi, kuri juos nuramina, padeda susitelkti
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ir vel ieskoti pinigy ,investicijai”. Verta paminéti, kad, atsiradus impulsui losti, lo$éjy moralés, vertybiy,
pareigos mechanizmai taip pat prislopsta. Kadangi dazniausiai galimybiy pasiskolinti jau nebelieka,
loSiantieji suranda kity bady: pradeda uzstatinéti daiktus lombarduose. Verta isskirti tai, kad vengiancio
tipo lo$éjai sgmoningai parduoda daiktus, o ne uzstato, nes jie, prieSingai negu aktyvaus tipo loséjai,
pinigus leidzia tam, kad pratesty savo losima ir pabégty nuo sunkiy jausmy. Aktyvaus tipo loséjai yra
jsitikine, jog atsilo$, dél to ramina savo sazine, kad lombarduose uzstatyti daiktai bus susigrazinti. Kuomet
néra galimybés uzstatyti savo asmeniniy daikty, loséjai pradeda vogti daiktus i$ savo artimuyjy, taciau...
aktyvaus tipo loSiantieji ,nevagia“, o tik ,pasiskolina”. Kadangi pats elgesys, t. y. vogti, pavyzdziui, savo
siinaus nesiojamajj kompiuterj ir jj uzstatyti yra amoralu ir gali sukelti géda, dél to siekdama isvengti
io jausmo samoné sukuria gynybos mechanizmg ir sumenkina elgesj, paversdama tai ,pasiskolinimu®.
LoSiantieji visai nuosirdziai jtiki, kad daiktas kuris, pasiskolinamas” yra nepavagiamas, nes tai priestarauja
ju vertybéms, o paimamas pasinaudoti, t. y. uzstatyti jj lombarde, ir per maksimaliai trumpg laikg bus
sugrazintas Seimininkui. Nepamirskime ir jsitikinimo, kad ,a$ galiu laiméti”. Taip nemaza dalis losianciyjy
»skolinasi” i$ pradziy artimy daiktus, véliau tai gali peraugti j vagystes i$ darbovieciy, sukciavimag
prekiaujant nesamais daiktais internetu, piniginémis aferomis. Verta pazyméti, kad losiantieji, kurie
jsitraukia j nusikalstamas veiklas dél savo nekontroliuojamo losimo, dazniausiai baudziami uz stambaus
masto finansinius nusikaltimus.

Cia baty svarbu paminéti, kad j probleminj loimg jjunke paaugliai taip pat bana gana isradingi,
bandydami prasimanyti pinigy loSimams. Egzistuoja mitas, kad paaugliai negali pralosti dideliy sumy, nes
jie neuzdirba. Esame turéje atvejy, kuomet paauglio pralostos sumos sieké kelis tikstancius eury arba net
kelias deSimtis tukstanciy. Kaip ir suauge lo3éjai, paaugliai linke uzstatyti savo daiktus arba iskeisti juos
kreditoriui uz skolas. Tévai ima pastebéti, kad padaznéja iSmaniyjy telefony pametimo atvejy. Geresni
telefonai gali bati kei¢iami | prastesnius, paaugliai tai paaiskina, kad ,draugas paémé jj pataisyti arba
atnaujinti programine jranga”. Kartais padidéja ir menamy isvyky j ekskursijas, uz kurias surinkti pinigai
blna isleidZziami loSimams. Véliau iSaiskéja, kad rinkliavos téra paauglio apgaulé. Kadangi Siuolaikiniai
paaugliai puikiai iSmano technologijas, neretai jie jsigudrina vogti pinigus i$ tévy saskaity, taip pat
pasitaiko atvejy, kai tévy vardu paimamos nedidelés paskolos, o gauti pinigai pervedami vyresnio draugo
saskaiton ir taip iSgryninami. Daiktai menamai atiminéjami jvairiy piktavaliy. Namuose galima pasigesti
brangesniy daikty: pinigy, juvelyriniy dirbiniy, iSmaniosios elektronikos. Visa tai parduodama, jkeic¢iama
lombarduose arba perduodama tretiems asmenims uz susidariusias skolas.

Pralaiméjimy fazéje loSiantieji sunkiau susitvarko su savo jprastomis uzduotimis, daugiau laiko
skiria losimui, dél to ima kilti problemy Seimoje, vengiama bendravimo su draugais, nukencia mokymosi
arba darbo kokybé, daznai pasikeicia emocinis fonas ir loséjai tampa dirglesni, sunkiau kontroliuoja savo
elgesj. Kadangi aktyvaus tipo lo$éjui labai svarbu islaikyti savojo ,a$” vaizdg visuomenés akyse, neprarasti
kity pagarbos ar savigarbos, dazniausiai dél savo nesékmiy jie linke kaltinti visus ir viska, bet tik ne save.
Tokiais atvejais atsiranda jvairiausiy mity, kuriuos jie pastiprina kity (tokiy paciy lo$éjy) menamomis
patirtimis. Dazniausi mitai: loSimy organizatoriy manipuliavimas loSimo jrenginiais, dél to iSlosti tampa vis
sunkiau; loséjas blna apsvaiginamas psichotropinémis medziagomis, dél to negali adekvaciai kontroliuoti
loSimo proceso; loSimy vietose leidZziamas grynas deguonis, kuris prisodrina smegenis tiek, kad veiksmai
tampa neadekvatus; ruletése jrengti specialis magnetai, kurie sustabdo kamuoliuka ne toje vietoje, kurig
pasirinko lo3éjas; aptarnaujantis personalas tycia dalija kortas taip, kad loséjas pralosty; korty maisytuvai
nureguliuoti, kad isdalyty blogas kortas; personalas per daug atsipalaidaves / agresyvus / nepagarbus /
neprofesionalus, todél sunervina ir dél to ima nesisekti; jiems neleidziama islosti, nes jie perprato loSimo
sistemairt.t. Nemazaikaltinimy tenka ir artimiesiems, ir Sie kaltinimai taip pat daznai prasilenkia su realybe.
Pastebimas dirglumas, kuomet jy klausiama apie losima arba kviec¢iama nuo jo susilaikyti. Taip pat aktyvus
loséjai nesusitaiko su paties pralosimo faktu. Tiksliau, jie jj suvokia Siek tiek iSkreiptai ir negali susitaikyti




su mintimi, kad pinigai, kuriuos jie pralosé, niekada negrjs. Svarbiausias bet kurio patologinio loséjo
tikslas — atsilosti per visa loSimo laikotarpj pralosta suma ir sustoti. Taciau, deja, Sis tikslas niekada nebus
jgyvendintas. Apibendrinant losianciyjy, ypac aktyvaus tipo lo3éjy elgesj loSimo impulso metu, galima
baty jj tapatinti su psichopatija. Psichopatija - asmenybés sutrikimas, kurj turin¢iam Zmogui nebudinga
empatija, badinga silpna impulsyvaus elgesio kontrolé ar manipuliuojanti elgsena, gali atrodyti, kad toks
zmogus neturi sazinés. Psichopatui nertpi kity jausmai, jis taip pat neatsizvelgia j jokias socialines normas,
jis atrodo egocentriskas, besirdis, nejaucia jokios atsakomybés, nesirlipina pasekmémis.

€@ Desperacijos (nusivylimo) fazé

Besivaikydami atsilosimo ir negebédami kritiskai vertinti savo elgesio, losiantieji pasiekia tokia
stadija, kai finansiné nasta tampa nebepakeliama, o giléjantis nusivylimas savo elgesiu atveda prie ribos,
kai pradeda megztis suvokimas apie savo padéties beviltiskuma. Dazniausiai desperacijos fazéje loséjas
ima suvokti, kad loSimas jau yra nebekontroliuojamas, atsiranda minciy apie priklausomybe. Anksciau
buvusj neabejoting jsitikinima, kad lo3éjas atsilo3, daZniausiai pakeicia viltis. Sioje fazéje jausdami
nenumaldoma trauka loSimui, lo3éjai skiria jam daugiau laiko, atsisakydami net savo pagrindiniy
atsakomybiy 3eimai, visuomenei. Daznai pradedama losti net ir darbui skirtu metu, dél to nukencia
atliekamo darbo kokybé, atsiranda konflikty su darbdaviu, neretai netenkama darbo. Nukencia ir
socialiniai rysiai. Ypac aktyvaus tipo loséjai dél didéjancio nerimastingumo ir poreikio patirti malonuma
loSiant sunkiai iSbuna kitose veiklose, nes juos apima nuobodulys, dirglumas, susierzinimas. IS pradziy
ima retéti susitikimy su draugais, mazéti Seimos susiblrimy skaicius, véliau tokiy susitikimy imama
vengti. Kadangi poreikis slépti savo losimg iSugdo puikius gebéjimus meluoti ir manipuliuoti, loSiantieji
aktyviai naudojasi Siais jgUdziais, siekdami iSvengti visy nepageidaujamy kontakty. Viena vertus,
susitikimy su artimaisiais imama vengti ir dél to, kad didzioji dalis jy turi finansiniy saity su loSianciuoju.
Didziausiais loséjo kreditoriais pirmiausia tampa artimyjy ratas, todél susitikimas su jais gali sukelti
jvairiy nepageidaujamy klausimy apie skolas arba skatinimy tas skolas graZinti. Minéjome, kad impulso
metu lodianc¢iajam budingas elgesys, kuris primena psichopatijos pozymius. Taciau, impulsui atsltgus,
visi uzslopinti jausmai ir moralés principai grjzta, iSkeldami visg puokste intensyviy, kankinanciy jausmuy:
nusivylimas, pasislykstéjimas, kalté, géda, savigaila, bejégysté, iSgastis, nevisavertiskumas, panieka ir
aibeé kity. Todél bty neteisinga teigti, kad loSiantieji neturi sazinés, yra begédziai ir pan. Bisena, kurig jie
iSgyvena, yra tiek kankinanti, jog lo3éjai béga nuo jos, pasinerdami j loSimus, kur nebelieka atsakomybiy,
kaltés. Ten jie gali atsipusti nuo persekiojanciy kreditoriy, minciy apie savo nevisavertiskuma, artimuyjy
kaltinimy, gédos uz artimiesiems sukeltas kancias. Desperacijos fazéje daznai kyla savizudisky minciy,
kai kurie loSiantieji nusizudo. Daznai vis dar gajus mitas, kad nusizudyti méginantis Zzmogus nori mirti.
I$ tiesy tai tik bldas - tikrai netinkamas — atimti sau prota, siekiant nejausti dvasinés kancios. Padéjus
tokiam asmeniui sumazinti emocine kancia, dazniausiai savizudiskos mintys kinta. Dar vienas gajus
mitas, daznai badingas loSianciojo aplinkoje, — kad daznai grasinantis ar kalbantis apie savizudybe
asmuo niekada to nepadarys. LoSianciyjy artimieji, labiau ramindami save, daznai teigia, kad tai yra
tik manipuliacija, siekiant tikslo gauti pinigy loSimams arba padengti skolas. Taciau psichinés sveikatos
specialisty nuomoné yra vienareikmé - j bet kokias uzuominas reikia reaguoti rimtai, jy nenuvertinant
ir nesumenkinant, bet dél tolesniy pagalbos veiksmy batina pasitarti su specialistais.

Kadangi daugelis artimyjy yra nusivyle loSianciyjy elgesiu, o dél nuolatinio melo nebetiki
losianciyjy Zodziais, galimybés pasiskolinti pinigy tampa labai menkos. Aktyvaus tipo loséjo mastymas
tokius Zzmones dalija j,padedancius” ir ,nepadedancius”. Pagalbos suvokimas yra iskreiptas ir sudaiktintas.
Po eilinio pralosimo lo3iantjjj apima panika, nes daZniausiai jis losia i$ ty pinigy, kuriy pralosti negali.
Tuo momentu uzplide jausmai vercia intensyviai ieSkoti iseities i$ susidariusios padéties, kurioje
baty maziausiai pasekmiy ir, svarbiausia, kad tai jvykty greitai, nes tuo paciu nesgmoningai siekiama
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emocinio nusiraminimo. Suprantama, kad tuo metu imama kreiptis j artimuosius. Tokiu metu loséjas
pasirenges jvykdyti visas salygas, Zada, kad nebelo$, neretai jis ir pats tuo nuosirdziai tiki. Artimieji,
kurie sutinka paskolinti pinigy, padengti kreditg, susisiekti su kreditoriumi dél skolos grazinimo, laikomi
Lpadedanciaisiais”, kuriems ,as rapiu”. Kiti, kurie suvokia, kad tokia,,pagalba” tik atitolina galima sveikima,
loSianciojo laikomi ,nepadedanciais’, nes jie liepia prisiimti atsakomybe ir paciam ieskoti buady. Jie
jvardijami kaip 3alti, nemylintys, neuzjauciantys. Siekdamas supratimo, kurio jis menamai negauna, nes
niekas neapmoka jo skoly, lo3éjas i$ pradziy ima kaltinti visg aplinka: loSimo organizatorius, priezitros
institucija, netobulus jstatymus, loSimy drauga - tai jie kalti dél jo loSimy ar atkrycCiy. Nesulaukes teigiamo
rezultato, t.y. pinigy, labai daznailo3éjas ima artimuosius kaltinti, priekaistauti, manipuliuoti jy emocijomis,
tokiais infantiliais budais daznai jstumdamas save j aukos pozicija, jtiki savo nekaltumu, jauciasi atstumtas,
nemylimas ir turintis legalig teise ant jy pykti. Ne visi Sie veiksmai yra jsisgmoninti, tai labiau iSmoktas
elgesys ir automatinés reakcijos, todél artimiesiems labai svarbu tai suvokti, kad nepasiduoty loSianciojo
manipuliacijoms ir iSlaikyty nusistatytas ribas.

Daugelis specialisty, dirbanciy su priklausomais asmenimis, naudoja ,dugno” savoka. Jg turbut
galime apibrézti kaip losianciojo emociniy, socialiniy ir fiziniy blseny visuma, kurioje iSsigrynina aiski,
jsisamoninta mintis, kad toks gyvenimo budas, kurj priklausomas asmuo gyvena, jam daugiau néra
priimtinas ir jis jo testi nebenori. Kiekvienas loséjas turi savo individualy ir tik jam vienam suvokiama
»,dugna”. Vienam tai bati pagautam tévy, vagiant jy pinigus, kitam — kaléjimas uz jvykdytus nusikaltimus.
Savo praktikoje susitinkame su losianciaisiais, kurie galvoja, jog yra pasieke ,dugng’, bet dazniausiai jis
blina menamas, laikinas, trapus. Realiame ,dugne” nebelieka vietos arogancijai, puikavimuisi, melui,
iSsisukinéjimui, atidéliojimui. Jj pasiekes loséjas blna emociskai iSsekes ir nebeturi iStekliy gintis ar
iSsisukinéti. Tai tampa atskaitos tasku, nuo kurio dazniausiai yra tik dvi kryptys: pirmoji — sveikimo kelias,
antroji — degradacija ir (neretai) savizudybé.

Todél svarbu atminti, kad prieS pradédami gelbéti loSiantjjj, susimastykime, ar muasy elgesys
neatitolins jo nuo galimybés greiciau pasiekti savo,dugna”, nuo kurio jis galés atsispirti naujam gyvenimui
be losimy.

Pagalbos loséjams budai

Badami desperacijos fazéje, losiantieji jtiki, kad jie yra ,ligoniai’, taciau dél savo kompulsyvaus
elgesio netiki, kad jiems kas nors gali pagelbéti. Neretai Sioje stadijoje loSiantieji bando ieskoti ir savigydos
priemoniy. Viena populiariausiy, bet beveik neduodanti jokiy rezultaty priklausomybés stadijoje -
nelosti. Svarbu atminti, kad neloSimas (susilaikymas) neparodo, kad priklausomybé praéjo. Tokiomis
nelosimy praktikomis losiantieji naudojasi, pasitelkdami cheminiy priklausomybiy (alkoholis, narkotikai)
turin¢iy asmeny patirtis. Kad ir kaip baty keista, nemazai alkoholiky ar narkomany taip tvarkési su savo
problemomis ir kai kurie pasiekdavo gana sékmingy rezultaty, t. y. ,mesdavo” vartoti. Kaip minéjome
ankstesniuose skyriuose, loSiant neveikia iSorinés cheminés medziagos, todél néra ko, mesti“. Remdamiesi
savo darbine patirtimi, galime teigti, kad beveik bet kuris patologinis loséjas be iSorinés pagalbos gali
iSbati neloSdamas nuo 6 iki 12 ménesiy. Yra buve atvejy, kuomet lo3éjai, ypac po rimty kriziniy isgyvenimuy,
sugebédavo nelosti ir 3-4 metus, taciau beveik visi, kurie nesikreipé specializuotos pagalbos, atkrisdavo
ir atkrytis dazniausiai badavo ne maziau skausmingas negu ankstesnis losimo laikotarpis. Kadangi
lo$éjai yra labai nerimastingi, kompulsyvis, jy siekiami gydymo metodai taip pat privalo buti ypac
greiti ir efektyvas. Dazniausiai jie griebiasi vadinamyjy kodavimo metody, kai kurie jtiki parapsichology
sillomomis paslaugomis ir neretas jomis naudojosi arba siekia iSskirtinai medikamentinio gydymo. Deja,




tenka pripazinti, kad vaisty nuo losimo priklausomybés néra, taciau yra efektyvis pagalbos badai. Su jais
trumpai ir supazindinsime.

Kalbant apie pagalbga loSianciajam, svarbu suvokti, kad specialistas ar savitarpio paramos grupés
priklausomybes skamba taip: ,Asmuo, praéjes gydyma, daugiau nebelo$ niekada.” Tikrai yra nedaug
probleminiy lo3éjy, kuriems uzteko uZzbaigti ,Minesotos” programos kursa, kad jsisamoninty savo
netinkamga elgesj ir atsisakyty losimy. DidzZiajai daliai loSianciyjy gydymas taps ilgu, emociskai sunkiu
keliu sveikimo link. Atminkite, kad veiksminga pagalba, kurios siekiama, — yra. Svarbu noras keistis ir
dalyvavimas procese.

& Savanoriskas apsiribojimas nuo azartiniy losimy - kaip ta padaryti

Nuo 2017 m. geguzés 1 d., jsigaliojus Lietuvos Respublikos azartiniy losimy jstatymo pakeitimui,
asmeny prasymy neleisti losti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose (toliau - prasymai) pateikimas jgavo
teisine galig. UZ asmeny, pateikusiy prasymus, jleidima j losimy organizavimo vietas atsako loSimy
organizatoriai.

Apsiribojusiy savo galimybe losti asmeny registro (toliau — registras) tvarkytoja yra Losimy
prieziaros tarnyba. Asmenys, norintys apriboti savo galimybe losti, Losimy priezitros tarnybai arba loSimy
organizatoriui praSyma gali pateikti vienu i$ Siy bady:

e elektroniniu budu portale ,Elektroniniai valdZios vartai” (adresu http://www.epaslaugos.lt)
tiesiogiai prisijunge ir uzpilde nustatytos formos prasyma;

e loSimy organizavimo vietoje, kur asmeniui bus suteikta galimybé prisijungti prie portalo
,Elektroniniai valdzios vartai”;

e tiesiogiai atvyke j LoSimy priezilros tarnyba.

Losimy organizatorius kiekvienoje apskrityje, kurioje jam yra iSduotas leidimas, bent vienoje bet
kurios rasies losimy organizavimo vietoje, kurioje jis vykdo veikla, privalés sudaryti galimybe asmeniui
prisijungti prie portalo ,Elektroniniai valdZios vartai“. Paciy prasymy loSimy organizatoriai nepriima.

Vilniaus mieste tiesiogiai atvykus asmeny praSymai bus priimami tik LoSimy prieziGros tarnyboje,
adresu Ukmergés g. 222, Vilnius.

Iki Siol galiojes prasymy pateikimo buadas, loSimy organizatoriui ar LoSimy prieziGros tarnybai
pateikiant uzpildyta popierine prasymo forma, nuo 2017 m. geguzés 1 d. nebegalioja.

Démesio. Asmeny praSymai neleisti losti, pateikti iki 2017 m. geguzés 1 d., nebegalioja. Asmenys,
pageidaujantys apriboti savo galimybe losti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose, nuo 2017 m. geguzés
1 d. turi elektroniniu budu portale ,Elektroniniai valdzios vartai” pateikti praSymus neleisti losti anksciau
nurodytais budais.

Kaip pateikti prasyma, skaitykite cia.

€ Anoniminiai loséjai

Daugelis specialisty, dirbdami su problemy dél losimy turinciais asmenimis, kaip papildoma
priemone sitlo dirbti ir savitarpio paramos grupése, tokiose kaip Anoniminiai loséjai. Anoniminiai
lo$éjai — tai vyry ir motery draugija. Sios draugijos nariai dalijasi savo patirtimi, jégomis ir viltimi,
siekdami padéti sau ir kitiems jveikti losimo problema. Vienintelé salyga tam, kas siekia tapti
draugijos nariu, — noras mesti losti. Darbas savitarpio paramos grupése kazkiek vadovaujasi
grupinés psichoterapijos principais, taciau grupe veda ne psichinés sveikatos specialistas, o ilga
nelosimo patirtj turintis vienas i$ grupés nariy. Grupéje sudaromos saugios salygos buti iSgirstam,
dalytis savo jausmais, girdéti kity grupés nariy jausmus ir mintis. Visas darbas grupése vadovaujasi
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konfidencialumo principais, todél neverta nerimauti, kad apie Jasy lankymasi grupéje suzinos tretieji
asmenys.
Daugiau apie Anoniminiy lo$éjy grupes skaitykite cia.

€ Losianéiyjy artimyjy savitarpio paramos grupé

Tai LoSimy priezilros tarnybos programa, skirta loSianciyjy artimiesiems. Susirinkimuose
artimieji dalijasi savo jausmais, mintimis, sprendzia kilusius klausimus dél loSiancio artimojo. Tai vienas
i$ tinkamiausiy buady, siekiant pasirGpinti savimi, gauti daugiau naudingos informacijos probleminiy
loSimy klausimais. Jeigu Jasy artimoje aplinkoje yra loSiantis asmuo ir nezinote, kaip padéti jam ir sau,
turite neatsakyty klausimy ir nezinote, kam juos uzduoti, 3i grupé kaip tik Jums. Grupé renkasi kiekvieno
ménesio paskutinj antradienj LoSimy priezitros tarnybos patalpose, Ukmergés g. 222, 4 aukste. Grupés
moderatoriai - Losimy prieziGros tarnybos psichologai Oleg Mackevi¢ ir Tatjana Verome;j.

Daugiau informacijos apie grupe galite gauti paskambine | LoSimy priezilros tarnybg telefonais:
8(5) 23362 41 ar +370 609 66676 arba elektroniniu pastu pagalba@lpt.It.

€ Minesotos programa priklausomybés ligy centruose

Minesotos programa — psichoterapinis gydymas: jausmy pazinimas, bendravimo jgadziy lavinimas,
elgesio ir mastymo koregavimas, motyvacijos blaivybei stiprinimas, ,12 Zingsniy” programos taikymas
tolesniame gyvenime. Taikoma asmenims, sergantiems priklausomybe nuo alkoholio ar narkotiky, be
abstinencijos reiskiniy (po stacionarinio ar ambulatorinio abstinencijos gydymo) ir priklausomiems nuo
azartiniy losimy. Taip pat rengiamos paskaitos priklausomybés ligomis serganciy asmeny artimiesiems.
Programos trukmé — 28 dienos.

Daugiau informacijos galite rasti cia.

4@ Priklausomybeés ligy centry pagalba jaunimui

Respublikiniame priklausomybés ligy centre nepilnameciams teikiamos paslaugos yra nemokamos
ir teikiamos, neatskleidZiant asmens tapatybés. Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras konsultacijos metu
jvertins sveikatos bakle, ir, nustacius zalinga vartojima ar priklausomybés diagnoze, suteiks informacija
apie priklausomybés sutrikimg bei galimus gydymo bidus. Gydytojas taip pat iSraso siuntimus j Respub-
likinio priklausomybés ligy centro Vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyrius Vilniaus ir Kauno filialuose. | vaiky
ir paaugliy psichiatro konsultacija gali patys registruotis paaugliai nuo 16 mety. Jaunesni negu 16 mety
registruojami ir laukiami atvykstant su tévais.

Daugiau informacijos galite rasti cia.

4@ Psichikos sveikatos specialistai

Psichiatras — medicinos studijas universitete baiges asmuo, kuris po bendrojo medicinos studijy
kurso pasirinko tolesne psichiatrijos specializacija. Sio specialisto visas pavadinimas yra gydytojas
psichiatras. Psichiatras nustato galutine psichikos sutrikimy diagnoze pagal tarptautine psichikos
sutrikimy klasifikacija. Sudétingesniais atvejais diagnozuodamas psichikos sutrikimus, psichiatras remiasi
psichologo atlikty testy rezultatais. Psichiatras skiria gydyma psichotropiniais vaistais, taiko psichologinio
konsultavimo elementus.

Psichologas - psichologijos studijas universitete baiges asmuo. Panaudodamas specialius testus,
psichologas tiria jvairius psichikos procesus: démesj, atmintj, intelektinius gebéjimus, mastyma (pvz.,
mastymo adekvatuma, kryptinguma), taip pat asmenybés bruozus (intraversija, ekstraversija, saves
vertinima, sugebéjimus uzmegzti santykius ir kt.).
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Psichologinis konsultavimas skirtas Zmonéms, norintiems jveikti kilusius sunkumus jy gyvenimo
esamose situacijose ir iSmokti savarankiskai tvarkytis su panasSiomis problemomis ateityje. Psichologinis
konsultavimas gali bati taikomas klientui, esant tokio pobuldzio nusiskundimams kaip baimé, nerimas
dél ateities jvykiy, tarpusavio santykiai (santykiuose su sutuoktiniu, vaikais, darbe) ir su tuo susijusiomis
emocijomis: padidéjusiu nerimu, baime, liddesiu, pyk¢iu ar netekties iSgyvenimais. Psichologinis
konsultavimas skiriasi nuo psichoterapijos — tai néra psichikos sutrikimy gydymas, nes juo nesiekiama
struktdriskai pertvarkyti asmenybés, o daugiau orientuojamasij situacines problemas ir klientui padedama
ieSkoti konstruktyviy sprendimuy.

Psichoterapeutas - tai gydytojas (dazniausiai psichiatras) arba psichologas, kuris po medicinos
arba psichologijos studijy universitete dar papildomai baigé tam tikro gydymo metodo (psichoterapijos)
mokymosi programa. Taigi tikslus Sios srities specialisto pavadinimas — psichiatras psichoterapeutas arba
psichologas psichoterapeutas.

Psichoterapija yra psichiniy, emociniy ir psichosomatiniy sutrikimy bei ligy gydymas psichologiniy
metody visuma, taikant verbaline ir neverbaline komunikacija. Psichoterapija - tai psichologinio gydymo
bldas, kuriuo siekiama palengvinti kliento emocine bukle ir teikti pagalba, keic¢iant tokias asmenines
savybes ir elgesj, kurie trukdo realizuoti kliento vidinj potenciala ir kurti sveikus santykius. Psichoterapijos
procesas - tai ilgas psichoterapeuto ir jo kliento bendras darbas, pagrjstas dviejy Zmoniy pasitikéjimu,
pazinimu, santykiy atvirumu bei mokymusi.

€ Medikamentinis gydymas

Medikamentinis gydymas turi savo vieta gydymo procese ir daznai pasiekiamas neblogas
efektyvumas, balansuotai derinant psichoterapija ir medikamentinj gydyma. Gana daznai loSiantieji,
nuolatosisgyvenantys sunkiusjausmus, galiskystis miego sutrikimais, apatiska nuotaika, nuovargiu, nerimu
ir pan. Panasas simptomai gali bati siejami ir su kitais psichikos sutrikimais, tokiais kaip nerimo sutrikimas
ar depresija. Minéti sutrikimai gydomi medikamentais. Literatiroje apraSoma, kad dazniausiai skiriami
antidepresanty grupés vaistai. Antidepresantai - tai psichotropiniai vaistai, kurie galvos smegenyse veikia
medZiagy apykaita, palaikanc¢ig normaly nuotaikos ir nerimo lygj. Sios smegenyse esancios cheminés
medzZiagos - tai serotoninas, noradrenalinas, dopaminas ir kt. Vaisty, kurie baty skiriami iSskirtinai losimo
priklausomybei gydyti, néra. Jei pradéjote dirbti su psichologu ar psichoterapeutu, dél vaisty vartojimo
galite pasitarti su jais, taciau skirti vaistus gali tik gydytojas psichiatras arba psichiatras-psichoterapeutas.

Rekomenduojamos interneto svetainés:

www.pagalbasau.lt - pateikiama daug informacijos apie psichikos sveikatg, pagalba sau, turint jvairiy
psichologiniy problemuy.

https://pagalbasau.lt/priklausomybes/priklausomybe-nuo-losimo/ - apie pagalba priklausomiems nuo
losimo asmenims.

www.nebenoriu-losti.lt
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Kaip vykdyti azartiniy losimy prevencija bendrojo
ugdymo mokykloje

Prevencinio darbo mokykloje formos ir metodai

Azartiniai losimai tampa vis aktualesne jauny Zzmoniy problema, todél prevencija butina pradéti
vykdyti jau mokykloje. Nesitlome vykdyti azartiniy losimy prevencijos kaip atskiros programos (kaip, pvz.,
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programa ar patyciy prevencijos programa). Dauguma
prevenciniy programy grindziamos ta pacia schema: tam tikros Zinios apie problema, gyvenimo jgudziy
ugdymas ir nuostatos. Kai kuriose mokyklose atskirai vykdomos socialiniy ar gyvenimo jgudziy ugdymo
programos. Socialiniai jgudziai, kurie svarbus priimant atsakingus sprendimus dél loSimy, apsisaugant
nuo jy - tie patys, kurie padeda apsisaugoti nuo jsitraukimo j alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy
vartojima, rakyma, nusikaltimus ir pan. Tai kritinis mastymas, sprendimy priémimas, konflikty sprendimas,
atsisakymo jgtdziai, bendradarbiavimas ir t. t.

Todeél, vykdant azartiniy losimy prevencija, kiekvienoje klaséje per mokslo metus siilome vieng ar
du uzsiémimus, skirtus Siai temai. Pries pasirenkant uzsiémimo tema ir tiksla, batina atsizvelgti j mokyklos
ir klasés poreikius. Galbat mokykloje ar klaséje jvyko koks nors incidentas, susijes su loSimais, gal internete
pasirodé jaunimui skirtas straipsnis, kuriame nagrinéjama losimo tema. Tai gali bati stimulas pradéti
diskusijas ir gal tam skirti daugiau negu vieng ar du uzsiémimus per mokslo metus.

Siame leidinyje pateikiami pratimai (uzsiémimai), parengti keturioms mokiniy amziaus grupémes:
3-4, 5-6, 7-8, 9-12 kl., atsizvelgiant j to amziaus mokiniy suvokimo ir elgesio ypatumus ir jiems svarbius,
rapimus klausimus. Todél jaunesniems mokiniams (3-4 kl.) silloma kalbéti apie kompiuterinius Zaidimus,
lazybas i3 pinigy, o ne apie azartinius loSimus kazino ar losimo automatuose, kurie jiems neprieinami.
Be abejo, atsizvelgdamas j mokiniy poreikius, mokytojas (-a) gali pasinaudoti ir vyresniems mokiniams
skirtomis praktinémis uzduotimis. Pratimai (uzsiémimai) skirti atlikti per klasés valandéles. Ta¢iau juos
sékmingai galima taikyti ir ugdant jvairius socialinius ar gyvenimo jgadzius.

LoSimy tema kai kuriems mokiniams gali bati skaudi — galbat jy artimieji loSia ir vaikas nenori,
kad apie tai suzinoty aplinkiniai. Kai kuriuos vaikus $i tema gali paskatinti atsiverti apie asmenine patirt;.
Nerekomenduojama leisti vaikams labai atvirauti, nes véliau tai gali sukelti patycias ar atstGmima.
Tokiu atveju pasitlykite po uzsiémimo pasikalbéti sia tema su vaiku, o pokalbio metu nuspresti, ka jam
pasiulyti — kreiptis pagalbos j mokyklos psichologa, paskambinti j psichologinés pagalbos linija ar pan.
Kaip ir kalbant kitomis jautriomis temomis, $io uzsiémimo metu svarbu sukurti saugig aplinka, kurioje
visi vaikai jaustysi patogiai ir Zinoty, kur jie gali ieSkoti pagalbos.




Mokiniy tévy susirinkimai

Siekiant, kad bet kuri prevenciné programa buty veiksminga, reikia uztikrinti tévy dalyvavima.
Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos mokymo programoje mokiniy tévams yra pabréziama,
kad ,Siandieningéje visuomenéje jvairios socialinés problemos tampa vis sudétingesnés, todél joms
spresti nebeuztenka vien mokyklos specialisty ir mokytojy pastangy. DidZiule reikSme turi mokiniy
Seimy dalyvavimas prevencinio pobudzio veikloje” (V., 2009, p. 106). Prie 3iy problemy galime priskirti
ir azartinius loSimus. Skeptikams, abejojantiems tévy motyvacija jsitraukti j prevencine veiklg, minimoje
programoje primenama: sociologiniai tyrimai ir mokykly praktika rodo, kad i$ esmés néra tévy, nenorinciy
bendradarbiauti su mokykla ir mokytojais, yra tik neatrastos priemonés, veiklos budai, kaip jtraukti tévus
j 3j bendradarbiavima.

Atsizvelgdami j tai, sillome kiarybingai zireéti j susitikimus su tévais. Rekomenduojama tévams
organizuoti susitikima lo$imy prevencijos tema bent kartg per mokslo metus. Siy susitikimy tikslas —
informuoti tévus apie vaikams gresiancia rizikg jsitraukti j azartinius loSimus ir paskatinti tévus kartu su
mokykla stengtis apsaugoti vaikus. Rekomenduojama su tévais kalbétis Sia tema ir tada, jei mokykloje ar
klaséje jvyko koks nors jvykis, susijes su loSimais. Tada loSimy tema tampa aktuali ir tai yra tinkama proga
pradéti apie tai kalbéti.

Kas svarbu, planuojant tévy susirinkimus bet kokia tema?

o Pries susirinkimus

v Paskelbtisusirinkimo vietg, trukme. Atsizvelgtijtévy planusirgalimybes.Todél rekomenduojama
apie susirinkima pranesti kuo anksciau, kad tévai galéty susiplanuoti savo laika.

v’ Pasirengti susirinkimui: parengti pristatyti temg (tai gali bati skaidrés).

v' Sutvarkyti aplinka: pasirtpinti, kad tévams baty patogu sédéti, pasikalbéti grupelése, jei tai
organizuosite ir pan.

¢ Per susirinkimus

v' Sukurti psichologiskai saugia aplinka.

v I18déstyti susirinkimo tikslus, aptarti trukme.

v’ Pagarbiai isklausyti tévy nuomones.

v’ Padrasinti bendradarbiauti, keistis informacija.

Tévy susirinkimy azartiniy losimy prevencijos tema tikslas — supazindinti su mokiniy jsitraukimo j
azartinius loSimus rizika, priezastimis ir galimomis pasekmémis, paskatinti kartu ieskoti bldy, kaip nuo to
apsaugoti vaikus.

Toliau pateikiamos bendros rekomendacijos, kurios gali bati naudingos, vedant uzsiémima tévams
loSimo prevencijos tema.

v’ Svarbu pirmiausia supazindinti tévus su problema - kodél apie tai kalbama, koks $iy pokalbiy
tikslas. Remiantis Sioje programoje pateikta medziaga ir nuorodomis, pirmiausia tévus reikia
trumpai supazindinti su loSimy problematika, statistika ir pan. Galima pateikti mokyklinio
amziaus vaiky apklausy apie losimus rezultatus.

v Kalbant su tévais, svarbu ne juos gasdinti, o papasakoti apie rizika, kad jy vaikai gali jsitraukti
losimus.

v Aptarti su tévais, ka jie galéty padaryti, siekdami spresti problema, kur kreiptis pagalbos ir pan.
Tévams galima nurodyti LoSimy prieziGros tarnybos interneto svetainés adresg ir papasakoti,
kokios informacijos ir pagalbos jie ten gali rasti. Galima atspausdinti lankstinukus ir padalyti
tévams.
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Azartiniai losimai.

Kq svarbu Zinoti paaugliy tévams.

Lankstinukas tévams (nuoroda: http://www.sauletekis.org/images/dokumentai/Tevams/Azartiniai-
losimai_Ka-svarbu-zinoti-paaugliu-tevams.pdf)

v Vaikai ir jaunuoliai pirmiausia yra suinteresuoti internetiniais Zaidimais. O internetiniai zaidimai
yra lodimy pradzia, nes juose slypi loSimo elementai. Todél tévai namuose turi nustatyti aisky
internetiniy zaidimy laika, dométis, kokie Zaidimai tinkami jy amziaus vaikams ir kokius Zaidimus
jy vaikas renkasi. Téevams galima nusiysti Telia parengta straipsnj ir plakatg su rekomendacijomis
tévams (http://www.elektronika.lt/patarimai/ivairus/70431/pataria-ekspertas-kada-ir-ka-leisti-
vaikams-zaisti-kompiuteriu/).

v Tévams galima pasitlyti perskaityti interviu su Losimy priezitros tarnybos psichologu Olegu

Mackevi¢ ,Vaikas susidoméjo azartiniais loSimais. Ka daryti tévams” (http://nebenoriu-losti.

[t/2021/03/18/vaikas-susidomejo-azartiniais-losimais-ka-daryti-tevams/).

v Viyresniyjy klasiy mokiniy tévams galima pasiGlyti pasiziaréti filma ,Vaikas” (Child) (reZisierius

Radovan Petrovi¢). Filme rodomas jauno Zmogaus, ZaidZian¢io kompiuterinius Zaidimus ir

lodiancio kompiuteryje, gyvenimas. Tevams tai padés suprasti, kas budinga priklausomam nuo

kompiuteriniy Zaidimy jau suaugusiam asmeniui, kuo jis tampa, kaip paveikiami tévai. Filmo
trukmé 20 min. Filmo nuoroda: https://vimeo.com/166874102. Po filmo perzidros namuose
rekomenduojama pakviesti tévus j mokyklg ir pasikalbéti losimy tema.

v Skatinti mokiniy tévus bendradarbiauti tarpusavyje, sprendziant vaiky problemas. Motyvuoti

nelikti abejingais, jei i$ savo vaiko iSgirdo apie klasés draugo jsitraukima j azartinius loSimus.

v/ Batina tévams papasakoti apie psichologinés pagalbos galimybes tévams ir vaikams: ,Tévy

linija“, ,Vaiky linija”. Taip pat daugumoje mokykly yra psichologai, kurie konsultuoja ir tévus, ir

vaikus.

o ,Tevylinija”-taivieta, kurvisos Lietuvos tévai gali gauti nemokama profesionalig psichologine
pagalbg vaiky aukléjimo klausimais. Paskambinus nemokamu telefono numeriu 8 800 900 12,
su Paramos vaikams centro psichologais galima konsultuotis dél jvairiy problemuy, kylanciy
visais vaiky amziaus tarpsniais.

o ,Vaiky linija” - emocinés paramos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti nemokama
ir anonimiska pagalbg telefonu ir internetu. Emocine parama vaikams ir paaugliams
teikia daugiau kaip 350 savanoriy konsultanty. Tel. 116111. Kasdien nuo 11 iki 23 val.
Pokalbiai,Vaiky linijoje” yra nemokami ir konfidencialGs.



http://www.sauletekis.org/images/dokumentai/Tevams/Azartiniai-losimai_Ka-svarbu-zinoti-paaugliu-tevams.pdf
http://www.sauletekis.org/images/dokumentai/Tevams/Azartiniai-losimai_Ka-svarbu-zinoti-paaugliu-tevams.pdf
http://www.elektronika.lt/patarimai/ivairus/70431/pataria-ekspertas-kada-ir-ka-leisti-vaikams-zaisti-kompiuteriu/
http://www.elektronika.lt/patarimai/ivairus/70431/pataria-ekspertas-kada-ir-ka-leisti-vaikams-zaisti-kompiuteriu/
http://nebenoriu-losti.lt/2021/03/18/vaikas-susidomejo-azartiniais-losimais-ka-daryti-tevams/
http://nebenoriu-losti.lt/2021/03/18/vaikas-susidomejo-azartiniais-losimais-ka-daryti-tevams/
https://vimeo.com/166874102

B Praktiniai uzsiémimai

Bendrosios rekomendacijos

e Pasirinkite vieng i3 silomy uzsiémimy, atsizvelgdami j mokiniy amziy ir poreikius.

e Nors visi uzsiémimai skirti losSimy prevencijai, taciau, atlikdami siilomas uzduotis, mokiniai taip
pat ugdysis tam tikrus socialinius jgudzius, kurie jiems véliau padés jveikti jvairius sunkumus.

e Dauguma uzsiémimy sitloma atlikti grupelése po 4-5. Tai suteiks galimybe visiems mokiniams
iSsakyti savo nuomone, o ne tik patiems aktyviausiesiems, kaip bina, jei organizuojama bendra
diskusija.

e Atliekant praktinius uzsiémimus, mokinius j grupeles siiloma skirstyti atsitiktine tvarka. Tam
galima taikyti jvairius metodus: issiskaiciuoti iki tam tikro skaiciaus (atsizvelgiant j tai, kiek
grupeliy planuojate); sukarpyti kelis paveikslélius (kiek grupiy norima sudaryti), sumaisyti jy dalis
kartu, o tada pasiulyti mokiniams issitraukti po vieng gabalélj ir susirasti grupe, kuri turi to paties
paveikslélio dalis; ant lapeliy surasyti grupelés numerius ir leisti mokiniams issitraukti lapelius ar
pan.

e Mokiniams atliekant uzduotis ir iSsakant savo nuomone, atskleidZiant savo jausmus, labai svarbu,
kad mokytojas (-a) laikytysi Siy taisykliy: konfidencialumo, pagarbos, aktyvaus klausymosi,
paramos, teisés bati isklausytam, teisés nedalyvauti.

e Po uzsiémimo pabrézkite, kad norintieji pasikalbéti visada gali kreiptis j jus. Jei pastebéjote,
kad kazka $i tema labai sujaudino, nutaikykite proga, kai kiti nemato ir negirdi, ir pasialykite
pasikalbéti.

Praktiniy uzsiémimy sarasas

Klasé Praktinio uzsiémimo pavadinimas

3-4 Kompiuteriniai zaidimai: pliusai ir minusai

Lazybos i$ pinigy

Kaip pasakyti,Ne”

Kodél vaikams draudziama losti

5-6 Socialinés reklamos poveikis

Sprendimo priémimas ir atsakomybé

m Azartiniy loSimy prevencija




Klasé Praktinio uzsiémimo pavadinimas

Rizikingas elgesys. Rizikos suvokimas

Losimo elementai zaidimuose

7-8 Kas yra laimé

Kas ir kodél organizuoja loSimus

Zenklai, kad jaunuolis jsitraukes j lodimus

Losimy medis

9-12 ASir grupeé

Sporto lazybos

1

Projektas,Kompiuteriniy Zaidimy pavojai’

Filmas,Vaikas" (Child)

Tikra istorija

Praktiniai uzsiemimai

3-4 klasés

( KOMPIUTERINIAI ZAIDIMAL: pliusai ir minusai >

TIKSLAS: aptarti su mokiniais kompiuteriniy Zaidimy nauda ir keliamus pavojus.
PRIEMONES: lenta ir kreida.
TRUKME: 45 min.

EIGA:

1. Mokytojas (-a) paklausia mokiniy, kurie i jy ZaidZia kompiuterinius Zaidimus, ir leidZia jiems
trumpai apie tai papasakoti.

2. Tada paklausia mokiniy, kokios naudos galima gauti, ZaidZiant kompiuterinius Zaidimus, t. y. ko
galima iSmokti, kokias emocijas tai kelia ir pan.

3. Kairéje lentos puséje, virsuje mokytojas (-a) nupiesia didelj pliusg (+) ir po juo uzraso visus
mokiniy sakomus naudingus dalykus apie kompiuterinius zaidimus.

4. Mokiniams issakius visus pliusus, desinés lentos pusés virSuje mokytojas (-a) nupiesia didelj
minusa (=) ir papraso mokiniy pasakyti, kokig Zalg gali daryti kompiuteriniai Zaidimai. Visi
atsakymai uzrasomi ant lentos.

5. Jaunesniems mokiniams mokytojas (-a) gali padéti jvardyti ir kompiuteriniy zaidimy nauda, ir

Zala. Pvz,, jei niekas to nepamini, gali paklausti:,O ar ilgas Zaidimas negali pakenkti akims?*,,0
ar ilgas sédéjimas prie kompiuterio gali iSkreipti jasy stubura?” Mokiniams nieko nesakant,




mokytojas (-a) ir gali papasakoti ir apie kompiuteriniy Zaidimy nauda, ir apie zala. Galima
paminéti, kad kai kurie kompiuteriniai Zaidimai nieko nekainuoja, bet kai jie atsibosta, norisi
vis naujesniy, sudétingesniy, o tai jau kainuoja. Kai kuriuose zaidimuose reikia pirkti naujus
zaidéjus, priedus ir pan. Daznai sitloma pirkti vadinamajj paketa (angl. oot box, lobiy skrynia).
Tu nezinai, kas jame yra, taigi - rizikuoji. Tai prilyginama azartiniams losimams. Net vaikai kartais
j tai jsitraukia.

6. Galiausiai apibendrinama. Mokytojas (-a) pabrézia, kad kompiuteriniai zaidimai yra puikus laiko
praleidimas, netgi ugdymo priemoné, taciau svarbu laikytis tam tikry taisykliy, kad nepatirtume
neigiamy kompiuteriniy Zaidimy pasekmiy. Mokytojas (-a) ant lentos uzraso pagrindines
taisykles, kuriy batina laikytis ZaidZiant kompiuterinius Zaidimus.

v

v
v
v

Zaisti ne daugiau kaip 2 valandas per diena.

Zaisti patogiai sédint prie stalo, kuris tinkamas vaiko amZiui.

Parodyti tevams, kokius zaidimus zaidziate.

Pasitarti su tévais ir gauti jy leidima, jei norite jsigyti papildomy zaidéjy, pakety ar pan.

Pastaba. Nereikia vaiky stabdyti, jeigu jie iSsako daug pliusy, ir stengtis, kad baty parasyta kuo
daugiau minusy. Mokiniai, i$sakydami savo nuomone, neturi jausti spaudimo.

Zaidimai patenkina nemazai vaiky poreikiy, apie kuriuos suaugusieji gal ir nezino ar nepagalvoja.
Todél jy atsakymai gali padéti mokytojui geriau suprasti, kodél vaikams taip patinka kompiuteriniai
zaidimai. O tada gal kils minciy, kaip kitokiu badu galima patenkinti tuos mokiniy poreikius.

B Pavyzdys

ISmokstama dirbti kompiuteriu.
Kelia malonius jausmus.

Gali zaisti su draugais.

ISmoksti naujy anglisky Zodziy.

=

Silpsta akys.

Nuo susikdprinimo gali iSkrypti stuburas.
Tai,suryja” daug laiko.

Nebelieka laiko knygoms, sportui.

Azartiniy loSimy prevencija ’



LAZYBOS IS PINIGY

TIKSLAS: aptarti su mokiniais, kuo pavojingos lazybos i$ pinigy.
TRUKME: 45 min.

EIGA:

1. Mokytojas (-a) paklausia mokiniy, ar jie kada nors laZinosi ar lo$é i3 pinigy, kad ir nedideliy
sumuy. O gal girdéjo, kad kiti vaikai tai daro?

2. Mokiniams perskaitoma viena i$ dviejy pateikty situacijy.

3. Dirbant poromis, vaiky prasoma pagalvoti ir atsakyti j pateiktus klausimus.

4. Visos poros pristato savo diskusijos rezultatus. Jei triksta laiko, galima vienos poros paprasyti
atsakyti j pateiktus klausimus, o kity — papildyti jy atsakyma.

5. Mokytojas (-a) apibendrina diskusijos rezultatus ir pabrézia, kad lazybos i$ pinigy visada kelia
didelerizika, kad pralosi. Laiméjimas dazniausiai atsitiktinis dalykas, nesusijes su tavo gebéjimais
ar ziniomis. Taip pat reikia papasakoti mokiniams, kad iki 18 mety nejleidziama j lazyby punktus
ir nepriimami statymai. Galima paklausti vaiky, kodél, jy manymu, yra tokie draudimai.

6. Mokiniy prasoma namuose parasyti laiska Tadui su patarimais, kaip jis turéty elgtis.

! Pirma situacija

Tadas mokosi 3 klaséje. Jis jau seniai pastebéjo, kad vyresni mokiniai per pertraukas Zaidzia korto-
mis i$ pinigy. Vieng dieng jie pakviecia ir Tadg prisidéti prie jy. Tadas turi susitaupes 20 eury. Jam
dar truksta pinigu, kad galéty jsigyti nauja paspirtuka. Vyresnieji vilioja Tada, kad gal jis islo$ pinigy
ir galés jgyvendinti savo svajone.

Kaip, tavo manymu, pasielgs Tadas? Kokios gali biti jo elgesio pasekmés?

A¥ /

- Antra situacija
Tadas mokosi 4 klaséje. Siemet vyksta tarptautinés krepsinio varzybos, kur dalyvauja ir Lietuvos
rinktiné. Net mokykloje visi kalba apie tai ir spélioja, kas laimés. Vyresni berniukai suorganizavo
lazybas, per kurias turi spéti, kas laimés. Maziausias statymas — 20 eury. Tadas turi tiek pinigy, nes
taupo ekskursijai prie jaros. Vyresni berniukai sako, kad lazybose dalyvauja labai daug mokiniy,
todél galima daug islosti. Tadas noréty islosti, todél svarsto, kaip jam pasielgti.
Kaip, tavo manymu, pasielgs Tadas? Kokios gali biiti jo elgesio pasekmés?

A¥ /




KAIP PASAKYTI, NE“

TIKSLAS: ugdyti gebéjima pasakyti,Ne’, kai sitlomi rizikingi dalykai.
PRIEMONES: lapai su situacija.

TRUKME: 25-30 min.

EIGA:

1.

7.

Mokytojas (-a) papasakoja apie tai, kad vaikai daznai pradeda rukyti, vartoti alkoholj ar losti
i$ pinigy dél vadinamojo socialinio spaudimo, t. y. jkalbéti draugy, bendraamziy. Jiems sunku
pasakyti,Ne”,,Ne, as to nedarysiu’, nes bijo buti atstumti, pavadinti mamos suneliais / dukrelémis,
bailiais, baltomis varnomis ir pan.

Klasé suskirstoma grupelémis po 3-4 mokinius. Kiekviena grupelé gauna popieriaus lapg su
iSspausdinta situacija su,debeséliais”. Situacijoje pavaizduota, kaip vyresni vaikai kvie¢ia Mariy
losti kauliukais i$ pinigy. Grupelé turi sugalvoti, kaip, kokiais Zodziais Marius turéty atsisakyti, kad
draugai jo neisjuokty, neatstumty, o priimty jo atsisakyma. Visi sugalvoti atsakymai surasomi
Ldebesélyje”.

Kiekviena grupelé pristato savo darbo rezultatus. Kiti mokiniai gali pareiksti savo nuomone apie
tai, ar toks Mariaus atsakymas bus priimtas sitlancios losti vaiky grupés.

Mokytojas (-a) gali pasitlyti mokiniams suvaidinti $ig situacija. Tada vaikai pamatys, kad
atsisakant labai svarbi ir kiino kalba (poza, balso tonas ir pan.). Vaidinti galima net kelis kartus,
kad kiekviena grupelé parodyty savo sugalvotus atsisakymo budus.

Mokytojas (-a) apibendrina diskusijos ar vaidmeny zaidimy rezultatus. Pabréziama, kad,
sakydami,Ne’, mes daznai apsaugome save, savo interesus, vertybes. Gebéjimas pasakyti,Ne”
rodo asmenybés tvirtuma. Todél batina mokytis pasakyti,Ne".

Papildomai mokiniams galima placiau papasakoti, kaip reikia sakyti,Ne*, atsisakyti, kai siiloma
rizikinga veikla.

-

\
¢ ,Ne” sakykite tuojau pat.

e ,Ne” sakykite tvirtu balsu.

e ,Ne” sakykite garsiai ir aiskiai.

e Sakydami,Ne* ziarékite pasnekovui j akis.

e Sakydami,Ne* neatsiprasinékite, nesiteisinkite.

Taip pat sumokiniais galima aptarti ir badus, kurie leis lengviau atsisakyti nepriimtino, rizikingo

L2}
c
<
3
(o]

Sumenkinti sialyma.

Ignoruoti sitlyma.

Pasiulyti veikti ka nors kita.

Prisidéti prie kitos grupés, kompanijos.
Paprasciausiai pasitraukti j salj.

Vengti tokiy situacijy, numatyti jas i$ anksto.
Paaiskinti atsisakymo priezast;.

AR N NN

Azartiniy loSimy prevencija ’



Situacija su ,debeséliais”

Ei, Mariau!
Ateik su mumis

palosti.

Vyresni vaikai ZaidZia kauliukais i$ pinigy. Jie kviecia Mariy prisidéti. Marius nenori to
daryti, bet bijo, kad vaikai nepriims jo zaidziant kitus zaidimus, atstums.

Ka gali jiems pasakyti Marius, kad draugai jo neiSjuokty, neatstumtuy.

Jradyk Mariaus Zodzius j ,debesélj”.

KODEL VAIKAMS DRAUDZIAMA LOSTI

TIKSLAS: skatinti vaikus suprasti jstatymy svarba ir nauda.

TRUKME: 25-30 min.

EIGA:

1. Pasiteirauti mokiniy, ar jie girdéjo apie LR saugaus eismo automobiliy keliais jstatyma,
LR Svietimo jstatyma. Paklausti, ar jie Zino, kam valstybéje reikalingi jstatymai. Trumpai pristatyti,
kas juose raSoma.

2. Papasakoti vaikams, kad jstatymais siekiama rapintis gyventojy sveikata, saugumu ir gerove.
Pristatyti, kad yra ir Lietuvos Respublikos azartiniy loimy jstatymas (priimtas 2001 m.). Sis
jstatymas nustato azartiniy loSimy organizavimo salygas ir tvarka Lietuvos Respublikoje. Jame
rasoma: ,Draudziama losti asmenims, kuriems néra sukake 18 mety. LoSimus, organizuojamus
los§imo namuose (kazino), gali losti asmenys, kuriems yra sukake 21 metai. Jaunesnius kaip
21 mety asmenis draudziama jleisti j losimo namus (kazino). Siy reikalavimy laikymasi privalo
uztikrinti loSimy organizatorius” (10 straipsnis, 9 punktas).

3. Vaikus suskirstyti j grupeles po 4-5. Grupelése praSoma pasvarstyti, kodél, jy manymu, buvo
priimtas toks jstatymas; kodél draudziama losti vaikams ir paaugliams.

4. Kiekviena grupelé pristato savo darbo rezultatus.




Praktiniai uzsiemimai

5-6 klases

( SOCIALINES REKLAMOS POVEIKIS )

TIKSLAS: aptarti, kam skirta socialiné reklama pries losimus ir koks jos poveikis.
PRIEMONES: kompiuteris, kuriuo bus rodomos socialinés reklamos.

TRUKME: 45 min.

EIGA:

1.

Mokiniams papasakojama, kas yra socialiné reklama. Socialiné reklama skirta visuomenei
Sviesti, nuostatoms keisti, zmonéms skatinti imtis naudingos veiklos, pvz., taupyti energija,
rinktis sveika gyvensena, rusiuoti atliekas. Tai nekomerciné reklama, skirta visuomeneés
socialinei gerovei. Paklausiama mokiniy, ar jie yra mate reklaminiuose stenduose gatvéje ar per
TV socialiniy reklamy (pvz., apie smurtg pries vaikus, apie atlieky rasiavima ir t. t.).

Pristatoma, kad LoSimy priezilros tarnyba taip pat kuria ir skelbia socialines reklamas,
siekdama atkreipti visuomenés démesj, kad loSimas gali bati ne tik smagi pramoga.
Neatsakingas losimas gali sukelti nevaldoma potraukj losti. Mokiniams parodomos dvi Sios
tarnybos parengtos socialinés reklamos: ,Nepralosk gyvenimo!” ir ,Kai neuztenka pasakyti
,nelosk”.

Pirmiausia mokiniy paklausiama, ar jie kada nors maté Sias reklamas per TV. Mokiniai suskirstomi
j dvi grupeles (grupeléje turi bati ne daugiau kaip 5 mokiniai; jei klaséje mokiniy daug, dvi
grupelés gali nagrinéti tg pacia socialine reklamg). Jiems sitiloma apsvarstyti vieng i$ pateikty
socialiniy reklamy ir atsakyti j toliau pateikiamus klausimus.

v' Kg apie azartinius losimus jus suzinojote is Sios socialinés reklamos?

v" Koks, jisy manymu, Sios socialinés reklamos tikslas?

v Kokius jausmus jums sukélé si socialiné reklama?

Visos grupelés pristato savo diskusijos rezultatus.

Mokytojas (-a) papraso, kad mokiniai tose paciose grupelése pabandyty sugalvoti socialine
reklama apie losimus, skirta mokiniams. Kuriant svarbu galvoti apie tai, kokig informacija
norima perduoti, kokias nuostatas formuoti ir pan. Tam galima skirti 10-15 min. arba Sig uzduot;j
pateikti kaip namy darba, kurj reikés pristatyti po savaités.

Kiekviena grupelé pristato savo socialinés reklamos projekta.

Azartiniy loSimy prevencija ’


https://www.youtube.com/watch?v=C-bTtnOJa_4
https://www.youtube.com/watch?v=nSZ6k1vyDyo

Socialiné reklama — Nepralosk gyvenimo!
https://www.youtube.com/watch?v=C-bTtnOJa_4

Socialiné reklama - kai neuztenka pasakyti,nelosk”

https://www.youtube.com/watch?v=nSZ6k1vyDyo




< SPRENDIMO PRIEMIMAS IR ATSAKOMYBE >

TIKSLAS: aptarti, kas yra asmeniné atsakomybé uz priimta sprendima.
PRIEMONES: padalomoji medziaga.

TRUKME: 45 min.

EIGA:

1.

Uzsiéemimo pradzioje paaiskinti mokiniams, kad Zmonés kiekvieng dieng turi pasirinkti, priimti
jvairius sprendimus. Sprendimai priimami, remiantis vertybémis, prioritetais. Sprendimo
priemimui gali daryti jtaka ir kiti Zzmonés (Seima, draugai, masinés informavimo priemonés
ir pan.). Tac¢iau asmuo pasirenka pats. O jo pasirinkimo pasekmés gali turéti jtakos ne tik jiems
patiems, bet ir kitiems Zmonéms. Taigi kiekvienas muisy pasirinkimas susijes su atsakomybe —
atsakomybe uz kitus Zmones.

Padalyti mokinius j grupeles po 4-5. Kiekvienai grupelei duoti iSspausdintus lapus. Mokiniy
prasoma susipazinti su pateiktomis situacijomis ir pagalvoti, kokios gali bati Sio pasirinkimo
ar sprendimo priémimo pasekmés. Jas uzradyti tam skirtoje vietoje. Gupeliy darbui skiriama
15-20 min.

IS eilés nagrinéjamos situacijos, kiekvienai grupelei pristatant savo darbo rezultatus ir aptariant
tg situacija.

Mokiniams pristatant darba, mokytojas (-a) jiems gali uzduoti tokius klausimus: kada reikia
jsiklausyti j kity Zmoniy patarimus? kokiose situacijose svarbu remtis tik savo nuomone? kaip
mano sprendimai gali daryti jtakg aplinkiniams?

Uzsiémimo pabaigoje reikia pabrézti, kad kiekvienas asmuo yra atsakingas uz savo pasirinkima.
Taciau turime prisiminti, kad masy pasirinkimai paveikia ir kitus Zmones.

Pastaba. Galima sumazinti situacijy skaiciy. Galima parinkti konkrecias situacijas, kurios jvyko
klaséje.

Azartiniy loSimy prevencija ’



Padalomoji medziaga

Susipazinkite su pateiktomis situacijomis ir pagalvokite, kokios gali bati Sio pasirinkimo ar spren-
dimo priémimo pasekmés.

1. Tomas ir Arnas nutaré praleisti pamokas mokykloje ir pasizitréti savo mégstamos futbolo

komandos rungtynes.

Kokios gali buti pasekmeés?

TOMUI T AFNUT oot e
Jy tévams, kai jie SUZINOS ....ovviviiiiiii i
SantyKiams SU tEVAIS. .. ..iuit i
Santykiams SUMOKYtOJaIS ....ouvvviiiiiiii i

Kokios dar gali bUti pasekmés? ... ....oovvriiiiiiiiiiiiiiieeeens

2. Rokas su vyresniais draugais pradéjo losti kortomis. Jis jau skolingas 50 eury. Todél Rokas nutaré
Lpasiskolinti” iS mamos banko kortelés.

Kokios gali buti pasekmeés?

Roko tévams, kai jie apie tai SUZiNOS .......c.oovvviiiiiiiiiiiiiiiieaaes
Roko santykiams sutévais .........ooeviiiiiiiiiiiiis i

Kokios dar gali blti pasekmeés? .......coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens

3. Ignas nutaré parukyti,Zolés”. Buvo uzkluptas mokyklos tualete budin¢io mokytojo.

Kokios gali biiti pasekmés?

[GNO TEVAMS ..o e
Igno santykiams SU tEVAIS .....cvuiuiieiiiiiii i
Santykiams SU MOKYLOJaIS «.vuvenviriritiiiiiiiiieieieeceeeeeaeanaas

Kokiosdargalibltipasekmeés? ........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian

4. Justé nusprendé per vakarélj igerti vyno.

Kokios gali buti pasekmeés?

JUSTEI e
JUSTES TEVAMS centitii i
Justés santykiams SU tEVAIS ....o.vuiveiiiiriiiii e
Santykiams suMOKYtOjais ......o.evuiviiniiiiiiiiiiiii

Kokios dar gali bUti pasekmeés? .. .....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiie




( RIZIKINGAS ELGESYS. RIZIKOS SUVOKIMAS >

TIKSLAS: aptarti, kas yra rizikingas elgesys ir kaip mes jvertiname rizika.

PRIEMONES: ispausdinti lapai su rizikingo elgesio vertinimo lentele.

TRUKME: 45 min.

EIGA:

1. Padalyti klase j grupeles po 4-5 mokinius.

2. Kiekvienai grupelei pateikti popieriaus lapg su rizikingo elgesio vertinimo lentele.

3. |vertinti kiekviena rizikingo elgesio pavyzdj pateiktoje skaléje. Aptarti, kuo remdamiesi mokiniai
pasirinko tokj vertinima (tai galima uzrasyti po jvertinimo skale). Grupeliy darbui skiriama 15-
20 min.

4. Ant lentos nupiesti ar pakabinti tokia pacig lentele. Pazyméti kiekvienos grupés pateiktus
jvertinimus ir iSklausyti jy argumentus.

5. Visiems kartu aptarti, kokiais kriterijais remdamiesi mes vertiname rizika. Ir koks pavojus kyla,
jei neteisingai ja jvertiname.

6. Galiausiai apibendrinama. Mokytojas (-a) turi pabréZzti, kad:
e kartais nejmanoma iSvengti rizikos;
e kartais rizikavimo rezultatai blina teigiami, o kartais tai net gali grésti asmens sveikatai ir

gyvybei;

e todél pries rizikuojant reikia batinai pagalvoti apie pasekmes...

RIZIKINGO ELGESIO VERTINIMAS

. Padalomoji medziaga

RIZIKINGO ELGESIO FORMOS Z1EMA§IZIK;\ V‘I‘DUTSINE I;IZII;A A8UK$TI; RIZI:((I)\
Pavogti preke i$ parduotuves 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kasdien surdkyti po puse pakelio cigareciy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vaziuoti motociklu be $almo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vartoti heroing 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Losti loSimo automatais kiekvieng dieng 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Internete Zaisti azartinius Zaidimus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kiekviena savaitgalj prisigerti iki samonés netekimo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sokti su guma nuo tilto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Savaitgaliais parukyti,zolés” 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Azartiniy losimy prevencija




LOSIMO ELEMENTAI ZAIDIMUOSE

TIKSLAS: padéti mokiniams suprasti, kuo skiriasi zaidimas ir loSimas.

PRIEMONES: kortelés su parengtomis situacijomis (jas galima atspausdinti kiekvienai grupei arba
rodyti kompiuterio ekrane visiems i$ karto).

TRUKME: 45 min.

EIGA:

1.

Paklausti mokiniy, ar jie Zino, kuo zaidimas skiriasi nuo loSimo. Papasakoti apie tai, kad

zaidimuose esama kai kuriy loSimo elementy. Paklausti, ar Zaisdami jie susidaré su tuo, kad

Zaidéjams sitlomi rinkiniai (loot box, lobiy skrynios), skirti pagerinti zaidimy veikéjy jgudzius,

jsigyti tobulesniy ginkly ar pan. Tai gali bati, pvz., apranga, ginklai, transportas ir pan. Kai

kuriuose Zaidimuose Zaidéjai skatinami pasinaudoti proga ir pirkti slaptus rinkinius uz tikrus

pinigus. Taciau néra garantuojama, kad tai, ka jsigijai, yra verta sumokéty pinigy. IS esmés

tai jau yra loSimas — laimési ar pralaimési. Kai kuriuose zaidimuose zaidéjai, jveike tam tikra

i850kj, apdovanojami virtualia valiuta. Kituose reikalaujama, kad zaidéjai pirkty virtualig valiuta,

naudodami tikras bankines korteles ir mokédami tikrus pinigus. IS pradziy tai nedidelés sumos,

tad susidaro jspudis, kad nieko ¢ia baisaus, daug neprarasi. Ta¢iau jsitraukus sumos vis didéja...

Suskirstykite klase | mazas grupeles (po 4-5 mokinius). Galimi net keli tolesnio darbo scenarijai.

v Visoms grupeléms duokite nagrinéti ta pacia jasy parinktg situacija.

v Kiekviena grupelé susipazjsta su viena i$ trijy situacijy (kelios grupelés gali nagrinéti tg pacia
situacija).

v Visoms grupeléms duodamos nagrinéti visos trys situacijos.

Paprasykite mokiniy, susipaZinus su situacijomis, atsakyti j toliau pateikiamus klausimus.

v Kaip jauciasi pagrindinis veikéjas?

v Kuo rizikingas losimas i$ pinigy?

v Kokios gali bati jo elgesio pasekmés?

v Kaip sitlytuméte veikéjui spresti susidariusig situacija?

Paprasykite kiekvienos grupelés pateikti savo atsakymus.

Visiems mokiniams uzduokite dar kelis klausimus - kg jie turéty daryti, jei nerimauja dél bet

kokiy j losSimus panasiy elementy Zaidime? kur jie kreiptysi, jei jiems prireikty paramos?

Apibendrindami uzsiémima, pabrézkite, kad daugumoje zaidimy yra loSimo elementy, todél

mokiniai turi bati atsargls. Visada verta pasitarti su tévais, net jei perkate kazka uz savo

sutaupytus pinigus. Tiek pacius zaidimus, tiek jvairius pirkimy pasitlymus rinkités atsakingai.

Mokiniams galima uzduoti ir namy darby. Paprasykite mokiniy pasirinkti vieng i$ nagrinéty

situacijy (Alfonso, Rasos ar Fausto) ir parasyti Siems jaunuoliams laiska. Jame reikéty patarti,

kaip jie turéty elgtis, kur ieskoti pagalbos ar patarimo. Per kitg uzsi€mima galima apibendrinti

mokiniy pasialymus ir patarimus.

Pirma situacija

4 Alfonsas zaidzia internetinj zaidima ir uz 10 eury perka slapta rinkinj, tikédamasis, kad jame bus
daiktai, kuriy jam reikia, norint pakeisti savo zaidimo veikéjo apranga, aprupinti geresniais ginklais
ir patobulinti jo gebéjimus. Alfonsas nusivilia, kai supranta, kad pakuotéje esanciy daikty verté is
tikryjy yra tik 2,50 euro. Jis jaudinasi, nes pries apmokédamas $j rinkinj nepaprasé mamos leidimo
pasinaudoti jos banko kortele.
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B Antrasituacija

rinkinius, norédami pabandyti gauti naujy daikty, kad pagerinty savo veikéja. Jie ne visada gauna
tai, uz kg mokéjo, taciau daznai juokiasi i$ Rasos, kad ji to nedaro. Rasa jaudinasi, kad Siems pirki-
mams prireiks mamos banko kortelés, o ji nenori rizikuoti, pirkdama Zaidimy rinkinius, kurie galbut
to neverti!

Bl Trediasituacija

Faustas paprastai zaidzia nemokamus zaidimus internete. Cia jis susiduria su daugybe jvairiy ir
jdomiy pasitlymuy. Pavyzdziui: ,Nusipirk vieng lobio déZe ir gauk vieng nemokamai*, ,Kaip nuo-
latiniam musy Zaidéjui darome nuolaida! |sigyk rinkinj, kuris kainuoja 25 eurus, tik uz 10!, Tik uz
10 eury isbandyk naujg zaidima!” Draugas jam papasakoja apie kitg interneto svetaine, kurioje
galima losti i$ pinigy virtualia vaisiy masina (loSimo automatais) ir rulete. Fausta tai vilioja, bet
jis nerimauja, kad gali bati rizikinga apsilankyti tokioje svetainéje. Jis neapsisprendzia, ka daryti,
ypac suzinojes, kad vienas draugas prarado pinigus, Zaisdamas rulete kitoje panasioje svetainéje.

Praktiniai uzsiemimai

. 7-8 klases

( KAS YRA LAIME )

TIKSLAS: aptarti, koks yra santykis tarp pareigos ir naujy jspadziy, malonumy.

PRIEMONES: pasaka ,Kas yra laimé?” I$spausdinti keletg lapy (j kiek grupiy dalysite klase) su

pasakos pabaiga patamsintu sriftu.

TRUKME: 45 min.

EIGA:

1. Mokytojas (-a) pristato mokiniams pamokos temg - bus kalbama apie atsakomybe, pareigg ir
savo troskimus, malonumus, naujus jsptdzius. Kaip tai suderinti? Kodél to reikia?

2. Mokiniams perskaitoma pasaka,Kas yra laimé?”

3. Perskaicius pasaka, mokytojas (-a) padalija mokinius j grupeles po 4-5. Kiekvienai grupelei
duoda lapa su pasakos pabaiga (galima duoti ir visg pasaka).

4. Mokiniy prasoma padiskutuoti grupeléje, ar jie sutinka su iSminciaus zodZiais.

m Azartiniy loSimy prevencija ’



5. Grupeléms pristacius savo nuomone, reikéty paklausti mokiniy, o kaip jie suderina pareigas ir
uzduotis beisavo laimés siekius, troskimus pajaustivisa, kg malonausirjdomaus sitlo gyvenimas.
O ar galima suderinti pareigas ir uzduotis su tokiu rizikingu elgesiu kaip alkoholio vartojimas,
loSimas? Ar priklausomi nuo alkoholio ar nuo azartiniy losimy zmonés gali atlikti savo pareigas?
Ar jie gali bati laimingi? Laimingi ne tik tomis trumpomis akimirkomis, kai apsvaigsta, jaucia
jaudulj losdami ir pan.?

KAS YRA LAIME? (pasaka)

Vienas turtuolis pasiunté savo sliny pas iSmintingiausiag pasaulyje Zmogy suzinoti laimés paslapties.
Po keturiasdeSimties dieny kelionés per dykumg jaunuolis pagaliau priéjo grazia pilj, stovincig kalno
virsunéje. Cia gyveno jo ieskomasis I3mincius. Nesutikes 3io 3ventojo Zmogaus, musy herojus jzengé
vidun ir ¢ia, puikioje saléje, iSvydo didzZiulj sujudima: jeidinéjo ir iSeidinéjo pirkliai, viename salés kampe
kalbéjosi Zmonés, kitame orkestras grojo Svelnias melodijas. Ir dar stovéjo stalas, apkrautas jmantriausiais
tos Salies valgiais. ISmincius kalbéjosi Cia su vienais, ia su kitais, ir jaunuoliui teko pralaukti keletg valandy,
kol atéjo jo eilé. ISmincius, atidzZiai iSklauses vaiking ir suzinojes, ko jam reikia, pasaké Siuo metu neturjs
laiko atskleisti laimés paslaptj, taCiau pasitlé jam apzilréti rimus ir sugrjzti po poros valandy.

—Tik noréciau taves paprasyti vienos paslaugos, — pridaré ISmincius ir padavé jaunuoliui Saukstelj, o
jji ilaSino du lasus aliejaus. — Vaiks¢iodamas nesk ta Saukstelj taip, kad neiSpiltum aliejaus.

Jaunuolis pradéjo lipti rimy laiptais — aukstyn ir Zemyn, vis nenuleisdamas akiy nuo Saukstelio. Po
dviejy valandy jis vél prisistaté ISminciui.

- Taigi, - klausia Sis, — ar matei persy kilimus valgomajame? Ar matei parka, kurj vyriausiasis
sodininkas karé deSimtj mety? Ar atkreipei démesj j puikiuosius pergamentus mano bibliotekoje?

Sumises jaunuolis prisipazino nieko nemates. Jo vienintelis rGpestis buves neislieti 1Sminciaus
jlasinto aliejaus.

- Gerai. Grjzk ir apziirék mano pasaulio stebuklus, — taré jam ISmincius. — Negalima pasitikéti
zmogumi, nemacius jo namo.

Kiek nuramintas, jaunuolis vél paémé saukstelj ir pradéjo vaikstinéti po rimus, Sjkart apziarinédamas
visus ant sieny ir palubése iSkabinétus meno karinius. Dabar jis pamaté sodus, aplink juos dunksancius
kalnus, subtiliy géliy grozj, pastebéjo, kaip skoningai parinkta vieta kiekvienam meno kdariniui. Grjzes pas
iSminciy, jis smulkiai apsakeé, kg regéjes.

- Bet kurgi tie du aliejaus lasai, kuriuos buvau tau jdaves? - tuomet paklausé jo ISmincius. Jaunuolis
pazvelgé j Saukstelj ir suprato juos ispyles.

- Tai $tai, — pasaké ISmincius, — galiu tau duoti vienintelj patarima.

Laimés paslaptis yra matyti visus pasaulio stebuklus, sykiu nepamirStant dviejy aliejaus lasy
Saukstelyje.

Kas yra laimé? O tai yra pareiga, kurig simbolizuoja uzduotis (Saukstelio neSimas) ir pasaulio
stebéjimas, grozéjimasis kiekviena akimirka, laisvés pojutis. Laime galima pasiekti tik suderinus abu
Siuos dalykus. Nes turédami vien pareigas ir uzduotis mes per savo darbus nematysime pasaulio
grozio, kitaip tariant, mes negyvensime, o tik vegetuosime. Tuo tarpu tie, kurie tik grozésis gyvenimu
ir tik ims nauda is jo, nieko nesuteikdami pac¢iam pasauliui ir jo Zmonéms, nejaus tikrosios laimés, jie
jaus tik tg laime, kurig gali suteikti kiinas. Dvasios laimé jauc¢iama tik tada, kada duodama, o neimama.
Pasistenkime suderinti pareigq ir darba su laisve, laisve matyti ir jausti... Tik taip mes tapsime laimingi!

(Tekstas is ,Vaiky gyvenimo jgudziy ugdymas. Metodiné medziaga pedagogams, psichologams, sociali-
niams pedagogames, socialiniams darbuotojams ir kitiems specialistams, dirbantiems su vaikais ir paau-
gliais”. NKD. Vilnius, 2009).
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KAS IR KODEL ORGANIZUOJA LOSIMUS

TIKSLAS: aptarti loSimy organizatoriy tikslus.
PRIEMONES: statistika apie losimus organizuojan¢iy bendroviy pajamas (galima rasti internete).
EIGA:

1.

Mokytojas (-a) papasakoja mokiniams, kad azartiniai loSimai — tai zaidimai arba abipusés
lazybos, kuriy laiméjima arba pralaiméjima daugiausia lemia atsitiktinumas. Lo3éjai ir lazyby
dalyviai turi atlikti piniginius statymus, o pralaiméje praranda pinigus. Jei loséjas laimi lazybas,
jam yra grazinami jmokéti pinigai ir iSmokamas piniginis laiméjimas, kurio suma dazniausiai
priklauso nuo pradinio lo3éjo statymo sumos ir nustatyto koeficiento. Taciau nereikia pamirsti,
kad tai verslas, kuris organizatoriams atnesa nemazai pelno. Piniginiai statymai bei laiméjimai
yra nustatomi taip, kad bet kurios jvykio baigties atveju, iSmokeéjus laiméjimus, likty ir tam tikra
pinigy suma pelno organizatoriams. Pristatomos Lietuvoje loSimus organizuojanciy bendroviy
pajamos (jas galima rasti internete). Toliau pateikiamos 2019 m. pajamos.

Mokiniai skatinami diskutuoti, atsakydami j toliau pateiktus klausimus.

= ArloSimy bendrovés suinteresuotos, kad jas isloStuméte?

= |§ kur loSimy bendrovés gauna tokj pelng?

= Kaip bendrovés skatina Zzmones jsitraukti j losSimus?

= Kodél ribojamos azartiniy loSimy reklamos?

Apibendrinama. Mokytojas (-a) pabrézia, kad tikimybé islosti — tikrai nedidelé, o prasilosus
pasekmés liudnos. Taigi loSdami zmonés padeda loSimo bendrovéms gauti pelno.

Lietuvoje loSimus organizuojanciy bendroviy pajamos 2019 m.

Azartiniy loSimy jstaigy pajamos augo 13 %, loterijy organizatoriy - 2,4 % (loterijy organizatoriai
gavo 23 min. Eur pajamy).

Lietuvoje loterijas organizuojancios bendrovés pirmajj Siy mety pusmetj gavo 23,474 min. Eur
pajamy is loterijy veiklos — 2,4 % daugiau negu pernai sausj—birzelj (22,918 min. Eur).
Bendroviy isplatinty biliety apyvarta per metus padidéjo 9,5 % iki 54,464 min. Eur. IS viso
iSplatinta beveik 57,2 min. biliety (16,7 % daugiau negu pernai pirmajj pusmetj), o gyventojai
loterijose i$ viso laiméjo 30,99 min. Eur (15,6 % daugiau).

Azartiniy loSimy prevencija ’


https://www.ltbet.com/statymai/

< ZENKLAI, KAD JAUNUOLIS |SITRAUKES | LOSIMUS >

TIKSLAS: padéti mokiniams pazinti jsitraukimo j loSimus poZymius.

PRIEMONES: ant atskiry korteliy po vieng surasyti zenklai, galintys liudyti, kad jaunuolis jsitraukes
j loSimus.

TRUKME: 45 min.

EIGA:

1.

Papasakoti mokiniams, kad priklausomybé nuo azartiniy loSimy atsiranda ne i$ karto.
Psichologai isskiria tam tikrus Zmogaus elgesio, net iSvaizdos pokycius, kurie gali rodyti, kad
Zmogus losia azartinius loSimus. Pastebéjus Siuos pozymius, galima imtis tam tikry priemoniy,
siekiant sustabdyti jsitraukima j loSimus ir priklausomybés nuo losimo formavimasi. Svarbu, kad
aplinkiniai atpaZinty Siuos pozymius ir zinoty, ka tokiu atveju daryti.

Mokiniai padalijami 8 grupeles. Kiekviena grupelé issitraukia po vieng kortele, kurioje parasytas
vienas i$ zenkly, kad jaunuolis yra jsitraukes j azartinius loSimus. Grupelé turi 10-15 minuciy
aptarti ta zenkla, papildyti savo turimomis ziniomis, pateikti pavyzdziy i$ jiems Zzinomy atvejy.
Kiekviena grupelé pristato savo darbo rezultatus visai klasei. Kity grupeliy nariai gali papildyti
pristatyma.

Mokiniy prasoma pagalvoti ir pasakyti, ka reikéty daryti, pastebéjus Siuos Zenklus.
Apibendrinama. Mokytojas (-a) primena, kaip reikéty elgtis pastebéjus, kad draugas jsitraukes
j azartinius loSimus. Labai svarbu nelikti abejingam, o pranesti apie tai suaugusiesiems —
mokytojams, tévams, taip pat kreiptis j mokyklos psichologa ar pedagogine-psichologine
tarnyba. Svarbu nepalikti Sio Zmogaus vieno, parodyti, kad jis mums rapi, jis gali mumis
pasikliauti.

Taip pat mokytojas (-a) pasitulo apsilankyti interneto svetainéje www.pagalbasau.lt, kurioje
pateikiama daug informacijos apie psichikos sveikatg, pagalbg sau, turint jvairiy psichologiniy
problemuy. Taip pat ten galima rasti informacijos apie tai, kur rasti pagalbg, jei esi priklausomas
nuo losimo (https://pagalbasau.lt/priklausomybes/priklausomybe-nuo-losimo/). Sidloma Sia
informacija pasidalyti su tais, kuriems ji gali bati aktuali.
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Zenklai, parodantys, kad paauglys gali turéti problemy dél lodimo (Mackevi¢, Veromej, 2020):

Fiziniai pokycdiai:

neramus miegas, nuovargis, sutrikusi mityba,
atsiranda galvos, skrandzio skausmai, dazniau
pamirsta jvairius dalykus.

Emociniai poky¢ciai:

nuotaiky svyravimai, padidéjes nerimas,
iSsiblaskymas, depresinés nuotaikos, mintys apie
savizudybe, melas, susierzinimas.

Problemos mokykloje:
suprastéje pazymiai, sutrikes lankomumas ar
elgesys.

Santykiai:
pablogéja santykiai su draugais, Seimos nariais.

Pinigy trukumas, daikty dingimas i$ namuy:
atsiranda nepaaiskinamy skoly, dazniau
skolinasi pinigus arba atsiranda asmenuy,
reikalaujanciy grazinti skolg, dingsta asmeniniai
arba Seimos nariy daiktai, ateina laiskai is
greityjy kredity bendroviy, neapaiskinami
trakumai Seimos nariy banko saskaitose.

Piktnaudziavimas tam tikromis medziagomis:
pastebimas alkoholio arba psichotropiniy
medziagy vartojimas.

Kvitai:

aptinkami mokéjimy kvitai i$ lazyby punkty,
plastikinés kortelés su loSimus organizuojanciy
bendroviy pavadinimais.

SMS Zinutés:

reklaminio pobudzio zinutés i loSimus
organizuojanciy bendroviy, perspéjamojo
turinio Zinutés dél skoly grazinimo is greityjy
kredity bendroviy, grasinamo turinio zinutés i$
bendraamziy ar i$ kity asmenuy.

Azartiniy loSimy prevencija ’




LOSIMY MEDIS

TIKSLAS: didinti mokiniy supratima apie loSimy priezastis ir pasekmes bei bidus, kaip galima
spresti kilusias problemas.
PRIEMONES: ant lentos ar didelio popieriaus lapo nupiestas medis (pavyzdys pridedamas). Spalvoti

lipnieji lapeliai.

TRUKME: 45 min.

EIGA:

1. Suskirstyti mokinius j grupeles (po 4-5) ir duoti jiems spalvoty lipniyjy lapeliy. Paprasyti
pagalvoti apie jaunuoliy loSimo priezastis ir pasekmes. Kiekvieng priezastj ir pasekme uzrasyti
ant atskiro spalvoto lipniojo lapelio. Darbui skiriama 15-20 min.

2. Kiekviena grupelé is eilés pristato savo darbo rezultatus ir priklijuoja lapelius su loSimy
priezastimis ant nupie$to medzio Sakny, o su pasekmeémis —ant Saky. Besikartojancios priezastys
ar pasekmeés klijuojamos viena 3alia kitos.

3. Mokytojas (-a) apibendrina darbo rezultatus ir praso mokiniy grupelése pasvarstyti, ka baty
galima padaryti, kad jaunuoliy loSimo priezastys likty tik tikimybe, t. y. kaip mes galétume juos
sustabdyti, kol dar néra pasekmiy. Svarstymui skiriama 10 min.

4. Kiekviena grupelé i3 eilés pristato savo diskusijy rezultatus ir sillomus sprendimus uzraso ant
medzio kamieno (pastaba: pieSinyje medzio kamienas turi bati storas ir ilgas, kad jame tilpty
uzrasai).

5. Mokytojas (-a) apibendrina diskusijy rezultatus. Galima paprasyti, kad kuris nors mokinys tai

padaryty. Svarbu, kad mokiniai suzinoty, kad yra nemazai bady spresti kilusias problemas,
atsispirti skatinimams losti.




LOSIMY MEDIS

Padalomoji medziaga

Azartiniy loSimy prevencija




Praktiniai uzsiemimai

9-12 klases

(" remane )

TIKSLAS: pazinti save grupéje, paklustant kity sprendimames.

PRIEMONES: antklodé ir keturi A4 formato popieriaus lapai su uzraais: ,Mastytojas” ,Veikéjas”,
LSekéjas”,,Skeptikas”.

TRUKME: 30 min.

EIGA:

1.

Ant grindy patiesiama antklodé ir paprasoma visy grupés nariy ant jos atsistoti. Rekomen-

duojama pratima atlikti ne didesnei kaip 7-9 mokiniy grupei. Jei mokiniy daugiau, dvi grupés

gali tuo paciu metu atlikti $j pratima, nes tie, kurie véliau atlikty 3j pratima, stebédami ir

klausydamiesi anksc¢iau pratima atlikusios grupés diskusijos, neiSvengiamai bty veikiami jy

patirciy.

Ant antklodés stovinciy dalyviy praS3oma nenulipant jg apversti. Atliekant uzduotj, reikia laikytis

dviejy taisykliy:

v’ atliekant pratimg, né vienas dalyvis negali nulipti nuo antklodés ir atsistoti ant grindy; jei
taip atsitinka, pratimas pradedamas i$ naujo;

v neleidziama uZzlipti ant kito Zmogaus.

PradZioje grupei silloma aptarti strategija, kaip, kokiu budu jie atliks Sig uzduotj, o tik tada imtis

3.

4.

veiksmy.

Atlike uzduotj ir sékmingai apverte antklode, nuo jos nenulipdami, dalyviai suséda, o ant lentos

pakabinami keturi popieriaus lapai su uzrasais ,Mastytojas” ,Veikéjas", ,Sekéjas”, ,Skeptikas” ir

mokiniy prasoma pagalvoti apie savo elgesj pratimo metu.

v Pirmiausia dalyviy prasoma pagalvoti, kaip jie patys elgési uzduoties atlikimo metuy,
kokj vaidmenj prisiémé: mastytojo (bandé mintyse ieSkoti sprendimo, svarsté jvairius
variantus), veikéjo (praktiskai bandé jvairius variantus per daug negalvodami), sekéjo (per
daug negalvodami daré tai, ka sialé kiti), skeptiko (i$ karto nusprendé, kad tai nejvykdoma
uzduotis ir skeptiskai vertino kity veiksmus). Sidloma $iomis mintimis pasidalyti.

v Po to siloma pagalvoti apie tai, kokj i$ $iy vaidmeny jie paprastai prisiima grupéje. O ypac
tuo atveju, kai yra rizikinga situacija, pvz., grupé sprendzia, ar nusipirkti alkoholio, ar loti
kortomis i$ pinigy ir pan. Tac¢iau mokiniai never¢iami apie tai pasakoti.

v' Padiskutuoti bendrai sitiloma apie tai, koks vaidmuo yra pavojingas rizikingose situacijose.

Apibendrinama. Mokytojas (-a) primena, kad jei nusileidZziame kity spendimui, priimame kity

pasillyma, tai nereiskia, kad neblsime atsakingi uz pasekmes.




SPORTO LAZYBOS

TIKSLAS: padéti mokiniams suprasti, kas yra loSimas, kokios jo pasekmés. Sugriauti mitus apie
loSimus.

PRIEMONES: situacijos aprasymas.

TRUKME: 45 min.

EIGA:

1.

Mokytojas (-a) papasakoja mokiniams, kad sporto lazyby kaip ir azartiniy loSimy laiméjima
arba pralaiméjimg daugiausia lemia atsitiktinumas. Tam tikrg jtaka gali daryti varzyby bei
sportininky rezultaty analizés ir jomis remiantis priimti sprendimai. Taciau varzyboms daro
jtaka daug veiksniy, kuriy niekas negali numatyti (oro sglygos, jei zaidZziama lauke), Zaidéjy
savijauta, netikéti jvykiai (pvz., petardos jmetimas | aikste), ziGrovy elgesys (pvz., audringas
komandos palaikymas, replikos kitos komandos nariams). Todél tikimybé atspéti rezultatus yra
labai nedidelé. O praradimai gali bati nemazi.

Klasé padalijama j grupeles po 4-5 mokinius.

Kiekvienai grupelei duodamas situacijos ,Vytas ir sporto lazybos” apraSymas. Tekstg galima
pateikti rastu arba perskaityti, o klausimus uzrasyti ant lentos.

Mokiniy praSoma pasvarstyti, kokie galimi Vyto elgesio scenarijai. Tam skiriama 20-25 minutés.
Kiekviena grupelé pristato savo darbo rezultatus.

Apibendrinama. Mokytojas (-a) primena, kad lazybose laiméjima arba pralaiméjima daugiausia
lemia atsitiktinumas. Todél tikimybé laiméti yra nedidelé. Be to, lazyby organizavimas taip pat
yra ir verslas, organizatoriams atnesantis nemazai pelno. Piniginiai statymai ir laiméjimai yra
nustatomi taip, kad bet kurios jvykio baigties atveju, iSmokéjus laiméjimus, likty ir tam tikra
pinigy suma pelno lazyby organizatoriams.

Verta mokiniams pacituoti krepsininko Roberto Javtoko atsakyma | klausimg ,Kas, tavo
nuomone, yra atsakingas loSimas?”

.Jeigu Zmogus eina j kazino ar lazyby kontorg, turédamas tikslg isSlosti pinigy, tai jau néra geras
Zenklas. Atsakinga loSima jsivaizduoju taip - turi nusistatyti tam tikra pinigy suma, kurig gali leisti sau
pralosti, nepakenkdamas nei sau, nei savo Seimai. LoSimai yra laisvalaikio pramoga, uz kurig turi bati
pasiruoses sumokéti. Panasiai kaip, pavyzdziui, jei vaziuoji j Zvejyba, tai perki jrankius, masala ir t. t. Arba
eini j boulingg ir susimoki uz zaista laika.”

Kazino arba lazybos turi biti pramoga, o ne darbas ir vieta uzsidirbti pinigy.

Azartiniy loSimy prevencija ’



Situacijos aprasymas

« §
VYTAS IR SPORTO LAZYBOS

Vlytas dalyvavo sporto lazybose, kurias draugams organizavo vyresnis, jau pilnametis vaikinas
iS mokyklos. Vytas jau ne vieni metai domisi krepSiniu, zilri visas varzybas, skaito straipsnius apie
krepSininkus ir mano esantis geras krepsinio ekspertas. Jis galvojo, kad jam tikrai nebus sunku, kad
jis atspés tarptautiniy krepsinio varzyby rezultatus ir taip laimés pinigy. O pinigy visada reikia, ypac
kai nori naujo telefono, naujy sportiniy bateliy ir pan. Jis jdéjo savo turimus 50 eury ir dar pasiskolin-
tus 50 eury, kad laiméjimas baty didesnis. Vytas taip buvo uztikrintas laiméjimu, kad jo neiSgasdino
skolintojo nurodytos paltkanos. Deja... jam nepavyko ir jis prarado visus pinigus. Skolintojas émé
reikalauti grazinti skolg. Palikanos vis auga... Vytas ima nerimauti, nes jis neturi tiek pinigy, bijo,
kad jj gali sumusti arba teks atiduoti kokj nors savo daikta, bijo, kad suZinos tévai. Kur gauti pinigy?
Draugas i$ mokyklos, kuris organizavo lazybas, sitlo dalyvauti jose ir toliau, teigdamas, kad atsilosti
tikrai galima ir jau ne vienas taip daré. Gal taip pavyks susigraZinti savo pinigus ir net uzdirbti?

AN

Pasvarstykite
* Kokie galimi scenarijai, jei Vytas sutiks ir, pasiskolines pinigy, vél dalyvaus lazybose?
* O jei atsisakys dalyvauti sporto lazybose, kaip grazinti pasiskolintus pinigus? Kokie galimi variantai?

/
\

%




< PROJEKTAS ,KOMPIUTERINIY ZAIDIMY PAVOJAI“ >

TIKSLAS: parengti pokalbio/ paskaitos/seminaro projekta 3—-4 klasiy mokiniams apie kompiuteriniy
zaidimy keliamus pavojus.

TRUKME: projekta sitiloma atlikti kaip namy darba. Pristatymui klaséje skirti 45 min.

EIGA:

1.

Mokytojas (-a) papasakoja, kad jau mazi vaikai mégsta Zaisti kompiuterinius Zaidimus. Jie sukelia
teigiamy emocijy, vaikai iSmoksta dirbti kompiuteriu, iSmoksta nemazai anglisky ZodZiy. Bet
Siuose zaidimuose slypi ir nemazai pavojy: suprastéja rega, dél nuolatinio sédéjimo susilenkus
krypsta stuburas, atsiranda virskinimo problemy. Gali issivystyti ir priklausomybé, kaip nuo
alkoholio ar kity psichoaktyviy medziagy. Kompiuteriniuose zaidimuose slypi ir azartiniy losSimy
pradzios pavojai. Svarbu vaikus supazindinti su Siais pavojais. 3—-4 klasiy mokiniams didelj jspdj
daro vyresni mokiniai — jie jais Zavisi, tiki tuo, ka jie sako. Tokia aktualia tema kaip kompiuteriniai
zaidimai ir jy pavojai jie mieliau kalbasi su vyresniais mokiniais negu su mokytojais. Sidloma
klaséje parengti 3-4 projektus Sia tema. Mokiniai padalijami j grupeles ir jiems pateikiama
uzduotis sukurti tokio pokalbio / paskaitos / seminaro projekta. Projektui parengti skiriama
savaité. Mokiniams sitloma ieskoti informacijos internete, bet remtis oficialiais informacijos
Saltiniais. Sitloma naudotis Siais portalais: Losimy priezilros tarnyba prie Lietuvos Respublikos
finansy ministerijos:  https://Ipt.Irv.It/It/apribojusiu-savo-galimybe-losti-asmenu-registras/
pagalba-losejams; ,Pagalba sau — emocinés sveikatos link”: https://pagalbasau.lt

Kiekviena grupelé pristato savo projekta. Visi vertina pristatomo projekto suprantamumg 3-4
klasiy mokiniams, vizualuma, pateikiamos informacijos pagrjstuma.

Nutariama, ar iSrinkti vieng projekta, ar visus pristatyti 3—4 klasiy mokiniams.

Mokytojas (-a) susitaria su 3—-4 klasiy auklétojais (-omis), kada mokiniai galés pristatyti savo
projektus.

Po pristatymy skirti laiko aptarti, kaip jiems sekési, ka reikéty patobulinti projekte, ka naujo apie
kompiuterinius Zaidimus ir loSimus jie suzZinojo, rengdami projekta.

Azartiniy loSimy prevencija ’
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FILMAS ,VAIKAS” (CHILD)

TIKSLAS: susipazinti su priklausomybés nuo kompiuteriniy zaidimy ir loSimy pasekmémis.

PRIEMONES: kompiuteris filmo perziirai.

TRUKME: 45 min.

EIGA:

1. Filmo ,Child” (rezisierius Radovan Petrovi¢) perziara. Filmo nuoroda: https://vimeo.
com/166874102. Filme rodomas jauno Zmogaus, zaidZian¢io kompiuterinius Zaidimus ir
loSiancio kompiuteriu, gyvenimas. Filmo trukmé 20 min.

2. Pasiziaréjus filma, mokiniams uzduodami toliau pateikiami klausimai.

v Kokius probleminiams loséjams badingus bruozus pastebite pagrindinio herojaus elgesyje?
v' |vardykite socialines ir psichologines losimo pasekmes.

v Arfilmo herojaus tévy elgesys padeda losian¢iam asmeniui?

v Kodél filmas vadinasi,Vaikas"?

3. Mokiniams papildomai galima sitlyti namuose pasizitréti dar vieng filmuka apie loSimus -
»CHANCE". Filmo nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=syOyQwpFHSs

Filmo ,Vaikas” (Child) tekstas
[TV Zinios]: Ekonominé situacija Makedonijoje yra puiki: turime makroekonominj stabiluma, turime

stabilig bankine sistema, turime ekonominj augima. Tokios tendencijos tikimasi visais Siais metais, kaip ir
praéjusiais metais.

[Motina]: Ok, mielasis, Stai tau, valgyk, o po to, jei jmanoma, iSeik laukan truputj. Lauke puikus oras,

o tu nebuvai i$éjes jau ilgokai. Esi uzsidares ¢ia visg diena.

gerai.

[SUnus]: Kokj majoneza naudojai? Sakiau tau naudoti mano, o ne ta pigy bruda!

[Motina]: Mes pabaigém tavo, o tavo tévas nepaliko man né kiek pinigy.

(Grjzta tévas)

[Shnus]: Dél dievo meilés, a$ prasau majonezo, ne ikry. DZyz..., tu negali né vieno dalyko padaryti

[Motina vyruil: Grjzai?

[Tévas]: Ir tu dar ¢ia?

[Motina]: Na, taip. Kurgi kitur mes galim bati?

[Tévas]: Rakijos ir mezé?

[Motina]: Zinoma.

[Motina]: Kaip darbe?

[Tévas]: Po seno. Po seno.

[Motina]: Pavargai? Tavo pédos vél smirda. Eik ir nusiplauk pries mums atsisédant.

[Tévas]: Ka gi, jos smirda nuo sédéjimo visg dieng namie. Tai ne tas pats, kai as dirbu, kad tu ir tas

kitas namuose turéty kazka pavalgyti.

[Motina]: Gerai, j sveikata!

[Tevas]: ] sveikata!

[Tévas uzeina j snaus kambarjl: Bojanai, turi kg nors parakyti?
[Tevas pakelia balsal: Alio, Hiustonai, girdi? Bojanai!

[Bojanas]: Kas yra?

[Tévas]: Duok man vieng ar dvi cigaretes, as pabaigiau savo.



https://vimeo.com/166874102
https://vimeo.com/166874102
https://www.youtube.com/watch?v=syOyQwpFHSs

[Bojanas]: Man Siek tiek striuka, a$ neturiu nieko Siam vakarui.

[Tévas]: Ei, tai a$ jas perku tau! Tau trisdesimt ketveri ir tu esi DYKINETOJAS! Tavo mama ir a3
tebebégiojam tau i$ paskos. Tu nebuvai iséjes laukan keturias dienas. Kada ruoSiesi susirasti darbg? Ar
nesiruosei susitikti su tuo vyru, su kuriuo tarémes, kad susitiksi pas savo teta? Jis lauké taves iki 3 valandos
popiet, o tu nebuvai net atsibudes. Tu niekad neuzsidirbsi pinigy, taip sédédamas. AS tau sakau. Ir tiesiog
tau sakau, kad a$ nesiruoS$iu daugiau tau pirkti cigareciy.

[Bojanas]: Palauk sekunde. Stai, imk.

[Bojanas kalba telefonu]: Gerai, sakyk. Nepradék, juk zZinai, a$ neturiu grynyjy. Kodél nuolat
priekaiStauji dél to? Jeigu nori mane pamatyti, zinai, kur mane rasti. Gerai, sutarém. Pirmyn, nupirk kelis
alaus, paimk i Cackos, ji leis nusipirkti po 7 val. vakaro.

[Tévas]: Uzeikit... Uzeikit!

[Bojano draugas]: Labas vakaras. Kaip jums sekasi?

[Motina]: Labas, Djole! Mums viskas gerai. O kaip tu?

[Djolél]: AS taip pat gerai. Atéjau pasimatyti su Bojanu truput;.

[Motina]: Tu dar toje pacioje kompanijoje?

[Djolél: Taip, ten pat.

[Motinal: Paklausyk, Djole, ka manai apie tai, jeigu tas masy sanus, kurj mes prizidrime, buty
padrasintas susirasti darbg ir galiausiai atsitraukty nuo to savo kompiuterio.

[Djolé]: AS pakalbésiu su juo, bet Zinote, koks jis.

[Motina]: Zinau, Zinau, bet vis tiek paklausk jo, gerai?

[Djolé]: Gerai, pakalbésiu.

[Motina]: Prasau.

[Djolé Bojanuil: Kaip sekasi?

[Djolél: Kur padéti aly?

[Bojanas]: Prie lango, tegul at3ala.

[Bojanas]: Farai vél kabinéjasi prie manes...

[Bojanas]: Mama, duok man dvi stiklines!

[Bojanasl: ... bet galiausiai neiSrasé man baudos.

[Motina jeina su stiklinémis]: Gal norétumét, kad atnesc¢iau ko nors uzkasti? Dar turiu truputj pyrago,
iSkepiau jj uzvakar.

[Bojanas]: Mam, viskas gerai, eik, eik. Nustok kabinétis prie masy!

[Djolél: Bro, nenoriu karkséti, bet galétum kartais iseiti. Nejsivaizduoji, koks vakar buvo vakaras. Mes
turéjom tikrai kietg tusq. Joko pamirso savo raktus ir miegojo visa nakt;j lifte. Paimk, tavo alus.

[Bojanas]: Koks kvailys. Ziarék, bro, a suprantu, ka sakai, bet, ziarék, zmogau, a3 laikau tai investicija.
Vieng diena tai apsimokés ir Zinau tai.

[Djolél: Aha, tikrai apsimokeés.

[Djolé]: O kaip su Maja? Viena dieng tu jai susiktai nusibosi.

[Bojanas]: S..., bro, nepradék ir tu su manim. F..., ar ji tave atsiunté ¢ia?

[Djolé]: Ne, Zmogau, bet as§ matau jg mieste vieng ir vaikinai lenda prie jos. Jie bent jau gali sau leisti
nupirkti jai vakariene.

[Bojanas]: Gerai, jie gali. Na ir kas? Mes kartu jau 8 metai dabar, supranti? Jeigu ji turi kazkokiy
problemuy, gali keliauti. Kuo ji Cia déta, kai kalbam apie mane? Ji gali daryti, kg nori.

[Djolé]: Bro, ji susitaiko su tavimi vél ir vél... Bet kiek dar ilgai? Tau geriau Zinoti.

[Bojanasl]: Ji gailétis, jeigu paliks. Kai turésiu pinigy, jus visi bégsite man i$ paskos.

[Bojanas paima skambantj telefonal: Ko dabar ji nori? Alio! Labas. Laba, babe. Laba. Ne, tik
susitikau su Djole, geriam aly. Uzeik. Negaliu dabar, sakiau tau, as su Djole. Gerai, eik su savo draugémis.
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Sutarém. Paskambink man véliau. Aha. UZsuk véliau jeigu neuzstrigsi. Ka? Klausyk, negaliu dabar kalbéti.
Pasikalbésime véliau, iki.

Dieve, ji tokia priekabi. Bro, paklausyk, as turiu Cia paslépta déze, gali pagriebti man ja?

[Djolé]: Atsistok ir pasiimk pats.

[Bojanas]: Prasau, Zmogau, as ¢ia zaidZiu, prasau. Gali paimti man jg?

[Djolé]: Kur ji?

[Bojanas]: Kg?

[Djolé]: Kur ji?

[Bojanas]: Cia, spintoje. Po apatiniais.

[Djolé]: Kur?

[Bojanas]: Po apatiniais. Turi bati cigareciy pakelis.

[Djolél: Aha, radau. Nori, kad pridegciau?

[Bojanas]: Huh?

[Djolél: Nori, kad prideg¢iau?

[Bojanas]: Taip, eik tiesiai ten. Tik padék uztiesalg po durimis. Turiu galvoje padék ant grinduy.

[Djolé]: Sitg uztiesala?

[Bojanas]: Taip. Mano seniai negali pakesti kvapo, Zmogau.

/Tévai klojasi lova miegoti/

[Tévas]: Duok man paklode. Istiesk.

[Bojanas]: Zmogau, tu niekad neatspési, kg reidkia Tl — tai Tarptautinio prizo loterija.

[Djolé]: Kokia suma?

[Bojanas]: 7 milijonai. 7 milijonai eury, ne doleriy, eury. Zinai, kiek zmoniy dalijasi tai? 5 plius treneris,
plius organizacija, taigi a$ galéciau parsinesti namo maziausiai 500 000 eury.

[Djolél: Bro, zinai, kiek laiko tu kartoji tai, bro?

[Bojanas]: 500 000 eury. Zinai, kiek visko a3 galiu nuveikti su tokiais pinigais?

[Djolél: Ar Zinai, kiek laiko tu kartoji tai? Tu tyciojiesi i$ savo seniy, prasydamas uz 100 denary nupirkti
parakyti.

[Bojanas]: Su 500000 eury as nupirksiu jiems vilkiko priekaba rakaly. Ir a§ nuskraidinsiu savo mergina
j Antalija, nes ji prikaiSioja man Turkija, susikta Turkijg, Zmogau. Tai taves as nesuprantu. Tu vergauji uz
menkus susiktus 250 eury.

[Djolé]: Pirma, tai ne 250 eury, ir antra, as bent jau netustinu savo seniy dél rikaly. Ka gi, atleisk man
tuomet. Bro, jau 4 val. ryto, as turiu rytoj dirbti. Nuo 7 val.

[Bojanas]: I3eini? Kiek dabar valandy?

[Djolél: 4 ryto, bro.

[Bojanas]: S...

[Djolél: Laikykis. Man reikia grjzti prie mokymuy, bro.

[Bojanas]: Pirmyn. Ei, tik netriukSmauk.

Bojanas pasilieka Zaisti prie kompiuterio.

9 val. ryto. Skamba telefonas, Bojanas miega. Skambina Bojano mergina. Bojanas atsiliepia |
skambutj:

[Bojano mergina Maja]: Prasau, atvyk j Voenos ligonine... A$ laukiuosi.

[Bojanas]: Kg?

[Maja 1: AS laukiuosi. Atvaziuok greiciau. Alio!

[Bojanas]: Tuoj busiu.

Apsirengia ir vaZiuoja autobusu.

Ligoninéje.




[Bojanas]: Kas nutiko? Kaip tai jmanoma?

[Bojano merginal: Atlikau néStumo testy, jis teigiamas.

[Bojanas]: Dieve, tu nerimtai? Ar tu tikra?

[Maja]: AS taip pat sakiau, tai klaida ir jie padaré dar 7 testus. Visi jie parodé ta pat;.

[Bojanas]: Tai nejmanoma, tu zZinai, a$ niekad nesielgiu kvailai. AS visada labai atsargus.

[Maja]: Zinau, Bojanai, a3 sakiau ta patj, bet negali priedtarauti testo rezultatams. Daktaras saké, jie
atliks dar keletg testy, bet tai jau praktiskai tikra.

[Gydytojas]: Gerai, mergina, galite uZeiti. O jUs esate kas?

[Bojanas]: Jos vaikinas.

[Gydytojas]: UZeik, abu uzeikite. Gerai, taigi jus abu galite suprasti, ka as sakau. AS paaiskinsiu viska
nuo pradziy. Pirmas néstumo testas, Maja, ar taip?

[Majal: Taip.

[Gydytojas]: Taigi pirmas néstumo testas parodé, kad Maja laukiasi. Ji paprasé atlikti dar keleta testy,
ir jie visi parodeé ta patj. JUs suprantate, kg tai reiskia, tiesa? Jeigu paklaustuméte manes, as esu tikras, kad
ji laukiasi, bet mes turime laikytis protokolo, todél bus atliekamas beta HCG kraujo testas ir jis pasakys ta
patj, ka as sakau jau dabar. Rezultatus turésime labai greit.

[Majal: Taigi, jeigu kraujo testas parodys ta patj, tuomet jau nebéra jokiy abejoniy, kad as laukiuosi.

[Gydytojas]: Ka gi, kraujo testas rezultatai parodys ta patj, kg mes jau zinome.

[Bojanas]: Gerai, bet yra galimybé, kad ji nesilaukia, tiesa?

[Gydytojas]: Ziarék, medicinoje 2 plius 2 ne visada yra lygu 4. Yra tikimybé viskam. Bet a3 tai darau
jau 20 mety ir esu tikras, kad ji laukiasi.

[Maja]: Jie atliko 7 testus, jie negali klysti. Net negalvok apie tai, galvok, kg mes dabar darysime.

[Bojanas]: Nurimk. Mes palauksime kraujo testo rezultaty ir tada pagalvosime, ka toliau darysime.
Tai tu buvai uz tai, kad be prezervatyvy. AS tau kartojau takstantj karty, kad tai nesaugu.

[Majal: Kodél turéciau santykiauti su prezervatyvais, draugaudama 8 metus? Palauk, ar tu tikrai tiek
beprotis? Kaip gali kalbéti apie prezervatyvus dabar?

[Bojanas]: AS tik atsukinéju savo galvoje, kad as niekad nepadariau klaidos, nebaigiau viduje.
Nezinau, kad ka padariau blogai.

[Majal: AS pasakysiu, ka as padariau blogai. AS praleidau 8 metus, laukdama taves, kol uzaugsi, kol
atrasi save, kol pakeisi kazka. Ir supratau, kad tai negali toliau taip testis.

[Bojanas]: Dzyzus, kaip tu gali man kvarsinti galva apie tai dabar? Ar nematai, kad mes turime kita
problema?

[Majal: Taip, mes turime problemga, mes turime problema. Ir tai ne a$ su savo néstumu, o tu,
nesupranti? Tu ir tavo zaidimai, ir tavo elgesys. Atsiprasau, kiek tau mety? 157 Kada tai pasibaigs? Ir kaip
mes ruosiameés islaikyti $j vaika? I3 tavo tévo pinigy? Jy vos uztenka islaikyti jus du.

[Bojanas]: Pirmiausia, kokj vaika? Ir antra, taigi tu dirbi, didelis ¢ia dalykas. Tu taip giriesi, kad dirbi,
bet uz kiek? Uz tiek, kad vos uztenka nuvaziuoti j darba, nusipirkti pusrycius ir galbat baty pora. Ir ka?
Uzsiknisk. Uz kiek tu dirbi? Pusryciai, bandelé, jogurtas ir... ir...

[Majal: AS bent jau dirbu, girdi mane? AS dirbu. Tai yra apie tai, kiek as uzdirbu i3 Sio darbo, yra kaip
yra. AS noréciau susirasti geresne vietg, bet negaliu. Ar turéciau sédéti namuose kaip tu ir laukti, kol darbas
nukris i$ dangaus?

[Bojanas]: Klausyk, as nekiSu nosies j tavo reikalus, daryk ka nori, tik nekisk savo nosies j mano...

[Majal: Gal nustosi su tuo,mano” ir ,tavo” reikalai? Mes! Mes ruosiameés turéti vaika, ar tu supranti?
Ar neturétumeéme abu juo rapintis?

[Bojanas]: Kokj vaika? Kokj vaika? Ar girdi pati save? Kokj vaika, DZyzuz Kraist. Mes net nekalbéjome
apie tai!
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[Majal: Mes net nekalbéjome apie ka? Ka? Tu nenori jo? Tu nori, kad a$ pasidaryciau aborta? Nori,
kad a$ pasidaryciau aborta, badama 347 Ir ka? Gimdyti, kai man 50 ar 607 Ar tu girdi pats save, ah?

[Bojanas]: Maja, palauk, as nesu pasiruoses turéti vaika. AS nepasiruoses!

[Maja]: Negaliu patikéti. Lukterk minute, ar tu tikrai nori, kad as$ pasidaryciau aborta? Po 8 mety
draugystés tu nori, kad a3 pasidaryciau aborta?

[Bojanas]: Nustok rékti!

[Maja]: Zinai, kg Bojanai? Tu nesi vertas turéti vaiky su manimi. Tu pats esi vaikas ir niekada
neuzaugsi. O as esu idioté, pati didziausia i$ visy, nes galvojau, kad tu pasikeisi. Eik namo. Eik namo prie
savo kompiuterio ir net negalvok nuo jo pasitraukti. Eik namo, sédék, valgyk, tustinkis ir kvailék, sedédamas
prie$ savo kompiuterj. Daryk, viska, ka po velniy nori, prie savo kompiuterio. Tu susikta merga! Taip, taip,
tu ne vyras, tu merga. Ir as tau pasakysiu, mes pabaigsime tiesiog ¢ia ir dabar, ir tu daugiau niekada manes
nepamatysi, aisku? A$ nesiruosiu Svaistyti savo laiko su tavimi, susiktas kvaily.

[Gydytojas]: Turime kraujo rezultatus, panasu klaida buvo padaryta laboratorijoje. Kartais taip
nutinka. Kraujo rezultatas rodo, kad jus tikrai nesilaukiate. JUs turb(t turite cistg ar kazka panasaus. Viskas
jmanoma, kaip sakiau. UZeikite ponia... O jus galite atvykti rytoj pasidaryti echoskopija.

[Bojanas]: Mam, ar nupirkai majonezo, kurjas mégstu? Padaryk sumustinj, tuoj grjSiu namo. Gerai, iki.

Pabaiga.
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TIKRA ISTORLUJA >

TIKSLAS: susipazinti su priklausomybés nuo azartiniy loSimy raida ir pasekmémis.

PRIEMONES: trijy tikry istorijy apradymai.

TRUKME: 45 min.

EIGA:

1. Mokytojas (-a) pasirenka vieng i$ siilomy trijy tikry istorijy. Jg paprasoma perskaityti kurio nors
mokinio arba galima poroms duoti po vieng atspausdintos istorijos egzemplioriy, kad mokiniai
patys perskaityty.

2. Klasé suskirstoma j grupeles po 4-5 mokinius arba diskusija vyksta su visa grupe. Mokiniy
prasoma atsakyti j toliau pateikiamus klausimus.

v Kokius jausmus jums sukélé perskaityta istorija?

Kokj save mato pasakotojas, kokj jj mato ir ka apie jj galvoja aplinkiniai?

Kodél jis nebegali sustoti? Kas jj skatina losti vél ir vel?

Kas jam labiausiai padéjo, zengiant priklausomybés nuo loSimo atsisakymo keliu?

Kuo, jusy manymu, Si istorija gali bati pamokoma?

3. Kitasistorijas mokiniams galima pasitlyti perskaityti namuose ir parasytirasinj, atsakant j klaséje
pateiktus klausimus.

NSANIENIN

Azartiniy loSimy prevencija ’



1 tikra istorija
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PASAKOJA AUGUSTAS, PRIKLAUSOMAS NUO AZARTINIY LOSIMY

Pasak Augusto, sunkiausia sau paciam pripazinti, kad turi priklausomybe. Jis pradéjo losti
2008-aisiais. Tik po Seseriy mety, dalyvaudamas ,Minesotos” programoje, turédamas daugybe
skoly, apvoges ir nuvyles artimuosius, suprato, kad yra ligonis.

Dabar vyras jau Seserius metus nelosia: ,Tai didZiausia kova, kokia gyvenime laimiu.

Vyras pasakoja, kad losti pradéjo vaikystéje, kai jam buvo penkeri ar Seseri. Tevas nusivesdavo jj j
bara ir duodavo Zetony losimo aparatams. Paauglystéje jis pradéjo zaisti kompiuterinius zaidimus,
jau ir tuo metu sunkiai save kontroliuodavo. Sulaukes astuoniolikos ar devyniolikos mety, Augustas
pirma karta nuéjo j lazyby punkta — pralaiméjo, bet azartiniai loSimai,,uzkabino”

.LoSimas pradZioje man nekélé didesniy problemuy, viskas buvo gerai. Pinigy sumos, kurias
pralosdavau, nedarydavo man didelés zalos. llgainiui priklausomybé stipréjo. Pirma karta pas
anoniminius lo$éjus nuéjau, kai man buvo dvideSimt vieni ar dvideSimt mety. PaziGréjau skeptiskai,
pagalvojau:,Ne ne, as tikrai ne toks, as tokiy problemy dar neturiu’, - pasakoja Augustas.

Praéjus pusmeciui, jis suprato, kad nebegali sustoti: ,Mane kaip narkomang pradéjo kankinti
tie dalykai” Vyras keldavosi ir guldavosi su mintimi apie loSima. Algos neuztekdavo, todél jis
manipuliuodavo artimaisiais, suk¢iaudavo, vogdavo.

Sako: ,Imi kreditus ir Zinai, kad jy neatiduosi, kad bus skoly milijonas. Griauni tiltus su savo
artimaisiais, iSduodi draugus, kuriuos pazjsti desimt ar penkiolika mety. Viskas dél penkiy—desimties
minuciy ar valandos losimo.”

+Minesotos” programoje Augustas sutiko zmoniy, kuriy gyvenimo istorijos panasios j jo. Nors
buvo vienintelis loséjas tarp asmenuy, priklausomy nuo alkoholio, narkotiky, jis suprato, kad visy
priklausomybiy procesas buvo panasus.

,SuU draugais ar artimaisiais apie tai nepasnekeési, jie taves nesupras. Kas neperéjo to kelio —
negalés padéti’, - teigia vyras. Jis ne karta buvo atkrites, taciau nepasidavé. Anot jo, svarbiausia
nenuleisti ranky, nesustoti ir eiti pirmyn.

Paimta S https://www.bernardinai.lt/2020-03-25-sunkiausia-priklausomybe-pripazinti-sau-
paciam-losejo-augusto-istorija/
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J LOSEJO ROBERTO ISTORIJA - KAIP JAM PAVYKO ATSIKRATYTI PRIKLAUSOMYBES NUO LOSIMO

Potraukis nuo mokyklos suolo

Robertui sunku jvardyti, kada viskas prasidéjo. ,Dar sovietmeciu turéjau galimybe iSvaziuoti
uzsienj, dar bidamas moksleiviu lankiausi demokratinéje Vokietijoje, parsiveziau sau dovany rulete.
Po to kieme losdavome su draugais’, — prisimena pasnekovas. Studijy metais su bendrakursiais
zaisdavo kortomis, bet loSdavo jau i$ kazko, ne Siaip pramogai. Tai buvo 1990-1991 metai. ,Kai
Lietuvoje atsidaré kazino, a$ jau Zinojau, kaip reikia losti, buvau susikares iliuzijas, kaip laimésiu.
Todél man sunku pasakyti, kur buvo ta pradzia. Kai bendrakursiai pasaké, jog Kaune atsidaré kazino,
as jau Zinojau, kur i karto ir eisiu’, - pasakoja Robertas.

Naujoko sékmé lydéjo tik pirmajj loSima

Pirmasis Roberto loSimas buvo labai s€kmingas, jis jsivaizdavo, kad buvo gerai pasiruoses. ISlose
kelis takstancius rubliy. O tuo metu studento ménesio stipendija buvo 50 rubliy. ,Antrojo mano
losimo susirinko pazidréti daug mano pazjstamy, draugy, nes buvau visiems pasigyres, kiek pirma
karta pavyko islosti. Ir visi pamaté mano fiasko — pralosiau didziajg dalj to, ka buvau iSloses pirma
karta”, — prisimena vyras.

Nesékmé nesustabdé, Robertas losé 3 ar 4 ménesius, kol dar surasdavo, i$ ko pasiskolinti
pinigy. Pasak jo, gana greitai ,pasieké dugnga®’, nes tuo metu mazai kas turéjo pinigy, nebuvo i$ ko
pasiskolinti. Banky paskoly, greityjy kredity ir kity panasiy dalyky dar nebuvo. Robertas skolinosi i$
giminiy, draugy. Atéjo momentas, kai skolintis nebebuvo is ko, o ir grazinti negaléjo.

Ar pastebéjo artimieji? ,Motina pastebéjo, kai i§ namy ,iséjo” auksas. Kai artimieji suzinojo, kad
losiu, i$ Kauno sugrazino j Vilniy. Pasikeité gyvenimo aplinka, padéjo ir tai, kad labai greitai loSimai
buvo uzdrausti. AS neieskojau nelegaliy losSimo namy, nelosdavau kortomis, tai gyvenimas gana
greitai grjzo j jprastas vézes, nes dar nebuvau spéjes labai stipriai prasilosti’, — pasakoja pasnekovas.
Jo skola nebuvo maza, bet dirbdamas per tam tikra laika jstengé sugrazinti.

Lemtingas alaus bokalas

Robertas suklré seimga, gimé vaikai. Puikiai klostési karjera, darbas jam patiko. 10 mety truko
ramus gyvenimas. O tada Lietuvoje buvo legalizuoti kazino. Robertui, kaip pats sako, ,uzsidegé
lemputés” Bet jis prisiminé pirmojo prasilosimo pasekmes, todél istvéré dar penkerius metus.

Viyras sako, jog niekada neturéjo problemy dél alkoholio, bet bitent per jj vél atsidré losimo
namuose. Su draugais nuéjo j king, paziaréje filmg islenké po bokala alaus. ,Po bokalo alaus as jau
zinojau, kur eisiu toliau”, - lemtingg minute prisimena vyras. Jis tikéjosi, kad po 15 mety gal viskas
vyks kitaip, visgi jau sukaupta gyvenimiska patirtis, gerai besiklostanti karjera, namuose laukianti
Seima. Deja, scenarijus buvo identiskas tam pries 15 metuy.

Losimo kaina - skyrybos, Simtatukstantinés skolos ir iSsekes organizmas

,Dabar jau visiems kartoju, kad nei amzius, nei iSsilavinimas, nei odos spalva (teko bendrauti
su kity tautybiy priklausomais zmonémis) neapsaugo nuo loSimo*, — tvirtina pasnekovas. Kaip ir
anksciau, taip ir dabar jam prireiké pusés mety visiskai prasilosti. Po trijy ménesiy jis pasaké Zmonai,
kad yra nemokus ir negali sumokéti bankui jmokos uz busto paskola, visos santaupos ir turimi
pinigai jau buvo isSgarave.

Pasikeite tik viena aplinkybé, Robertas per 15 mety buvo pelnes patikimo banko kliento statusa,
tad jam nebuvo jokiy problemy pasiskolinti ir nemaza pinigy suma. Drasiai skolino ir draugai bei
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kolegos, pasitikédami ir neimdami netgi jokiy skolos rasteliy, nes niekas ir nejtaré, kokiam tikslui tie
pinigai bus panaudoti.Tai leido pratesti intensyvy lodima dar visus metus. Seima bandé kontroliuoti,
stabdyti, nes visi pamazu grimzdo vis j prastesne finansine bakle.

Zmona pagrasino skyrybomis, turto perémimu, bet tai Roberto irgi nesustabdé. Vyras apsigyveno
pas moting, kad nebetrikdyty $eimos savo naktiniais i$éjimais losti ir sugrjZimais. Zmona jam
pasakeé, kad galés sugrijzti, jeigu nustos losti. Po skyryby teisme jis tiesiai nukeliavo j loSimy namus,
jausdamasis negi laimingas, kad niekas daugiau jam nebetrukdys.

Seima, draugai ranky taip lengvai nenuleido, sekdavo, bandydavo sustabdyti, motina
suzinodavo, kur jis loSia, ateidavo ir issivesdavo j savo namus. Po skyryby visas turtas liko Seimai,
kad jo neprarasty per skolas, o jos augo nesuvaldomai. Robertas dél to nesuko sau galvos, gerai
jausdavosi tik loSdamas, nes nereikédavo apie nieka kitg galvoti, tik apie losSima. Todél jis vél ir
vél sugrjzdavo prie to paties loSimo stalo. Paskutinius loSimo ménesius Robertas prisimena kaip
juodziausia laikg savo gyvenime:,Laisvu kritimu Ciuoziau j dugna. Pats sau buvau panasus j zombj.
Vyras paromis sédédavo kazino, tik dieng dar nueidavo j darba, nes loSimui reikéjo pajamy. Antrasis
loSimo laikotarpis uztruko 1,5 mety.

Robertas pamena, kad atsisedus losti iSnykdavo visos pasalinés mintys, nelikdavo problemuy,
kaltés jausmo, visas pasaulis nustodavo egzistaves — likdavo tik loSimas ir jo teikiamas malonumas.

Kaip jam visgi pavyko sustoti?

».Mano paskutinis loSimas truko beveik tris paras. Paémiau paskutine paskolg i$ banko, dave
man dar pakankamai didele sumg, penktadienj gavau tg paskola, uzéjau j kazino, o pirmadienj ryte
iSéjau tuscias’, — prisimena vyras. Jam nereikéjo miegoti, nes organizme karaliavo adrenalinas ir
labai stiprios emocijos. Tuo metu jis dar riké po 2-3 pakelius per dieng, maistu ir alkoholiu rpintis
irgi nereikéjo - kazino vaiSindavo. Pasak Roberto, losimo procesas prilygsta paciy stipriausiy
narkotiky poveikiui. Ir svarbu budavo ne kiek islosi, bet pats procesas, jis nepaleisdavo.,Nuo losimo
priklausomi loséjai tik tada iSeina i$ kazino, kai pralosia viskg iki paskutinio cento. ISlose jie negali
pakilti nuo stalo ir iseiti, - tvirtina pasnekovas.

Robertas nenoréjo tiksliai jvardyti visos pralostos pinigy sumos, tik uzsiminé, kad jo skolos sieké
Simtus tukstanciy lity.

Po paskutinio tris paras trukusio loSimo iséjes iS kazino jis sédo j automobilj ir paskambino
Zmonai, nors kartu jau ir nebegyveno, paprasé jos pagalbos. Artimieji nepaliko jo bédoje, vieni per
kitus surado galimybe jam patekti j Minesotos programa. Zmona jam surado anoniminiy lo3éjy
bendruomene. Darbe jo virSininkas, jau, matyt, Zinodamas ar nujausdamas apie jo béda, davé
atostogy, kad Robertas galéty gydytis.

Pasak pasnekovo, artimyjy pagalba jam buvo labai svarbi, nes pats nebity susiorganizaves, buvo
iSsekes ir fiziskai, ir psichologiskai, racionaliai mastyti jau buvo sudétinga.

Ar jaucia baime, kad gali atkristi?

Jau 13 mety Robertas nebelosia. Susigrazino Seimga, jai yra dékingas uz kantrybe ir pagalba.
»Jauciuosi pakankamai stiprus, bet nesvarbu, kiek mety praéjo, kai nebelosiu, a$ nuolat einu j
bendruomene, bendrauju su kitais, naujai atéjusiais. Mes vadovaujameés principu: sustabdyk losima
ir padék kitam padaryti ta patj. Pats sustabdziau ir dabar, padédamas kitiems, as padedu ir pats sau.
Bendraudamas su bendruomenés nariais, as Zinau, kad niekada neliksiu vienisas”, — jsitikines vyras.

Sutrumpinus paimta i$ https://naujienos.manodaktaras.lt/naujiena/losejo-roberto-istorija-kaip-
jam-pavyko-atsikratyti-priklausomybes-nuo-losimo.1a4f30af-6b20-11eb-b633-aa00003c90d0

)
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J PRALOSTAS GYVENIMAS. JOLANTOS ISTORIJA

Paciag priklausomybe turiu, regis, nuo pat vaikystes, o kad tai - liga, supratau priesS ketverius
metus. Deja, man nepakako pralosti atlyginimo, kad suprasciau, jog turiu béda. Manes nesustabdé
net darbo praradimas, turéjau pasiekti tokj dugna, kai jau nebéra kur ristis Zemyn, kad galéciau
pripazinti sau, jog sergu.

PradzZioje degradavau létai, o pastaruosius trejus metus — nuo 26-eriy iki 29-eriy — viskas vyko
tarsi padidinus pagreitj. Praradau tris darbovietes, suzlugdziau du issilavinimus, neapsikentes
vyras buvo iséjes, tévai man buvo pasake, kad jie nepazjsta to Zmogaus, kuriuo virtau. AS ir pati
sau nebebuvau reikalinga, noréjosi tik mirti. Visi moraliniai principai buvo paminti, tapau tiesiog
zombiu ar vampyru, kuris nebesugeba niekuo rapintis, kenc¢ia nuo tustumos jausmo ir tenori
vieno - nuo jo pabégti.

Kiekviena mano diena buvo kupina nerimo. Keldavausi su baime, ar dar turiu pinigy, ar vakar
visko nepralosiau, ka reikés sakyti artimiesiems. Dar bandydavau prisiminti, ar tebeturiu darba. Jei
dar turiu, tekdavo vaziuoti, taciau ten nieko doro negalédavau daryti, nes galvoje sukosi tik viena
mintis — kaip patekti j kazino, kaip prasimanyti pinigy, is ko pasiskolinti, kad grazinc¢iau skolas, kurias
reikalaus grazinti. Kiekvienas telefono skambutis keldavo siauba, nes bludavau visko prikrétusi ir
bijodavau, jog skambina reikalaudami atsiskaityti. Géda budavo pazitréti vyrui j akis, reikédavo
kurti istorijas, kad pasiteisinciau. Kai tik ateidavo piety pertrauka, kojos pacios nesdavo kazino link.
Sakydavau sau, jog noriu tik trumpam atsipalaiduoti. Vél pralosdavau ir grjizdavau j darba dar labiau
sudirgusi. Buvau nuolatinis nervy kamuolys, persekiojo nerimas, vieniSumas, baimeé ir nezinojimas,
kur détis. Toks jausmas, kad pasaulis yra 3alia, o tu gyveni vieniSa savame pasaulyje. Nesvarbu,
kas vyksta tikrame pasaulyje, tu turi savo taisykle, kuriai negali nepaklusti, negali neiti ir nezaisti.
Vienintelé mintis sukdavosi galvoje — kaip patekti TEN, ir dar baimé, jog kas nors sutrukdys. O kaip
Seima, tévai, draugai — buvo visiskai nesvarbu.

Matydavau zmoniy, kurie islosia, kurie sugeba iSlose atsistoti ir iSeiti. Taciau man buvo kitaip. A3
negaléjau iseiti, nes man vis buvo maza. Vis apgaudinéjau save, jog uzeisiu $jsyk ir islosiu didele
sumgy, tada basiu turtinga, galésiu atiduoti visas skolas. Taciau tiesa buvo ta, kad net jei isloSdavau,
tai loSdavau toliau tol, kol vis vien galiausiai viska pralosdavau. Jei fiziskai neuztekdavo jégy losti ta
dieng ir pinigy likdavo, tai nebuvo abejonés, kad pralosiu kitg dieng ar po savaités. Procesas buvo
vienkryptis — pinigy neturéjau, o skolos vis augo. Eidavau skolintis i$ draugy, j banka. Pradzioje dar
sakydavau sau, kad tikrai atsiloSiu, o paskui jau nebuvo net tai svarbu, buvo svarbu tik losti, tik pats
procesas.

Kaip viskas prasidéjo? Losti pradéjau tarsi visai nekaltai. Buvo liidna, nes vyras Zaidé krepsinj, jis
turéjo savo mégstama uzsiémima, o as neturéjau kur détis, man nesinoréjo neij king, nei su draugais
susitikti, jauciausi labai pavargusi. Tad po darbo uzsukau j kazino. Pasiémiau minimaliag suma ir po
valandos loSimo iSéjau i kazino su tiek pinigy, kiek uzdirbu per ménesj, dirbdama trijuose darbuose.
Kam man dirbti, jei pinigy galima gauti taip lengvai ir tokioje malonioje aplinkoje, kur groja muzika,
vyksta malonus bendravimas. Pasigyriau draugams, vyrui. Sis veikiau sunerimo nei apsidziaugeé ir
pataré bati atsargiai ir neuzkibti, nes yra girdéjes, jog Zzmonés kartais tampa priklausomi nuo losimo.
Man toks jsp&jimas buvo juokingas, nes buvau jsitikinusi, kad turiu pakankamai valios ir proto, Siame
gyvenime esu visko, ko tik noriu, pasiekusi. Tai buvo pirmoji saviapgaulé, kuria bandziau nutildyti
sgzine. Netrukus jau sédéjau tame paciame kazino ir galvojau, kad vél laimeésiu, tada aprupinsiu
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savo draugus, skolinsiu jiems pinigus, busiu visy mylima ir gerbiama, padovanosiu vyrui brangia
dovana.

Po kurio laiko supratau, kad darau kazka negerai. Pradéjau slépti, jog einu j kazino. Eidavau karta
per savaite. Po kurio laiko pajutau, kad vieno karto mazai, pradéjau lankytis dukart per savaite. Tada
pajutau, jog man pirma kartg nebepakanka mano uzdarbio, nors jis buvo tikrai nemazas. Smésteléjo
mintis, kad gal visai ne dél pinigy as ten einu. Dar ten toks malonus vyriskis pasitlo isgerti, o tai
atpalaiduoja, ir bana toks malonus laiko praleidimas. Po kurio laiko prasidéjo nemalonumai.
Pirmiausia nukentéjo mano darbas, nes dirbdama negaléjau susitelkti ties uzduotimis, bet visos
mintys jau sukosi apie kazino. Nebenorédavau po darbo nei namo, nei pas draugus, pamazu
praradau visiSkg doméjimasi vieSuoju gyvenimu, viskas atrodé beprasmiska.

Tiesg sakant, pradéjau losti labai jauna - 16 ar 18 mety, bet tada dar nieko nesupratau. ZaidZiau
rdsiuose ,Traina“, taip buvo leidZiamas laikas: vieni ten géré, kiti uosté klijus, dar kiti neZinau, kg dare,
man buvo labai jdomu losti kortomis. Tada ir pradéjau meluoti. Tuo metu jau dirbau ir praradau
daug pinigy per ta loSima, bet tada pasiseké, mano tuometinis draugas dar didesne problema
turéjo, jis jau tada nesé daiktus j lombarda. Tuomet pagalvojau, jog nenoriu bati tokia, kaip jis, noriu
12 klase baigti, noriu jstoti mokytis, noriu gyvenime turéti gerg drauga. Mane isgelbéjo artimieji,
jie padéjo padengti mano skolas. PradZioje tai gal ir buvo pagalba, bet po to atsiliepé kaip meskos
paslauga. Tik dabar jvardiju, kad jau tuo metu buvau priklausoma ir jklimpusi iki ausy.

Kiti dalykai po ilgos pertraukos buvo ,Teleloto” biliety pirkimas, manipuliavimas Zmonémis. Tai
taip pat galbat vienas is loSimo buduy, kai manipuliuoji kitais ZzZmonémis, kai nori ka nors gauti, ir tu
tikrai gauni, tai tokia,uzklasiné veikla” — netiesioginis éjimas j kazino. Zaidimas gyvenimu.

Dar vyrui nezinant, pradéjau lankytis kazino ir imti paskolas viename banke, kitame, treciame,
ketvirtame, vis galvojau - atsilosiu. Nespéjau mokéti ty paskoly, prasydavau: ,Draugai, padékite,
tik vyrui nesakykite. Melavau, kad imu ,sau sveikatai pataisyti, man reikia operacija darytis”. Tai toks
meistriskas melas, iSsisukinéjimas. Pagalvoju, jei dabar man reikéty pinigy pasiskolinti, nemokéciau,
nes kaip pasakyti, kaip paprasyti pinigy... O tada vos ne vidury nakties paskambindavau ir
meluodavau, kad j avarijg patekau, reikia pinigy, draugai patikédavo ir skolindavo, jy akimis, buvau
patikima, sazininga, doras Zzmogus.

Mano artimieji paskutiniai suzinojo, kad turiu Sig problemg, ir tai atsitiko tada, kai jau visiskai
viskas buvo baigta. Jiems kilo jtarimuy: tai turi pinigy, tai jy neturi. Tarkim, vakare turi didele sumg, o
ryte ateini jau skolintis. Tai netipiskas elgesys. Keitési nuotaikos, pavyzdZiui, suplanuodavau, kad kur
nors vaziuosiu, nes artimieji kviesdavo, o manes nebtdavo valanda, dvi, nes nebesugebédavau iseiti
i$ kazino. Tai tokie pozymiai. Taciau ir artimiesiems labai sunku pripaZinti, net kai faktai akivaizdas.
Jie mieliau apgaudinéja patys save.

Kuo apskritai artimieji gali padéti? Gali padéti ieskoti pagalbos, taciau tiesa ta, jei priklausomas
zmogus pagalbos nenori, néra noro sveikti, tai geri artimyjy norai nieko nepadés. Tiesa, galima
surasti informacijos apie ligg ir ja pasidalyti su priklausomu Zmogumi. Galbt Sis pasinaudos, galbat
ne. Tvirtai Zinau, kad blogiausia - tai bandyti paveikti isterijomis ar grasinimais. Simta karty buvau
prisiekusi savo vyrui, kad daugiau neisiu losti, taciau pazada sulauzydavau. Grésé, kad ir darbovietéje
blsiu pagauta uz rankos, jog triksta pinigy. Tada vyras tarsi stengési padéti — padengé skolg laiku
ir niekas nepastebéjo, taciau tai is tiesy buvo meskos paslauga, nes ji tik atitolino mano sveikima, ta
dugna, kai tikrai supratau, jog turiu ieSkoti pagalbos.

Esu prasiusi pagalbos tévo, kad jis nuvesty j Losimy priezitros komisijg. Jau turéjau dideliy skoly
ir buvau priremta prie sienos. Nusprendziau, jog nueisim kartu su téciu j tg komisija. Tiesg pasakius,
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motyvacija buvo tik ta, kad visi nuo manes atsikabinty. Parasiau praSyma, kad manes nejleisty né j
vienus losSimo namus, nei j lazyby punktus. Deja, tai buvo saviapgaulé, nes rasiau tai dél kity, o pati
labai noréjau losti. Todél netrukus vél atsiduriau kazino. Pradzioje neleido, tada parasiau prasyma,
kad vél jleisty, ir viskas buvo gerai. Galvojau, jog to prasymo, kad nejleisty, tévams labiau reikia
dél ramybés, o man tikrai jo nereikia, nes as sugebu kontroliuoti situacija, moku losti. Tévai bandé
ieskoti specialisty, kurie uzkoduoty mane nuo losimy. Taciau tai nepadéjo. Tuo metu jau buvau
priklausoma ir nuo alkoholio, nes losSimy namuose nemokamai vaisina alkoholiu ir prie jo nesunkiai
pripranti. Bandziau koduotis nuo alkoholizmo, taciau ir tai nepadéjo.

Kai visi mane paliko, beveik buvau iSmesta | gatve, tada rimtai pradéjau galvoti, kad man
nereikia tokio gyvenimo. Tada pradéjau ieskoti pagalbos. NuvaZiavau j vienuolyna, iesSkodama
ramybés. Taciau Cia panirau j tokig baime, vienatve ir neviltj, jog nebegaléjau tverti. Tada ieSkojau
pagalbos Priklausomybés ligy centre. Paprasciausiai tuo metu vienas pazjstamas taip pat ieskojo
pagalbos, ir man Sméksteléjo galvoje mintis — gal ir man pabandyti. Kreipiausi ir pasakiau, kad turiu
priklausomybe nuo azartiniy losSimy. Apsidziaugiau, jog teikia pagalba tokiems Zmonémes. Taciau
man buvo pasakyta, kad savo eilés gydytis turiu laukti du ménesius. Tai buvo koSmariskas laukimas.
Maniau, jog iSprotésiu. Tévai dar mane maitino, padéjo laukti, taciau, nepaisant to, pradéjau jy aukso
dirbinius j lombarda nesti. Tada tévai pasakeé, kad tokio monstro tikrai nelaikys namuose. Dvi dienas
prasibasciau ir vél grizau namo, prasydama leisti ¢ia pabati. Jie iSvijo mane i$ mano kambario, viska
uzrakino, paskyré man lova ir pasaké: Cia tu gyvensi. Taip sulaukiau Minesotos programos. Tévai
labai apsidziaugé, kad ménesj bus ramu. Per tuos du laukimo ménesius as sugebéjau dar didele
suma pinigy iS darbovietés pasisavinti, buvau ne tik iSspirta lauk is jos, bet manes dar laukeé ir
baudziamoiji byla.

Minesotos programoje viskas pradéjo keistis. Buvau labai entuziastinga ir stengiausi viska
daryti, kad keisc¢iausi. Labai noréjau kabintis uz gyvenimo. Svarbu buvo ir tai, jog pamaciau
pavyzdzius Zzmoniy, kurie gyvena su ta priklausomybe ir sugeba neatkristi. Ypac¢ pradzioje buvo
sunku suvaldyti nora losti. Vis persekiojo mintis: negi daugiau gyvenime nebeuzeisiu j kazino? Negi
daugiau gyvenime negalésiu losti? Paradoksas - loSimas sugriové man gyvenima iki pamaty, o a$
vis vien laikiausi j jj jsikibusi, kaip skestantis Zzmogus j gelbéjimosi rata. Gerai, kad programoje man
atveéreé akis, jog as sergu, kad negaliu saves kontroliuoti, ir man reikia pagalbos. Esu labai dékinga
visiems programos darbuotojams ir visiems tiems reabilitantams, kurie buvo su manimi. Juose kaip
veidrodyje maciau, kas vyksta ir su manimi. Taip pat atradau kelig pas anoniminius lo$éjus.

Nelosiu nuo 2007 m. lapkri¢io ménesio. Visko buvo. Tikrai nelengva, bet niekas ir nesakeé, kad
bus lengva, nes teko prisiimti atsakomybe. Kai nustojau losti, visos problemos kaip tycia vienu
metu uzgriuvo. Tiek laiko visas tas problemas rinkau, kaupiau, atrodé - ateis kita diena ir sutvarkysi,
ateis dar viena diena, ir viskas susitvarkys, lauki, kad ateis geras dédé ir stebuklingai iSspres. Tai tas
problemas man teko paciai spresti. Labai palaiké anoniminiai loséjai, pas juos galéjai tikrai issiverkti.
Artimieji manes niekada nesuprato ir nesupras, nes jie neturéjo tos problemos.

Pamenu, kai dar prie$ sveikima atéjau pas tévus ir pareiskiau, kad jie turi uzstatyti buta, ir tik
tada man pavyks grazinti skolas, nes jy negrazinusi galiu sésti j kaléjima. Esg a$ jiems paskui kas
ménesj po truputj mokeésiu ir kompensuosiu praradimus. Esu dékinga savo tévui, kuris pasakeé:
,Ne. Pati prisidarei skoly, pati ir kapstykis. Pasodins, tai bus tau labai gera pamoka.” Jeigu buty
padenges tas skolas, tai dabar, ko gero, bty gyvene lauke, vaikscioje su krepsiais stotyje. Daugelis
artimyjy bando Sitaip padéti, dabar suprantu, kad jokiu budu negalima. Nerekomenduojama, kad
padengty skolas uz tg Zmoguy. Ka as galéjau padaryti tuo metu? Be abejo, spaudzia skolos, baimés
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didelés akys, ir jau tuoj pasivys antstoliai ir man skoline draugai. Bet tai toks faktas. Taip, as turiu
skoly. Ar as galiu jas realiai dabar sugrazinti? Ne, negaliu. Ateis laikas, kai tikrai uzdirbsiu. Kg galiu
padaryti iandien, tai nebégti nuo to fakto. Zinau, kad turiu skoly, Zino ir kiti Zmoneés, bet reikia
paskambinti tam Zmogui, kuriam as skolinga, ir pasakyti: ,Dabar neturiu ty pinigy, bet labai noriu
tau grazinti. SaZiningai grazinsiu, nezinau, kada, gal praeis metai, gal anksciau. Tu esi man svarbus,
ir a$ pasistengsiu” Zmogus sako, pavyzdziui: ,Zinai, a$ tau seniai atleidau.” arba ,Gerai, sutarkime
taip, sudarykime grafika.” Tiesiog visus apskambini, apeini antstolius, visokias jstaigas — man ramiau
gyventi, kai zinau, kad rytoj neateis kas nors, nepabels j duris ir nepasakys...

Artimieji manes klausé: kaip a$ gyvensiu su tokiomis skolomis? Dabar jau galiu atsakyti,
kad nelabai nuo jy skiriuosi, nes dauguma aplinkiniy yra pasiéme paskolas. Jie yra skolingi uz
materialines vertybes, o as$ turiu skoly, taciau ir didziule investicija j save, kurios nekeisciau j jokius
pinigus. Zinau, jei saziningai dirbsiu, nebelosiu, tai gyvenimas tikrai gerés ir bisiu vis laisvesné. Taip
ir yra. Bandau realistiSkai vertinti, ka galiu ir ko negaliu. Gyvenu Sia diena. Jei turiu galimybe Siek tiek
atiduoti skolos, atiduodu. Svarbiausia - nebebijau Zmonéms gatvéje j akis ziaréti. Zinau, kad niekas
uz mane mano skoly negrazins. Svarbiausia, jog vidujai jauciuosi vis laisvesné ir tvirtesné.

Paimta i$ https://8diena.lt/2016/11/07/pralostas-gyvenimas-jolantos-istorija/. Sutrumpintas
fragmentas is knygos,,Sveikas, gyvenime: apie priklausomybés liga, sveikima ir artimuosius, Vilnius,
2014.
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