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AUKSTESNIUJY KLASIY MOKINIY SVEIKATA:
POKYCIAI PER PENKERIUS METUS

Sveikata — vienas pagrindiniy Zmogaus gyvenimo kokybeés rodikliy. Ji — didZiausia
vertybeé, kasdienio gyvenimo Saltinis.

Pasaulio sveikatos organizacija apibudina sveikatg kaip fizine, dvasine ir socialine
gerove, o ne tik ligy ar negalavimy nebuvima. Zmogaus savijauta ne visada sutam-
pa su fizine jo sveikatos bukle - ji priklauso nuo daugelio psichologiniy, kultariniy ir
socialiniy veiksniy. Mokiniy sveikatai ir savijautai turi reikSmés vidiniai ir iSoriniai
veiksniai: paveldimumas, fiziné aplinka, socialiné aplinka, gyvenimo budas, asme-
ninés nuostatos ir jproc¢iai. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Zzmogaus
sveikata apie 50 proc. priklauso nuo gyvenimo budo.

Valstybinés Svietimo strategijos 2003-2012 mety nuostaty jgyvendinimo programo-
je numatyta sudaryti sglygas mokiniui iSsaugoti ir stiprinti sveikata, uztikrinti nuola-
tine jo sveikatos prieZidra; subalansuoti ir su sveikatos reikalavimais suderinti moki-
niy mokymosi kravius. Jgyvendinant strategijos nuostatas, svarbu jvertinti Lietuvos
mokiniy sveikatos bukle bei pokyciy tendencijas.

e Nuo 1990 mety Lietuvos mokyklose iSaugo mokiniy, turin€iy regos, laikysenos,
virskinimo sutrikimy, serganciy nervy ir jutimo organy ligomis, skaicius.

e Per 20002005 mety laikotarpj padidéjo daznai sergandiy imiomis ligomis,
neretai psichosomatiniais negalavimais besiskundzianciy 11-12 klasiy mokiniy
dalis.

e Lyginant 2000 ir 2005 metus, pastebéti teigiami aukstesniujy klasiy mokiniy
psichoemocinés savijautos pokyciai: padidéjo laimingy besijaucianciy jaunuo-
liy dalis, sumazejo pykcio, agresijos apraiSky mokyklose.

e Pagrindiniai 11-12 klasiy mokiniy sveikatos rizikos veiksniai — dienos rezimo
bei protinio darbo higienos reikalavimy nesilaikymas.

e Pasikeité mokyklos sveikatos prieZitros specialisto funkcijos — jos apima svei-
katos stiprinimg ir ugdyma bei informacijos apie mokiniy sveikatg apskaita.

e \ertinant sveikatos stiprinimo galimybes, nustatyta teigiamy pokyciy mokiniy
informuotumo priklausomybiuy, lytiSkai plintan¢iy infekcijy, lytinio brendimo
periodo pokyc¢iy klausimais, taciau jaunuoliy Zinios fizinio aktyvumo, protinio
darbo higienos, streso valdymo klausimais yra nepakankamos.
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KAIP PAKITO 11-12 KLASES MOKINIY SVEIKATA
PER PASTARUOSIUS PENKERIUS METUS?

Gera vaiko sveikata ir savijauta yra vienos svarbiausiy jo nor-
malaus vystymosi bei mokymosi prielaidy. Tik sveikas, gerai
besijauciantis vaikas gali sékmingai prisitaikyti prie nuolat be-
sikeiCiancCios aplinkos, biiti aktyvus ir sekmingai jveikti gyve-
nimo sunkumus, taCiau pastaruoju metu mokiniy sergamu-

mas didéja. Per 2001-2004 m. laikotarpj serganciy 0-17 me-
ty amziaus vaiky skaicius iSaugo 9,7 procentinio punkto. Tik
2005 m. Sis skaicius buvo 0,9 procentinio punkto mazesnis
nei 2004 metais.

Sergancéiy vaiku dalis (procentais) visy 0-17 mety amziaus vaiky populiacijoje
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Duomenu $altinis: Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos sveikatos informacijos centras

2005 m. Lietuvoje bent vieng kartg sirgo 76,1 proc. 0-17 me-
ty amziaus vaiky. Dazniausios tarp jy buvo kvépavimo (55,8
proc.), virSkinimo sistemos (19,7 proc.), akiy ir jy priediniy

organy ligos (13,3 proc.). Didziausias Sios amziaus grupés
vaiky sergamumas buvo Panevezio, Vilniaus, Klaipédos, ma-
Ziausias — Alytaus apskrityse.

2001-2005 metais padaugéjo 0—17 mety vaiky, serganciy Siomis ligomis:
(proc. punktai)
e virSkinimo sistemos 9,4
e kvépavimo sistemos 53
e skeleto ir raumeny sistemos 3,4
e akiy 3,4
e traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezasciy 2,9
padariniai
e infekcinémis 1,4
e kraujotakos sistemos 0,7
e psichikos ir elgesio sutrikimai 0,7
e nervy sistemos 0,6
e psichologinés raidos sutrikimai 0,3

Duomeny Saltinis: Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos sveikatos informacijos centras

Lietuvoje pastaruoju metu ypac sparciai auga hiperkinezinj
sutrikimg turin¢iy (hiperaktyviy) vaiky skaicius. Tokie vaikai
sudaro 10 proc. visy vaiku, turiniy emocijy ir elgesio sutriki-
muy. Per 2001-2006 m. laikotarpj hiperaktyviy vaiky skaicius

iSaugo 26 procentiniais punktais. Vaiky sergamumo psichi-
kos ligomis, psichikos sutrikimy paplitimas jvairiose vaiky am-
Ziaus grupese néra tiksliai zinomas, nes iki Siol nebuvo atlikta
nuosekliy ir iSsamiy tokio pobidzio tyrimy.
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Sirgimo dmiomis ligomis daznumas atspindi organizmo imu-
ninj reaktyvuma (atsparuma persalimo, infekcinéms ligoms).
Né karto nesirge jvairiomis umiomis ligomis vaikai laikytini
gero imuninio reaktyvumo, sirge 4 ir daugiau karty — prasto.
Per 20002006 m. laikotarpj 6,2 procentinio punkto padide-
jo keturis ir daugiau karty per metus serganciy mokiniy dalis,
o 1-3 kartus per metus serganciyjy skaicius iSaugo 11,6 pro-
centinio punkto. Leétiniy ligy paplitimas per §j laikotarpj ne-

pakito, taCiau tokios ligos tarp 11-12 klasiy mokiniy gana
daznos. Létinémis ligomis skundési kas ketvirtas Siy klasiy
jaunuolis. Dazniausios buvo kvépavimo, ausy, nosies ir ger-
klés, virSkinimo, Sirdies ir kraujagysliy, endokrininés sistemos
ligos, taip pat bronchiné astma ir kitos alerginés ligos. La-
biau pazeidziamos grupés yra mergaités bei mazy miesteliy
ir kaimy vaikai.

Bendrojo lavinimo mokykly 11-12 klasiy mokiniy sirgimo per metus palyginimas (daznis procentais)
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Duomeny saltinis: tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus*

Regos ir laikysenos sutrikimai tradiciSkai laikomi ,mokykline
patologija“, nes yra susije su jtemptu mokymusi ir ,sédima*“
veikla. Per 20002006 mety laikotarpj 11-12 klasiy mokiniy
regos ir laikysenos sutrikimy skaicius kito nezymiai. Vis délto
ju paplitimas kelia nerima;: regos sutrikimy 2006 m. turéjo
kas trecias, laikysenos — kas ketvirtas mokykla baigiantis pa-
auglys.

Lyginant 2000 ir 2006 mety mokiniy psichosomatiniy negala-
vimy paplitima, matyti, kad padaugéjo stresui ir jtampai bu-

dingu negalavimy: nemigos — beveik du kartus, irzlumo, blo-
gos nuotaikos, nervinés jtampos, nuovargio i$ ryto — 15-19
procentiniy punkty. Siais negalavimais 2006 m. skundési nuo
pusés iki keturiy penktadaliy apklausty 11-12 klasiy jaunuo-
liy. Dazniau jvairius negalavimus patyré mergaités nei berniu-
kai. Dvyliktokai, palyginti su vienuoliktokais, dazniau patiria
jtampa ir skundziasi prastu apetitu. Tai buty galima paaiskinti
padidéjusiu protinio darbo kruviu ir nervine jtampa baigiant
mokykla.

Bendrojo lavinimo mokykluy 11-12 klasiu mokiniy negalavimu,
kuriais skundziamasi kartg per savaite ir dazniau, palyginimas (daznis procentais)
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Duomeny Saltinis: tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus*



AUKSTESNIUJY KLASIU MOKINIY SVEIKATA: POKYCIAI PER PENKERIUS METUS 4

2007 birzelis

Visuomenés sveikatos poziuriu, Zzmogaus sveikata glaudziai  pykcio protrakiy. 2006 m. 11-12 klasiy jaunuoliai jautési lai-
siejasi su psichologine jo bikle. Vidiné Zmogaus darna laiko-
ma viena pagrindiniy geros sveikatos prielaidy. Per 2000-2006

m. laikotarpj sumazéjo aukstesniujy klasiy mokiniy agresijos,

mingesni negu jy pirmtakai prie§ penkerius metus. DeSimta-
dalis Siy klasiy mokiniy mokykloje nuolat jauté nerimg,ir jtam-
pa, taciau nuo 2000 m. tokiy vaiky sumazéjo perpus.

Bendrojo lavinimo mokyklu 11-12 klasiy mokiniy blogos psichoemocinés savijautos
ir elgesio sutrikimu, kuriais buvo skundziamasi kartg per savaite ir dazniau, palyginimas (daznis procentais)

Nesijaucia laimingi 38

Nuolat jaucia jtampa mokykloje

DaZnai galvoja apie savizudybe, karé tikrus planus,
kaip tai padaryti, bandé Zudytis

DaZnai patiria pyk¢io ir (arba) agresijos jausmus

Daznai elgiasi prieSingai, negu reikalauja mokinio elgesio
taisyklés

Duomeny $altinis: tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus*“

Pervargima ir su juo susijusius galvos skausmus, nervinguma,
greita nuovargj, kaip budingus 11-12 klasiy mokiniy sveika-
tos sutrikimus, jvardijo daugiausiai — beveik du trecdaliai —
tévy ir mokytojy. Kitos svarbiausios bédos, tevy nuomone, —

laikysenos ir regos sutrikimai, daznas sirgimas persalimo li-
gomis. Mokytojai Siuos sveikatos sutrikimus vertino dar kritis-
kiau. Beveik du tre¢daliai mokytojy juos laiko labai budingo-
mis ar budingomis 11-12 klasiy mokiniy beédomis.

Labai budingi ir budingi 11-12 klasiu mokiniy sveikatos sutrikimai tévy ir mokytojy vertinimu (daznis procentais)
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Duomeny $altinis: tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus*
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KOKIE VEIKSNIAI TURI NEIGIAMOS |TAKOS MOKINIY SVEIKATAI?

Mokiniy sveikatai turi jtakos jvairus subjektyvus bei objekty-
vus veiksniai. Gyvenimo laikotarpis, praleistas mokykloje,
yra labai svarbus formuojantis jauno Zzmogaus pozidriui j gy-
venimo vertybes ir sveikata. Taciau mokykla gali bati ir svei-
katos rizikos veiksnys. Vaiko savijautai mokykloje turi jtakos
ne tik mokomosios medziagos apimtys, tac¢iau ir mokymo
proceso organizavimo, mokytojy ir mokiniy tarpusavio san-

tykiai, bendras mokyklos kaip mikrosistemos funkcionavi-
mas.

11-12 klasiy mokiniy sveikatos tyrimas atskleidé pagrindinius
Sio amziaus jaunuoliy sveikatos rizikos veiksnius: gyvenimo
budas, mokymosi kraviai, nesaugi mokyklos aplinka ir nepa-
lankUs Seimos socialiniai veiksniai.

Gyvenimo budas

11-12 klasése besimokanciy jaunuoliy gyvenimo bidui dide-
lés reikSmés turi rengimasis brandos egzaminams. Mokiniai
papildomai mokosi su repetitoriais, lanko papildomas pamo-
kas, nerimauja del busimos specialybés pasirinkimo. ligalai-
kis intensyvus protinis darbas, fizinio aktyvumo ir poilsio, taip
pat ir miego, stoka sukelia pervargima ir gali bati sveikatos
sutrikimy priezastis.

Nepakankamas miegas turi jtakos dazniems psichosomati-
niams vaiky ir jaunuoliy negalavimams. Nuo 2000 m. vidutiné

mokiniy miego trukmé sutrumpéjo, ypa¢ savaitgaliais. 2006
m. darbo dienomis tik kiek daugiau nei tre¢dalis (35,4 proc.)
mokiniy miegojo ne maziau kaip 8 val., 2000 m. — beveik
pusé (47,6 proc.) mokiniy miegojo ne maziau kaip rekomen-
duojamas 8 val. Tyrimas parodé, kad gimnazijy mokiniy vidu-
tiné miego trukmé yra mazesné nei besimokanciy vidurinése
mokyklose, o mergaités miega vidutiniSkai trumpiau nei ber-
niukai.

11-12 klasiy mokiniy vidutiné paros miego trukmé

Vidutiné miego trukmeé valandomis

2000 m. 2006 m.
Darbo dienomis 7,9+1,1 7,4+1,2
Sestadieniais 9,9+1,6 8,9+2,4
Sekmadieniais 11,1+1.,4 8,9+2,1

Duomeny $saltinis: tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus*

Fizinio aktyvumo stoka turi jtakos daznam mokiniy sirgimui
umiomis ligomis bei dazniems psichosomatiniams negalavi-
mams. Tyrimu nustatyta, kad mokiniy fizinis aktyvumas ma-
zéja. Palyginti su 2000 metais, jaunuoliy, kurie mankstinasi 2—
3 kartus per savaite, 2006 m. sumazejo 20 procentiniy punk-
ty. Kad beveik niekada nesimankstina, atsaké apie 20 proc.
11-12 klasiy mokiniy. Nepakankamu fiziniu aktyvumu daz-
niau pasizymi mergaités nei berniukai. MaZiau fiziSkai aktyviy
mokiniy yra tarp dvyliktoky negu tarp vienuoliktoky.

Beveik penktadalis (18,7 proc.) 2006 m. tyrime dalyvavusiy
mokiniy teigé valgantys tik 1-2 kartus per dieng (2000 m. —
13 proc.). Daugiau nei pusé (56,7 proc.) mokiniy nurode, kad
kartais nespeja papusrycCiauti ar papietauti. Mokiniy taip megs-
tamas uzkandZiavimas greitojo maisto produktais taip pat
pazeidzia visavertés mitybos rezima. Mokiniy mitybos rezimo
pazeidimai turi esmine jtaka jy savijautai, nes sukelia psicho-
somatiniy negalavimy.
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Rdkymas per pastaruosius 5-6 metus tarp 11-12 klasiy moki-
niy labiau nepaplito. Tadiau kad daznai ruko, atsakeé kas tre-
¢ias 11-12 klasiy mokinys. DaZniau riiko berniukai nei mer-
gaités. Aly vartoja kas penktas, vyng — kas keturioliktas moki-
nys. Nerima kelia stipriyjy gérimy vartojimo padidéjimas — per

tiriamajj laikotarpj stiprius alkoholinius gérimus vartojanciy mo-
kiniy dalis padidéjo dvigubai. 9,7 proc. tyrime dalyvavusiy
mokiniy teigé kartg per savaite arba kasdien vartojantys nar-
kotines medziagas.

Nevartojanéiy tabako, alkoholiniy gérimy bei narkotiniy medziagy mokiniy dalis (procentais) 2006 m.
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Duomeny Saltinis: tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus*

Lyginant su kity tyréjy atliktais mokiniy tyrimais 1998 ir 1999
metais, 2006 m. atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad jaunimo ly-
tiniy santykiy paplitimas yra padidéjes. Tai paaiSkinama visuo-
meneje pasikeitusiomis moralineémis vertybemis ir nuostatomis.

Besaikis televizijos laidy Ziuréjimas ir Zaidimas kompiuteriu
taip pat tampa zalingu jprociu, kuris i$ jauny zmoniy gyveni-

mo atima vis daugiau laiko. Nustatyta, kad dazny dmiy ligy
rizika 1,8 karto didesne tiems mokiniams, kurie prie kompiu-
terio dirbdami ar Zaisdami praleidZia daugiau nei 2 valandas
per diena.

Mokymosi kruviai

Pastaraisiais metais visuomeneé vis dazniau kelia per didelio
mokymosi kravio bendrojo lavinimo mokykloje problema, ir
ji siejama su mokiniy sveikatos blogéjimu: prastéja imuninis
reaktyvumas; skundziamasi galvos skausmais, atsiranda ner-
viné jtampa, irzlumas, nuovargis i$ ryto, prastéja apetitas ir
pasireiskia kiti psichosomatiniai negalavimai, ypac tiems mo-
kiniams, kurie lanko papildomas pamokas, mokosi ir ruoSia
pamokas ilgiau nei numatyta higienos normomis.

Tyréjai bendrg mokiniy ugdymo kruvj valandomis per savaite
apskaiciavo, susumave pamoky laikag mokykloje ir pamoky
ruosos laika. Palyginti su 2000 m. tyrimu, mokiniy, teigianciu,
kad mokymosi kruvis jiems nuolat atrodo per didelis, suma-
zéjo 3,2 karto.

2006 m. atliktu tyrimu nustatyta, kad daugiau kaip pusés (57,5
proc.) vienuoliktoky ir dvyliktoky mokymosi kravis nevirsijo
rekomenduojamos ribos (45 valandy per savaite). Rezultatai
parodé tam tikrus kruvio apimties skirtumus: bendras kravis
atrodo per didelis dazniau mergaitéms nei berniukams, dvy-
liktokams nei vienuoliktokams, gimnazijy mokiniams nei vi-
duriniy mokykly mokiniams, kaimo mokiniams nei miesto mo-
kiniams.

Mokiniy apklausos duomenimis, su repetitoriais papildomai
dirba beveik tre¢dalis (32,8 proc.) tyrime dalyvavusiy moki-
niy. Jvairius bdrelius lanké 41,5 proc., taciau tik 21,9 proc.
lanké su fizine veikla susijusius barelius. 14,7 proc. 11-12 kla-
siy mokiniy buvo jsidarbine (ju darbo trukmé svyravo nuo 1
iki 30 val. per savaite).
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Jei mokymosi kruvis néra labai didelis, tai kas vis delto suke-
lia mokiniy savijautos mokykloje ir kartu sveikatos sutrikimus?
Kas sukelia psichologinius sunkumus ir padidéjusj nerimastin-
guma bei mokyklos baime? Tyrimas rodo, kad kalti ne tiek
mokymosi kruviai, kiek mokiniy nesugebeéjimas tvarkytis su
mokykliniais iSbandymais: nerimas dél egzaminu, jy pasirin-
kimo ir rezultaty jtakos tolesnio mokymosi galimybems, neri-
mas dél ateities; stresas, susijes su mokytojy vertinimo neob-
jektyvumu, nepagristais reikalavimais. Papildomos nereikalin-
gos jtampos mokiniams daznai sukelia kontroliniai darbai ir
neracionalus jy iSdéstymas tvarkarastyje arba neinformavimas
apie busima kontrolinj darba,.

Nerimo ir tampos mokykloje priezastys siejamos su ugdymo
procesu, mokyklos aplinkos bei Seimos veiksniais. Kaip mo-
kyklinio nerimo priezastis mokiniai dazniausiai nurodo: egza-
miny baime, per didelj kiekj informacijos, kurig reikia suvokti
ir prisiminti, dalyky iSmokimo sunkumus. Palyginti su 2000 m.
tyrimu, 2006 m. labai padaugéjo mokiniy, nurodziusiy Sias
nerimo priezastis (ypa¢ neramu mokiniams dél dalyky sunku-
mo).

11-12 klasiy mokiniy dazniausiai nurodomos mokyklinio nerimo priezastys (procentais)

Nerimo prieZzastys 2000 m. 2006 m. Pokytis
tyrimas tyrimas (proc. punktais)

Egzaminy baimé 49,8 71,7 21,6

UZduodama per daug namy darby, 38,2 47,1 8,9

Per daug informacijos, kurig reikia iSmokti | 33,5 50,7 17,2

Sunku iSmokti vieng ar kelis dalykus 25,0 44,3 19,3

Duomeny $altinis: tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus*“

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokiniy sveikata bei jy sub-
jektyvus mokymosi krtvio vertinimas yra susije: tiems, kurie
savo mokymosi kravj vertino kaip nuolat per didelj, dazniau

buvo bldingas prastesnis sveikatos vertinimas, taip pat daz-
nas sirgimas timiomis ligomis bei dazni psichosomatiniai ne-
galavimai.

Mokyklos aplinka

2006 m. Valstybines visuomeneés sveikatos prieziuros tarnybos
specialistai apibendrino jos centry ir filialy surinktg medziaga
apie bendrojo lavinimo mokykly pasiruosima 2006-2007 moks-
lo metams. Parengtoje pazymoje pabréziama, kad mokykly
higieniné buklé per metus pageréjo: geresnis mokykly aprtpi-
nimas mokykliniais baldais, patalpy apsvietimas, daugiau at-
likta remonto darbuy, jrengta vidaus tualety, geriau sutvarkytas
mokiniy maitinimas. Taciau kaip ir anksciau dar daugelyje mo-
kykly ne viskas padaryta uztikrinant mokiniy sveikatos sauga.

Daugelyje mokykly prie sporto saliy neveikia arba nesutvarkyti
dusai, persirengimo kambariai, tualetai, pastebéta, kad nema-
Za dalis mokykly nesutvarkiusios sporto aikStyny arba sporto
aikstelés neatitinka higienos reikalavimuy.

Nors sveikatos saugos, taigi ir mokyklos aplinkos klausimai
bendrojo lavinimo mokyklose reglamentuojami higienos nor-
momis, tyrimas atskleide, kad aukstesniyjy klasiy mokiniai
mokyklos aplinka néra visiskai patenkinti.



AUKSTESNIYJY KLASIY MOKINIY SVEIKATA: POKYCIAI PER PENKERIUS METUS 8

2007 birzelis

11-12 klasiy mokiniy mokyklos aplinkos veiksniy vertinimas (daznis procentais)
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Duomenuy $altinis: tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus*

Palankiausiai mokiniai jvertino mokykly klasiy ir kabinety ap-
Svietima, galimybe pavalgyti valgykloje, mokykliniy baldy ko-
kybe. PrascCiausiai vertino galimybe pasimankstinti, paspor-
tuoti per pertraukas. Kita didelé beda — sanitarine tualety buklé:
ja kaip bloga jvertino daugiau nei 40 proc. mokiniy. Viduriniy
mokykly mokiniai, palyginti su gimnazistais, dazniau skun-

dziasi mokykliniy baldy kokybe ir temperatira klasése. Kai-
muose ir miesteliuose besimokantys mokiniai, palyginti su di-
dZiyjy miesty mokiniais, prasciau vertina apsvietima, oro tem-
peraturg klasese bei galimybe naudingai praleisti laikg, kai
néra pamokos.

Seimos psichocialiné aplinka

Seima turi esminés reik§més vaiko nuostatoms ir elgesio bei
gyvensenos stereotipams susidaryti. Kokios sgsajos tarp po-
kalbiy su tévais ir mokinio savijautos bei zalingy jprociy?
Kad su tévais daznai kalbasi apie dienos rezima, miega, mi-
tyba, poilsj, rikyma ir pan., nurode 35,1 proc. mokiniy, ta-
¢iau 15,7 proc. nurodé, kad beveik niekada apie tai Seimoje
nesikalba. Tyrimo apklausy rezultatai parode, kad Seimose,
kuriose beveik nekalbama apie sveikatg ir gyvensena, auga
dukart daugiau vaiky, kuriems budingi dazni psichosomati-
niai negalavimai, triskart daugiau vaiky, kurie jauciasi visai
nelaimingi, 2,4 karto daugiau turinciy aiskiy suicidiniy ketini-
muy, dukart daugiau vaiky, kuriems nuolat kyla pyk¢io, agre-
sijos jausmai. Mazai démesio sveikatos ugdymui skirian&io-
se Seimose vaikai 1,3 karto dazniau ruko ir dukart dazniau
vartoja alkoholj.

Seimos psichosocialine aplinkg apibudino jaunuolio galimybé
atvirai kalbétis su tevais rupimais klausimais, taip pat higienos
ir sveikatos klausimais. Pusé vaiky savo Seimos santykius verti-
no kaip labai gerus ar gerus. Taip santykius Seimoje dazniau
apibudino mieste gyvenantys mokiniai negu kaime gyvenan-
tys. Berniukai su tévais minétomis temomis kalbasi maziau.

Tyrimo metu nustatyta, kad nepalankis Seimos psichosocia-
linés aplinkos rodikliai (tévy iSsilavinimas ir su juo susijusios
jsidarbinimo galimybeés, uzimtumas, tarpusavio santykiai, za-
lingi tévy jprociai, Seimos materialinés geroves lygis) neturi
esmineés reikSmés sirgimo dazniui, taCiau neigiamai veikia vy-
resniyjy paaugliy savijauta. Vaikams, kuriy Seimos santykiai
yra blogi, negalavimy rizika 4,8 karto didesné, palyginti su
tais, kuriy Seimose santykiai geri ar patenkinami.
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KAIP VYKDOMA MOKINIY SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE?

Sveikatos priezitra mokykloje vykdoma pagal mokyklos svei-
katos priezitros veiklos plana, kuris yra sudedamoji mokyk-
los metinés veiklos programos dalis. Veiklos plano projektg
rengia mokyklos administracija kartu su specialistu, atsizvelg-
dama j mokyklos poreikius ir vykdomos visuomeneés sveika-
tos priezitiros nacionalinius ir vietos prioritetus.

Siekiant stiprinti mokiniy sveikatg ir vykdyti ligy prevencijg
nuo 2004 m. mokyklose jvesti visuomenés sveikatos prieziu-
ros specialisty etatai. Mokyklose vienas tokio specialisto eta-

tas steigiamas tukstanciui mokiniy. Sprendima dél etato stei-
gimo priima savivaldybés institucija. Remiantis Svietimo val-
dymo informacinés sistemos duomenimis, Lietuvos bendrojo
lavinimo mokyklose 2005-2006 m. m. dirbo 756, 2006-2007
m. m. — 676 sveikatos prieziliros specialistai. Siuo metu toks
specialistas dirba ne kiekvienoje mokykloje, bet teritoriniu prin-
cipu aptarnauja kelias mokyklas. Visuomenes sveikatos prie-
Zidros specialisto pagrindinés funkcijos daugiau skirtos ne svei-
katos priezitrai, bet sveikatos stiprinimui ir ugdymui.

Sveikatos specialisto pagrindinés veiklos kryptys

Pirminé létiniy neinfekciniy ligy
profilaktika ir Siy ligy bendryjy
rizikos veiksniy nustatymas

T

UZkreCiamuyjy ligy
profilaktika ir kontrolé

s,
@

Sveikatinimo veiklos
metodiné pagalba
mokyklos bendruomenés
nariams

Sveikatos prieziuros
specialisto veiklos
kryptys

Priemoniy epidemijai

S: iSvengti organizavimas

Dalyvavimas
formuojant mokymosi
aplinka ir salygas

Duomenuy $altinis: tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus*

Mokiniy sveikata pagal Siuo metu galiojanCius teisés aktus
profilaktiSkai turi biti tikrinama kasmet. Tadiau ¢ia yra tam
tikry nesklandumy. Pastaruoju metu iSryskéjo mokinio svei-
katos informacijos teikimo mokyklai etikos klausimai, nes kai
kurie mokiniai ar jy tévai apskritai atsisako teikti kokig nors
informacija apie sveikata,. Kita vertus, kartais profilaktiniai svei-
katos patikrinimai yra sunkiai prieinami ir atliekami formaliai.

Dalies kaimo gyventojy teigimu, sveikatos priezidros paslau-
gos jiems sunkiai prieinamos, nes nera pinigy nuvykti pas gy-
dytoja. Dalis mokiniy tévy skundziasi, kad sveikatos pazy-
mos iSduodamos net netikrinus vaiko sveikatos. Taciau kai
kurie tévai pripazjsta, kad ir patys nepakankamai démesio
skiria vaiko sveikatai.
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KOKIOS MOKINIY SVEIKATOS STIPRINIMO GALIMYBES MOKYKLOJE?

(Pasaulio sveikatos organizacija, 1997).

~Sveikatos stiprinimas mokykloje gerina jauny zmoniy gebeéjimus imtis veiksmuy ir generuoti pokycius. Si veikla sutei-
kia galimybes sukurti aplinka, kurioje galima jprasminti savo siekius ir laimejimus. Suteikimas jauniems Zzmonéms
galimybiy, susijusiy su jy svajonémis ir planais, jgalina juos pacius tvarkyti savo gyvenima ir gyvenimo salygas”

(Is sveikatg stiprinanciy Europos mokykly konferencijos ,, Svietimas ir sveikatos stiprinimas mokyklose. Svietimo ir sveika-
tos sektoriy bendradarbiavimas*“, Egmond’o darbotvarké, 2002 m. rugse€jo 25-27 d.)

Siekiant pagerinti mokiniy sveikata rekomenduojama visoke-
riopai stiprinti vaiko sveikos gyvensenos nuostatas ir jprocius.
Nors labai didele jtakg sveikos gyvensenos nuostaty formavi-
mui turi Seima, taciau ne mazesnis vaidmuo tenka ir mokyk-
lai, kurios veikloms vaikai iki 18 ar 19 mety skiria didesne dalj
savo laiko.

Pagrindinés mokiniy sveikatos
Mokiniu informavimas sveikatos ugdymo klausimais

Nors informacijos turéjimas dar neuztikrina sveikos gyvense-
nos, ji yra butina prielaida sveikos gyvensenos nuostatoms ir
jgtdziams ugdyti. Mokiniy informuotumo tyrimo rezultatai pa-
rodeé, kad nuo dviejy trecdaliy iki pusés apklausty mokiniy
yra gave pakankamai informacijos apie priklausomybes ir jy
iSvengimo bidus, lytinio brendimo ypatumus, aplinkos po-
veikj sveikatai pamoky, klasés valandéliy ir uzklasiniy rengi-
niy metu. Dauguma mokytojy (70-80 proc.) teigé, kad butent
minétus klausimus su vaikais aptarineja daugiausia. Sékmin-
gam prevenciniam informavimo darbui galéjo turéti jtakos pla-
Ciai Salyje vykdytos narkotiniy medziagy vartojimo bei Iytis-
kai plintanciy ligy prevencijos programos ir akcijos.

Tyrimas atskleidé, kad 11-12 klasiy mokiniams trtiksta infor-
macijos protinio darbo higienos ir streso valdymo klausimais -
tik kas deSimtas mokinys nurodé, kad tokios informacijos ga-
vo mokykloje pakankamai. Daugiau informacijos psichologi-
nés jtampos ir streso valdymo klausimais pageidauty gauti mo-
kytojai bei tévai. Tam galéty buti organizuojami sveikatos ug-
dymo kvalifikacijos kursai mokytojams, aktyvios psichology
konsultacijos, specialus projektai ir programos mokyklose.

Didinant Seimos atsakomybe uz vaiko sveikatg inicijuojamos
tévy Svietimo, blsimy tévy rengimo, $eimos ir mokyklos ben-
dradarbiavimo programos. Mokykloje vaiky sveikatai stiprinti
ir sveikos gyvensenos nuostatoms formuoti sudaromos dar
didesnés galimybeés, kurios jgyvendinamos jvairiausiomis mo-
kymo programomis, projektais, mokymo metodais ir priemo-
némis, mokytojy kvalifikacijos tobulinimo programomis.

stiprinimo mokykloje priemonés

Mokytoju sveikatos ugdymo kompetencijos

Mokytojy sveikatos ugdymo srities kompetencijos yra labai
svarbus tiek formaliojo, tiek neformaliojo sveikatos ugdymo
veiksnys. Mokytojai susiduria su vis naujomis problemomis,
be to, tobuléja ir keiCiasi ugdymo technologijos, tagiau svei-
katos ugdymo kursuose kvalifikacijg per pastaruosius penke-
rius metus kele tik 43,5 proc. apklausty mokytojy. Kad kursai
sveikatos ugdymo temomis jiems buvo labai naudingi arba
naudingi, teige 55,8 proc. dalyvavusiujy tokiuose kursuose.

Sveikatinimo programos ir projektai

Sveikatos stiprinimo pagrindas yra naudingy jprociy, vertybiy
ir elgesio, susijusiy su sveikata, ugdymas. Mokyklose sveika-
tos stiprinimo veikla vykdoma vadovaujantis mokyklos svei-
katinimo veiklos planu. 56,3 proc. apklausty mokytojy atsa-
ke, kad jy mokykloje yra sveikatinimo veiklos planas, 2,8 proc.
pripazino, kad jy mokyklos tokio plano neturi, o 40,9 proc.
mokytojy pareiske, kad apie tai nezino. Mokytojai jauciasi
nepakankamai kompetentingi vykdyti prevencinj darbg mo-
kykloje ir dazniau $ig funkcijg patiki kitiems asmenims.
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Mokyklos funkcijos pastaraisiais metais pleciasi, ir mokyklos
imasi jvairiy projektu, susijusiy su sveikatos gerinimu. 1993 m.
Lietuva buvo priimta j Europos sveikata stiprinanciy mokykly
tinkla. Sveikata stiprinanciy institucijy veiklos veiksmingumas

priklauso nuo konkrecios mokyklos bendruomenés nariy ak-
tyvumo, mokytojy kompetencijos, Siuolaikiniy sveikatos ug-
dymo technologijy valdymo, materialinés ir metodinés para-
mos.

jgyvendinti.

Paaugliy sveikatos stiprinimo programy ir projekty nuolat daugéja visame pasaulyje. Sios veiklos patirtj yra apibendrine
skandinavy bei kity Saliy mokslininkai. Paprastai sveikatinimo programos vykdomos mokykloje. Mokykloje tokiam
darbui palanki socialiné aplinka, sveikatos ugdymas susijes su mokyklos veikla, lengviau tokig veiklg realizuoti, nes
vaikai yra Salia. Ta¢iau yra ir sunkumy — mokytojai turi labai daug pareigy, mokykloms neretai truksta leSy programoms

Sveikatos stiprinimo programos, vykdomos Europoje ir JAV, skirstomos j: informacijos teikimo; emocinio ugdymo;
elgesio pokygiy. Perspektyviausiomis dabar laikomos elgesio poky¢ius numatangios kompleksinés programos. Svedi-
joje atlikti tyrimai parode, kad sveikatos stiprinimo veikla, kurioje dalyvauja daugelis institucijy bei specialisty, padeda
mazinti rizikingg paaugliy elges;j ir gerinti sveikata bei sveikatos jprocius. évedq mokslininkai apibendrina, kad palaikant
ir stiprinant paaugliy sveikatg labai svarbu puoseléti nacionalines tradicijas, formuoti tautiniam mentalitetui budingas
sveikatos vertybes bei nuostatas kaip atspirt] tarptautinés jaunimo kultaros plitimui.

Duomenuy $altinis: tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus*

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektus, renginius, akcijas
per pastaruosius penkerius metus vykde apskriciy ir rajony
visuomenés sveikatos centrai, AIDS centras, Sveikatos ugdy-
mo centras, narkotiky kontrolés departamentas, visuomeni-
nés organizacijos. Sveikatinimo programas réeme Sveikatos
bei Svietimo ir mokslo ministerijos, Siaures Saliy ministry tary-
bos informacijos biuras Lietuvoje, Atviros Lietuvos fondas. Pro-
jektine sveikatos veiklg vykdo ir pac¢ios mokyklos.

Pagrindinis sveikata stiprinanciy mokykly tikslas — stiprinti mo-
kiniy sveikata, gerinti sveikatos Zinias ir jgudzius, bendromis

mokytojy, mediky, Seimos ir visuomenés pastangomis kurti
integruota, viskg apimancia sveikatos stiprinimo ir ugdymo
sistema per vaiky ugdymo institucijas.

Mokiniy sveikatai stiprinti svarbu:

e tinkamas mokyklos darbo bei personalo veiklos organi-
zavimas;

e glaudis rySiai sumokiniy tévais;

e savivaldybés, visuomenés ir mokyklos bendradarbiavimas;

e palanki politiné ir jstatyminé situacija.

Mokykla, planuodama sveikatos stiprinimo veikla, turéty numatyti tris esmines kryptis:

saugi ir sveika mokyklos aplinka

sveikatos ugdymo programos «——» rysiai su tévais ir bendruomene

Derinant tarpusavyje Sias kryptis ir papildant vienas kitomis, bty galima plétoti ilgalaikes, nuoseklias ir pazangias sveikatos

stiprinimo programas, atitinkancias mokiniy amziy ir poreikius.
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TRUMPAI APIE TYRIMA, KURIUO REMTASI SIAME LEIDINYJE

Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu 2006 m. buvo atlik-
tas tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per
5 metus®. Tyrima atliko Vilniaus pedagoginio universiteto do-
centés dr. Vida Juskeliené, dr. Stasé Ustilaité, dr. Regina Pos-
kuviené bei Higienos instituto prof. habil. dr. Julius Kalibatas
ir Svajoné Naudzité. Tyrimu siekta nustatyti 11-12 klasiy mo-
kiniy sveikatos ir rizikos veiksnius bei sveikatinimo galimy-

bes. Tyrime dalyvavo visy apskri¢iy bendrojo lavinimo mo-
kykly 11-12 klasiy mokiniai, jy tévai bei su Siomis klasémis
dirbantys mokytojai. Tyrimo duomenys lyginami su analogis-
ko tyrimo, kuris buvo atliktas 1999-2000 m., rezultatais. ISsa-
mi tyrimo ataskaita yra skelbiama Svietimo ir mokslo ministe-
rijos tinklalapyje (http://www.smm.lt/svietimo_bukle/tyri-
mai.htm).

NAUDOTI INFORMACIJOS SALTINIAI

1. 11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokydiai per 5 metus. Vilnius: Svietimo ir mokslo ministerija, 2006.

2. Lietuvos gyventojy bendrasis sergamumas 2001-2005 m. Vilnius: Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos sveikatos infor-

macijos centras, 2006.

3. Vaiky sveikatingumo programy rengimas. Metodinés rekomendacijos. Vilnius: Valstybinis aplinkos sveikatos centras, 2006.

4. http://www.medicine.lt

5. http://vasc.sam.lIt

SVIETIMO PROBLEMOS ANALIZE — Svietimo ir mokslo ministerijos leidiniy serija, skirta politikams, savivaldybiy ir apskri¢iy Svietimo
padaliniy specialistams bei pladiajai visuomenei, nusviedianti kylandias ir sprendziamas $vietimo problemas. Serijoje ,Svietimo
problemos analizé“ pateikiama glausta, konkreti ir aktuali Svietimo sistemos funkcionavimo problemy analizé. Gali bt analizuojamos
jvairios Svietimo problemos - jvardijama ir apraSoma pati problema; aptariami klausimai, susije su svarbiy problemy sprendimu;
sitllomi ir aptariami nauji iSSUkiai Svietimui; trumpai apraSomi konkretls Svietimo tyrimy rezultatai ir atradimai.

Pasiiilymus, pastabas ar komentarus prasome siysti Svietimo ir mokslo ministerijos Strateginio planavimo ir analizés skyriaus vedéjui

Ric¢ardui Alisauskui (ricardas.alisauskas@smm.lt).

Analize parengé: dr. Sandra Balevidiené, Svietimo plétotés centro Politikos analizés skyriaus vyresnioji specialisté; Laima Pauriené,

Svietimo plétotés centro Politikos analizés skyriaus vedéja.
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