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Nacionalinio saugumo ir krasto
oynybos bendroji programa:
pasirinkti ar nekreipti démesio?

Saloméja Bitlieritate 2025-09-23



Pagrindiniai dokumentai reglamentuojantys
nacionalinio saugumo ir krasto gynybos ugdymo turinj

2023-2024 ir 2024—-2025 mokslo mety

Bendrosios programos Kompetencijos ir jy aprasai oradinio. pagrindinio ir vidurinio ugdymo
Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos PilietiSkumo ugdymo kompetencija: programy bendrieji ugdymo planai
bendroji programa Socialiné emocing ir sveikos ayvensenos Laisvai pasirenkamieji dalykai llI-IV gimn. Klaséje
PilietiSkumo pagrindai kompetencija Nacionalinis saugumas ir krasto gynyba:

Gyvenimo jgudziai 70 pamoky: 36 (1) ir 34(1)

Visuomeninis ugdymas Pagrindinio ugdymo programos jgyvendinimas

PilietiSkumo pagrindai 9-10 klasés

74(1:1) 74 (2)

Tarpdalykinés temos bendrosiose
programose

Gyvenimo jgudziai 5-10 klasés
37(1) kiekvienoje klaséje
Pradinio ugdymo programos jgyvendinimas
Visuomeninis ugdymas 1 ir 3 klasé

37(1)
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Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos ugdymo turinys
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https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/35?groups=5349
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/35?groups=5349
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/35?groups=5349
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/55?groups=5349
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48?groups=5344
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/50?groups=5349
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/tarpdalykines-temos
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/tarpdalykines-temos
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/tarpdalykines-temos
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/kompetencijos/8
2023–2024%20ir%202024–2025%20mokslo%20metų%20pradinio,%20pagrindinio%20ir%20vidurinio%20ugdymo%20programų%20bendrieji%20ugdymo%20planai
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/kompetencijos/8
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/kompetencijos/8
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/75123d50e26411ed9978886e85107ab2/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/75123d50e26411ed9978886e85107ab2/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/75123d50e26411ed9978886e85107ab2/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/75123d50e26411ed9978886e85107ab2/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/75123d50e26411ed9978886e85107ab2/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/75123d50e26411ed9978886e85107ab2/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/75123d50e26411ed9978886e85107ab2/asr
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Bendrosios programos turinio sritys 11-12 Kklasei
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Lietuvos nacionalinio
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Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos bendroji programa



Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos bendroji programa.
Patvirtinta 2022-09-30 d.

Apibrézia nacionalinio Programa yra pasirenkamoji, Programa yra integruota ir
saugumo ir krasto gynybos skirta lll-1V gimnazijos klasiy papildo kity dalyky bendragsias
dalyko paskirtj, tikslg ir mokiniams, jos apimtis — 70 programas, pavyzdziui,

uzdavinius, dalyku ugdomas
kompetencijas, pasiekimy
sritis, dalyko mokymo(si)
turinj, pasiekimy lygiy
pozymius ir mokiniy
pasiekimy vertinima.

pilietiskumo pagrindy,
gyvenimo jgudziy ir kitas.
Mokymo(si) turinys
pateikiamas metais.

Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos bendroji programa



Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos bendroji programa. Temy

Nacionalinis saugumas ir jo
komponentai.

Nacionalinis saugumas ir jo
komponentai. Nagrinéjamas
nacionalinio saugumo
apibrézimas. Aptariama, kas
yra valstybiy nacionalinio
saugumo politika ir kokias sritis
ji apima. |vertinos grésmes
Lietuvos nacionaliniam
saugumui ir, nagrinédami
aktualijas medijose,
diskutuojama apie jy poveik|
Lietuvos nacionaliniam
saugumui.
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pavyzdziai 11 klasei

Karai ir kiti konfliktai.
Ekstremalios situacijos ir krizés.

Gamtinio pobudzio situacijos.
Aptariamos ir vertinamos gamtinio
(potvyniai, uraganai, sausros,
ekstremalus snygiai ir kt:?_ pobudzio
situacijos ir_|y poveikis pilieCiy
saugumui. Techninés situacijos. =
Analizuojamos techninés cheminiai
incidentai, radiaciniai incidentai,
avarijos branduolinése elektrinése,
didelio masto gaisrai, automobiliy,
gelezinkeliy ir aviakatastrofos)
situacijos ir jy poveikis pilieCiy
saugumui. Socialinio pobudzio
situacijos. Aptariamos socialinio
pobudzio (epidemijos, pandemijos,
socialiniai neramumai ir kt.) _
situacijos ir jy poveikis saugumui.

Pasirengimo ekstremalioms
situacijoms, krizéms ir karui praktinés
zinios ir jgudziai.

Nagrinéjami saugaus judéjimo ir
evakavimo principai. AisSkinamasi
evakavimo marsruty pasirinkimas,
susitikimo viety nustatymas, orientavimosi
vietovéje pagrindai. Nagrinéjami darbo su
zemélapiu, kompasu, atstumo nustatymo,
pagrindiniy orientyry identifikavimo
principai. Analizuojamos saugaus judéjimo
keliais, urbanizuotose ir gamtinése
vietovése ypatybés. Mokoma(si) Siuos
jgudzius taikyti praktinio evakavimo
simuliavimo saglygomis, t. y., suplanuoti
evakavimo marsrutg, o véliau judéti juo
miesto ir (ar) gamtinéje aplinkoje.
Demonstruojami individualios maskuotés
ir maskavimosi vietovéje pagrindai.

Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos bendroji programa



Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos bendroji

programa. Temuy pavyzdziai 12 klasei

Nacionalinio saugumo teisiniai
rezimai.

Aptariami nacionalinio saugumo
teisiniai rezimai: ekstremalioji situacija,
nepaprastoji padétis, mobilizacija, karo
padétis.

Aptariamos Lietuvos Kariuomenés
funkcijos taikos ir karo metu.
Lankydamiesi kariniuose daliniuose
susipazjstama su Lietuvos
kariuomenés struktira (Sausumos
pajegos, Karinés jury pajégos, Karinés
oro pajégos, Specialiyjy operacijy
pajégos ir kiti vienetai), jy ypatybémis ir
naudojama ginkluote bei technika.
Argumentuotai diskutuojama apie
kariuomenés ir visuomenés santykj
demokratingje valstybéje.
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UZsienio zvalgybuy veiklos
keliami pavojai.

Remiantis faktais argumentuotai
diskutuojama apie apsisaugojimg
nuo uzsienio zvalgyby veiklos
keliamy pavojy. Paaiskinama, kaip
atpazinti verbavimo, ardomajq ir
kitas pavojingas veiklas.
Paaiskinama, kokie yra
apsisaugojimo nuo jy budai, kaip
saugiai elgtis su asmenine ir kita
informacija. Nagrinéjama, kaip
atpazinti nusikalstamy, radikaliy,
teroristiniy ir kity pavojingy
organizacijy veikima.

Praktiniai jgudziai ir Zinios
reikalingos stiprinant pilietinj
atsparumg ir pasirengima
ekstremalioms situacijoms, krizés
ir karo atvejais.

Kibernetinio saugumo jgudziai.
Ugdomasi kibernetinio saugumo
jgudziai. Nagrinéjami saugaus elgesio
kibernetinéje erdveéje principai.
Aptariama, kas yra informaciné
higiena, kompiuteriy virusai ir kitokia
kenkéjiSka programiné jranga.
Aptariami jsilauzeéliy veikimo principai
ir metodai. Analizuojamas savo ir
artimyjy elgesj kibernetinéje erdvéje
bei mokoma(si) pristatyti Sio elgesio
koregavimo budus.

Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos bendroji programa



Bendroji programa ,,Nacionalinis saugumas ir krasto
ogynyba‘. Tematikos integracija

PilietiSkumo pagrindai 9-10 klaseés

Nacionalinis saugumas ir jo komponentai.
Grésmeés Lietuvos nacionaliniam saugumui.
Pasirengimas ekstremalioms situacijoms

Gyvenimo jgudziai 9-10 klasés

L - . - . . im mo plan vakuacijos
Ekstremaliosios situacijos. Evakuacija. Pirmosios ir Seimos saugumo planas, eva J

neatidéliotinos pagalbos jgadziai krepSys. Traumy tipai ir gaivinimo jgudziai.

Lietuvos nacionalinio saugumo ir gynybos
sistema. Pilietinis pasiprieSinimas.

UzkreCiamos ligos.

Visuomeninis ugdymas 1-3 klasés

Interneto galimybés ir pavojai. Orientavimasis

realioje aplinkoje Demokratiné visuomeneé
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Mokymosi iStekliai skirti Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos
bendrajai programai jgyvendinti
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Nacionalinés §vietimo agentiiros iStekliai Svietimo portale www.emokykla.lt

« Bendrosios programos ir istekliai, reikalingi bendryjy
programy jgyvendinimui:

SVIE;IMO‘I': Bendroji paieska *  Q Iveskite rakfozod).. ® | viduotiy bankes @
PORTALAS

« Skaitmeninés mokymo priemoneés:

Pradiia Naujienos Bendrosios programos ~ Skaitmeninés mokymo priemonés ~ Metodine medziaga ~ Vadoveliai ~ Parasykite mums

Visuomeninis ugdymas 1-4 klasé

Nuotolinio, misriojo ir hibridinio mokymo(si) pamoky (veikly)
pavyzdZziai su teorine ir metodine medziaga;

— o _ Atrask, mokykis,
PilietiSkumo pagrindai 9-10 klasé tobulek
Virtuali pilietiSkumo mokykla .
 Metodiné medziaga: TNk I FR
Metodiné prieSgaisrinés saugos ugdymo priemoné Pkt | | it oy @

Mokomoji medziaga 9-1V klasiy mokiniams tema ,Pasirengimas o - 3143+
branduolinéms ar radiologinéms avarijoms* S R

priemoniy

Uzduociy

Pilietinio pasiprieSinimo abéceélé. Patarimai, kaip kautis be
ginkly.

Mokymosi istekliai skirti Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos

bendrajai programai jgyvendinti


http://www.emokykla.lt/
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/35?groups=5349
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/35?groups=5349
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/35?groups=5349
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID4542/nuotolinio-misriojo-ir-hibridinio-mokymosi-pamoku-veiklu-pavyzdziai-su-teorine-ir-metodine-medziaga
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID4542/nuotolinio-misriojo-ir-hibridinio-mokymosi-pamoku-veiklu-pavyzdziai-su-teorine-ir-metodine-medziaga
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID4542/nuotolinio-misriojo-ir-hibridinio-mokymosi-pamoku-veiklu-pavyzdziai-su-teorine-ir-metodine-medziaga
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID4542/nuotolinio-misriojo-ir-hibridinio-mokymosi-pamoku-veiklu-pavyzdziai-su-teorine-ir-metodine-medziaga
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID4538/pilietiskumo-pagrindai
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID4538/pilietiskumo-pagrindai
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID4538/pilietiskumo-pagrindai
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5186/virtuali-pilietiskumo-mokykla
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/457
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/393
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/393
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/393
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/393
Pilietinio%20pasipriešinimo%20abėcėlė.%20Patarimai,%20kaip%20kautis%20be%20ginklų.
Pilietinio%20pasipriešinimo%20abėcėlė.%20Patarimai,%20kaip%20kautis%20be%20ginklų.
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Kity institucijy siulomi iStekliai

LR Krasto apsaugos ministerija. Kariuomeneés plétra ir
stiprinimas. Visuomenés pasirengimas visuotinei gynybai.
Zvalgyba.

Kibernetinio saugumo centras. Mokymosi platforma. Jrankiai.
Rekomendacijos.

Lietuvos Sauliy sgjunga. Biblioteka. Apie Lietuvos Sauliy
sgjungg. Zurnalas , Trimitas®.

Lietuvos kariuomené. Pajégos, jy rasys, ginkluoté, tarnybos
galimybeés.

Generolo Jono Zemaidio Lietuvos karo akademija. Leidiniai:
skaitmeniniai dokumentai, mokslo Zzurnalai.

Lietuvos gyventoju genocido ir rezistencijos tyrimo centras.
Okupacijy ir laisves kovy muziejus: edukacija. Dokumentiniai
filmai. Medziaga mokytojui.

https://www.draugiskasinternetas.lt/. Saugumas internete
vaikams: medziaga mokytojams ir mokiniams.

>

Mokymosi iStekliai skirti Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos
bendrajai programai jgyvendinti


https://kam.lt/
https://www.nksc.lt/veikla.html
https://www.sauliusajunga.lt/
https://kariuomene.lt/
https://www.lka.lt/skaitantiems/
https://www.genocid.lt/
https://www.draugiskasinternetas.lt/

Mokymai mokytojams

Nacionaliné svietimo agenttra nuo
2015 m. reguliariai organizuoja tiek
nuotolinius tiek kontaktinius
mokymus (vasaros kursus) jvairiy
dalyky mokytojams, kurie domisi
nacionalinio {s,augumo ugdymo
ema.

Andzelika Kersinskiené, Vilniaus
Antakalnio gimnazijos direktoré

,Mokymai Karaliaus Mindaugo husary_
batalione priminé esmine tiesg — pilietiskumo
ugdymas prasideda nuo asmeninio -
pavyzdzio. Mokytojui savo bendruomenéje
svarbu ne tik kalbéti apie vertybes, saugumg
ir atsakomybe, be _'[_)_amam aktyvial dalyvauti
ir rodyti iniCiatyva. Tik toks jsitraukimas
ugdymui suteikia autentiSkumo ir tikros
prasmeés.

Si keturiy dieny patirtis sustiprino suvokima,
kad pilietiskumas — tai ne teorija, o veiksmas.
O mokytojo gyvas dalyvavimas — pirmas
zingsnis j sgmoningg, atsakinga ir stiprig
pilietine visuomene.”
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Nuotrauka i§ 2025 m. vasaros kursuy, vykusiy Karaliaus Mindaugo
Husary batalione PanevéZzio r.
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Vasaros kursy
akimirkos

,Saltinio“ ugdymo centro
a bibliotel_ginm Ké Sonata
Cesnuleviéiené

Gelgaudiskio
mokytoj

,,Dékoju uz galimybe dalyvaulti _
raktinjuose vasaros kursuose, man tai
uvo pirmas kartas. & Ir paciuose

kursuose buvo daug pirmy kartu:

gyvenimas kareivinése, miegojimas =
antrame aukste, pabandymas teikti pirmajg
agalbg (turniketo uzdeéjimas, dirbtinis
vepavimas), jau nekalbu apie ginklo
laikymg ...

Jusy paruostos temos buvo jdomios,
jtraukiancios, verciancios susimastyti...Vis
dar ,virSkinu‘ tema apie I|tV|r_1|_zmﬂ, nes
fq%(/v_enu tokioje vietoje, kur visi aplink kalba
|k_I|_etUV|ska|... Taip, kad nuémeéte rozinius
akinius....

Ir dar kirba mintis, kaip gavusi metodine
medZziagg jstaigoje pravesti paskaitele...
Teks apSviesti Ir kolegas.

Beje, jau néra kada laukti ir ryt visa Seima
vaziudjame pirkti iSgyvenimo kupriniy!...”
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Nuotrauka i$ 2025 m. vasaros kursy, vykusiy Karaliaus Mindaugo Husary
batalione PanevéZio r



Vasaros kursy akimirkos
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Mokytojams — mokymai
apie nacionalinj sauguma

Prezentacijos pavadinimas


https://www.facebook.com/nsa.smm
https://www.youtube.com/@nacionalinesvietimoagentur7525
https://www.linkedin.com/company/nacionalinesvietimoagentura/

	Skaidrė 1: Nacionalinio saugumo ir krašto gynybos bendroji programa: pasirinkti ar nekreipti dėmesio?
	Skaidrė 2: Pagrindiniai dokumentai reglamentuojantys nacionalinio saugumo ir krašto gynybos ugdymo turinį
	Skaidrė 3: Bendrosios programos turinio sritys 11-12 klasei 
	Skaidrė 4: Nacionalinio saugumo ir krašto gynybos bendroji programa. Patvirtinta 2022-09-30 d. 
	Skaidrė 5: Nacionalinio saugumo ir krašto gynybos bendroji programa. Temų pavyzdžiai 11 klasei 
	Skaidrė 6: Nacionalinio saugumo ir krašto gynybos bendroji programa. Temų pavyzdžiai 12 klasei
	Skaidrė 7: Bendroji programa ,,Nacionalinis saugumas ir krašto gynyba“. Tematikos integracija 
	Skaidrė 8: Nacionalinės švietimo agentūros ištekliai Švietimo portale www.emokykla.lt  
	Skaidrė 9: Kitų institucijų siūlomi ištekliai
	Skaidrė 10: Mokymai mokytojams
	Skaidrė 11: Vasaros kursų akimirkos 
	Skaidrė 12: Vasaros kursų akimirkos
	Skaidrė 13

