
 
 

Nuotolinio susitikimo 
 

„Fizinio ugdymo aktualijos naujais mokslo metais“ 
 

PROGRAMA 
 

2023 m. rugsėjo 26 d. 15.00–17.00 
 

Renginio tikslai: 
 pristatyti esminius pokyčius Fizinio ugdymo bendrojoje programoje; 
 pristatyti eMokykla.lt portale pateiktas bendrąsias programas ir aptarti jų naudojimo galimybes 

ugdyme; 
 pristatyti Fizinio ugdymo bendrosios programos įgyvendinimo rekomendacijas ir metodinį 

leidinį, skirtą fizinio ugdymo mokytojams; 
 supažindinti su 3Q sveikatos ugdymo metodika; 
 supažindinti su tradicinių sporto šakų ir žaidimų plėtra Lietuvoje. 
Dalyviai: fizinio ugdymo mokytojai. 
Susitikimą moderuoja: Nacionalinės švietimo agentūros Ugdymo departamento Ugdymo turinio 
skyriaus specialistas Mindaugas Požėla. 
Prisijungimo nuoroda: https://liedm.zoom.us/j/98271192331 

Laikas Tema 

15.00–15.10 
Įvadas. Pokyčiai Fizinio ugdymo bendrojoje programoje 
Mindaugas Požėla, Nacionalinės švietimo agentūros Ugdymo departamento 
Ugdymo turinio skyriaus specialistas 

15.10–15.30 

Bendrųjų programų interaktyvus pateikimas Švietimo portale ir galimybės naujai 
planuoti ugdymo procesą 
Mindaugas Požėla, Nacionalinės švietimo agentūros Ugdymo departamento 
Ugdymo turinio skyriaus specialistas 

15.30–15.55 

Fizinio ugdymo bendrosios programos įgyvendinimo rekomendacijos ir metodinio 
leidinio dalis fizinio ugdymo mokytojams 
Eglė Snaiguolė Kuosienė, Fizinio ugdymo Bendrosios programos ir 
įgyvendinimo rekomendacijų rengėja 

15.55–16.20 

3Q sveikatos ugdymo metodika atnaujintos Fizinio ugdymo bendrosios 
programos ir ateities įgūdžių kontekste  
Vaiva Baltramiejūnaitė–Čepaitė, VšĮ „3Q Health Education Institute“ vadovė, 
Fizinio ugdymo Bendrosios programos ir įgyvendinimo rekomendacijų rengėja 

16.20–16.45 Etnosportas. Tradicinių sporto šakų ir žaidimų plėtra Lietuvoje 
Stanislav Bajurin, Lietuvos etnosporto komiteto prezidentas  

16.45–17.00 Klausimai–atsakymai 

 

https://liedm.zoom.us/j/98271192331

