Kvalifikacijos tobulinimo programa
NACIONALINIO SAUGUMO IR PILIETISKUMO NUOSTATU STIPRINIMAS
UGDYME

Programos rengéjas (-ai)

Programg parengé tarpinstituciné darbo grupé, sudaryta vadovaujantis Nacionalinés
Svietimo agenturos direktorés 2021 m. lapkricio 16 d. jsakymu Nr. VK-667 ,,D¢l darbo
grupés sudarymo*“: Nijolé Selvestravicitit¢ Gryboviené, Nacionalinés Svietimo agentliros
Ugdymo turinio departamento Ugdymo turinio rengimo skyriaus metodininké, Audroné
Kalazinskien¢, Mobilizacijos ir pilietinio pasiprieSinimo departamento prie Krasto apsaugos
ministerijos Pilietinio pasiprieSinimo skyriaus vedéja, Karolis Zikaras, Lietuvos
kartuomenés Strateginés komunikacijos departamento PilietiSkumo ugdymo skyriaus
vedéjas, Liudas Zdanaviéius, Generolo Jono Zemaiéio Lietuvos karo akademijos Mokslo
centro tyréjas, Aida Cipkuviené, Nacionalinio kibernetinio saugumo centro prie Krasto
apsaugos ministerijos Informacijos saugumo departamento direktoré, Gintautas
Matusevicius, Kauno Juozo GruSo meno gimnazijos ir Kauno Stepono Dariaus ir Stasio
Giréno gimnazijos kiino kultiiros mokytojas metodininkas, Mindaugas Nefas, VDU lic¢jaus
,»Sokratus® direktorius, Liudas Gumbinas, Nacionalinés $vietimo agenttros Ugdymo turinio
departamento Ugdymo turinio rengimo skyriaus metodininkas.

Programos pavadinimas

»Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas ugdyme®.
1. Pagrindinis modulis ,,PilietiSkumo ir nacionalinio saugumo pagrindai“.

Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas, prioritetiné kryptis)

Gynybos visuotinumas reiSkia, kad valstybés gynyba suprantama kaip kariniy, valstybés
institucijy ir visuomenés sgveika. Pilietin¢ valia ir Zinios yra vienas svarbiausiy valstybés
gynybos galios elementy. Pilietine valia, patriotizmas ir praktiniai jgiidZiai ugdomi
mokykloje, todél Svietimas yra reik§minga nacionalinio saugumo uZtikrinimo prielaida.

Pilietinis, patriotinis ugdymas yra svarbi §vietimo misija, jtvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme, tod¢l labai svarbu, kad $ios jstatymo nuostatos ir biity kokybiskai
igyvendintos praktikoje.

Pilietinés visuomenés instituto 2020 m. atliktas Pilietinés galios indekso tyrimas byloja apie
visuomenés pilietinio aktyvumo didéjima, taciau pilietiné galia santykinai i$lieka menka
(41,3 balo 18 100 galimy) (Pilietinés visuomenés institutas. Pilietinés galios indeksas 2020
m.). Atlikto tyrimo rezultatai rodo jaunimo (16-29 m.) pasyvuma, 55 proc. nedalyvauja
jokiose organizacijose ar sambiiriuose. Apie 47 proc. pilieCiy nezino, kaip elgtysi karinés
gréesmes atveju (Ramonaite, A. ir kt. Kas eity ginti Lietuvos? Pilietinio pasipriesinimo
prielaidos ir galimybés. Vilnius, 2018, p.54).




2021 m. atnaujintoje Nacionalinio saugumo strategijoje iSskiriami trys nacionalinio
saugumo politikos prioritetai: pasirengimas valstybés gynybai, valstybés ir visuomenés
atsparumo didinimas bei Lietuvos interesus atitinkancios tarptautinés saugumo sistemos
uztikrinimas. Valstybés ir visuomenés atsparumas sumazina priesisky jégy galimybes daryti
neigiama poveikj valstybei ir visuomenei bei sukuria tvirtesnj pagrindg tvariam valstybés
vystymuisi. Todél iSlieka biitinybé visapusiskai stiprinti pilieciy, o ypac jaunimo bendrasias
pilietines vertybes, ugdyti pilietine valig, stiprinti atsparuma kylan¢ioms grésmémes.
Stiprinant visuomengs ir kiekvieno pilieCio vaidmen;j valstybés kiirime, Salies saugumo ir
gynybos uztikrinimo procese, pilietinio ugdymo klausimai, susije su $alies gynyba, tampa
vis aktualesni ir mokytojy bendruomenei. Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministro jsakymu 2019 m. lapkri¢io 18 d. Nr. V 1317 patvirtintos bendryjy programy
atnaujinimo gairés, kuriy pagrindu yra atnaujinama pilietiSkumo pagrindy bei nacionalinio
saugumo ir krasto gynybos bendrosios programos, kuriose didelis démesys skiriamas
grésméms demokratinei valstybei ir nacionalinio saugumo uztikrinimo biidams. Atnaujinant
bendrasias programas, atsizvelgiant i dalyko ugdymo tikslus ir specifika, aktualus turinys,
toks kaip PasiprieSinimo istorijos, Europos Sajungos aktualijy yra integruojamas j turiniu
susijusiy visy dalyky bendrasias programas. Todél tampa aktualu sukurti bendra
nacionalinio lygio kvalifikacijos tobulinimo programa, kuri biity skirta formaliojo ir
neformaliojo Svietimo mokytojams, Svietimo administratoriams, ugdytojams, dirbantiems
nevyriausybinése organizacijose. Tokios programos aktualumas ir poreikis iSryskéja ir
Siandienos geopolitinés situacijos akivaizdoje: esame skirtingy tradicijy, kultiiry sankirtoje,
todél privalome riipintis valstybés saugumu, kalbéti apie grésmes, gebéti jas atpazinti.

e Nacionalinés Svietimo agentiiros direktorés 2021 m. lapkricio 16 d. jsakymu Nr.
VK-667 ,,D¢l darbo grupés sudarymo*, sudaryta tarpinstituciné darbo grupe, kurioje
dalyvauja LR KraSto apsaugos ministerijos, Lietuvos karo akademijos, Nacionalinés
Svietimo agentiros, mokykly atstovai. Darbo grupé parenge kvalifikacijos
tobulinimo programg ,,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas
ugdyme* (toliau — Programa). Programos tikslas — plétoti mokytojy ir Svietimo
administratoriy kompetencijas, stiprinant pilietiSkumo nuostatas, suteikiant Ziniy
nacionalinio saugumo ir gynybos srityje bei gebéjimy taikyti jas moksleiviy
ugdymo procese. Programa sudaro vienas pagrindinis modulis ,,PilietiSkumo
ugdymas ir nacionalinio saugumo pagrindai* (12 val.), kuris privalomas visiems
Programos dalyviams, ir trys pasirenkamieji moduliai: ,,Pilietis ir Salies gynyba“ (26
val.); ,,Medijos, kibernetinis saugumas ir nacionalinis saugumas: i$§tikiai ir
galimybeés* “ (26 val.); ,,Kiino kulttira, sportas ir krasto gynyba“ (22 val.). Vieng
pasirenkamajj modulj ar kelis programos dalyviai gali rinktis, atsizvelgdami j savo
praktinio darbo specifika ar individualy kvalifikacijos tobulinimo poreiki. Programa
baigusiu laikomas asmuo, kuris baigia pagrindinj ir bent vieng i§ pasirenkamyjy
moduliy (bendra trukmé — ne maziau kaip 30 val.). Pagrindinis ir pasirenkamieji
programos moduliai sudaryti taip, kad dalyviai po vienos mokymy dienos atliks
savarankiSkas uZduotis, kurios véliau per mokymus bus pristatomos, aptariamos ir,
esant reikalui, patobulinamos. Taip siekiama ugdyti mokymy dalyviy (dalyky
mokytojy, neformaliojo Svietimo, pagalbos mokiniui specialist, bibliotekininky,




Svietimo jstaigos vadovy, pavaduotojy ugdymui) gebéjimus jgytas Zinias ir
nuostatas taikyti savo darbinéje veikloje.

Programos tikslas
Programos ,,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas ugdyme*
pagrindinio modulio ,,PilietiSkumo ir nacionalinio saugumo pagrindai* tikslas: plétoti
dalyviy kompetencijas, padedancias ugdyti mokiniy pilietiSkuma, skatinti mokinius dométis
nacionalinio saugumo ir gynybos klausimais.

Programos uzdaviniai

1. Pagilinti dalyviy supratimg apie pagrindines demokratijos vertybes ir jy puosel¢jima,
valdzios ir pilieCiy tarpusavio bendradarbiavimg, uztikrinant demokratijg ir nacionalinj
sauguma

2. Patobulinti dalyviy gebéjimus integruoti pilietiSkumo ir nacionalinio saugumo pagrindus
jvairiy dalyky ugdymo procese ir kitoje mokyklos veikloje.

Programos turinys, trukmé, naudojami mokymo(si) metodai (buidai)

Eil. | Tema Teorija | Praktika | Savara | I§ viso | Mokymo
Nr. nkiskas metodai
darbas

1. Pagilinti dalyviy supratimg apie pagrindines demokratijos vertybes ir ju
puoseléjima, valdZios ir pilieciy tarpusavio bendradarbiavima, uZtikrinant demokratija
ir nacionalinj sauguma

1. Bendras jvadas i1 1 0 2 Paskaita,
mokymus.  Pagrindinés darbas grupéje,
demokratijos vertybés ir aptariant
ju puoseléjimas (Pagarba pateiktus
zmogui ir  valstybei. tekstus.

Tolerancija. Lygybé.
Zmoniy  suverenumas.
Pagarba Zmogaus teiséms
ir laisvéms ir jy apsauga.
Laisvi ir nesaliski
rinkimai. Daugumos
valdzia ir mazumy teisés.
Visy lygybé pries
istatymg.  Demokratinis
bendrabivis.
Visuomeninis
ekonominis ir politinis
pliuralizmas)




Valdzia ir pilietis
Lietuvoje (Valdziy galios
ir atskaitomybé arba

valdziy padalijimo
principo veikimas.
Pilietiné  ir  politiné
visuomene. Pilietinio

dalyvavimo budai ir
formos kaip pilietinés
galios raiska. Pilietinis
dalyvavimas ginant
viesaji ir  privatyjj
interesg. Visuomenés
saugumo  uZztikrinimas
kaip pilietiné pareiga.
Lietuvos

nepriklausomybés
gynimas —  pilietiné
pareiga)

Paskaita,

darbas su
tekstais, darbas
grupgje,
argumentuotai
iSsakant grupés
nuomone
aptariama
tema.

2. Patobulinti dalyviy gebéjimus integruoti pilietiSkumo ir nacionalinio saugumo
pagrindus jvairiy dalyky ugdymo procese ir kitoje mokyklos veikloje.

1. PilietiSkumo  ugdymas | 0 2 0 2 Pristatymas,
mokykloje: strategijos ir pamokos plano
metodai (Tikslai, rengimas ir
uzdaviniai ugdant pristatymas
pilietines kompetencijas. grupeése.
Metodologiniai
kompetencijy  ugdymo
principai. Svarbiausi
pilietiSkumo ugdymo
turinio 1gyvendinimo
aspektai
(reglamentuojantys
dokumentai, metodai,
mokymo priemonés ir
Saltiniai)

2. Savarankiskas darbas. | 0 0 4 4 Savarankiskas
Parengti vienos pamokos darbas.

ar ugdomosios veiklos
plang, kuris integruoty

pilietiSkumo ir
nacionalinio  saugumo
pagrindy tematika,

iSbandyti ji pamokoje ar




ugdomojoje veikloje ir
pristatyti savo  patirt]
pasirenkamojo  modulio

metu

3. Lietuvos nacionalinis | 1 1 0 2 Paskaita,
saugumas ir gynybos diskusija
politika.  (Nacionalinio grupése,
saugumo samprata, bendrojo
nacionalinio  saugumo ugdymo
sistema, grésmes programy
nacionaliniam saugumui. analizé ir
Valstybés institucijy rekomendacijy
vaidmuo uztikrinant teikimas.
nacionalinj sauguma (....). Individualus
Pilietis  ir  valstybés darbas, darbas
saugumas. Saugumo grupeémis,
uztikrinimas nuo iSorinés diskusija.

agresijos ir atgrasymo
principas, visuotin¢ ir

besalyginé gynyba.
Pilietinis pasiprieSinimas
Lietuvos istorijoje.
Nacionalinio  saugumo
pagrindy ugdymas
bendrojo ugdymo dalyky
mokymo procese.)
Refleksija. Mokymy
apibendrinimas
IS viso 3 5 4 12

Tikétina (-0s) kompetencija (-os), kurig (-ias) igyja Programa baiges asmuo

Dalyku mokytojas. Didaktinés kompetencijos: Ugdymo(si) aplinky, turinio ir situacijy
pvairovés kiirimo kompetencija. Ugdymo(si) turinio jgyvendinimo ir tobulinimo
kompetencija.

Pradinio ugdymo mokytojas. Didaktinés kompetencijos: Ugdymo(si) aplinky, turinio ir
situacijy jvairovés kiirimo kompetencija. Ugdymo(si) turinio jgyvendinimo ir tobulinimo
kompetencija.

Neformaliojo Svietimo mokytojas. Didaktinés kompetencijos: Ugdymo(si) aplinky, turinio
ir situacijy jvairovés kiirimo kompetencija. Ugdymo(si) turinio jgyvendinimo ir tobulinimo
kompetencija

Papildomos kompetencijos
Specialioji: mokiniy pilietiSkumo ugdymo kompetencija, gebéjimas skatinti mokinius domeétis
nacionalinio saugumo ir gynybos klausimais.

Igytu kompetencijuy i(si)vertinimo budai



Pagrindinio modulio pabaigoje vyks apibendrinamoji diskusija, jsivertinimas.

Programai vykdyti naudojama mokomoji medZziaga ir techninés priemonés:

Mokomoji medZiaga (pavadinimas, formatas (pateiktys, leidinys, vaizdo jrasas ar pan.),

apimtis ir kt.)
Tema Mokomosios Mokomosios

medZiagos medZiagos apimtis
pavadinimas

Bendras jvadas § mokymus. Pagrindinés | Pagrindinés Ne  maziau 10

demokratijos vertybés ir jy puoseléjimas | demokratijos vertybés ir | skaidriy.

(Pagarba zmogui ir valstybei. Tolerancija. | jy puosel¢jimas.

Lygybé. Zmoniy suverenumas. Pagarba

Zmogaus teiséms ir laisvéms ir jy apsauga.

Laisvi ir neSaliski rinkimai. Daugumos

valdzia ir mazumy teisés. Visy lygybé pries

jstatymg.  Demokratinis  bendrabuvis.

Visuomeninis ekonominis ir politinis

pliuralizmas)

Valdzia ir pilietis Lietuvoje (Valdziy galios | Valdzia  ir  pilietis | Ne  maziau 10

ir atskaitomybé arba valdziy padalijimo | Lietuvoje. skaidriy.

principo veikimas. Pilietiné ir politiné

visuomene. Pilietinio dalyvavimo budai ir

formos kaip pilietinés galios raiSka.

Pilietinis dalyvavimas ginant vieSgj] ir

privatyjj interesa. Visuomenés saugumo

uztikrinimas ~ kaip  pilietiné  pareiga.

Lietuvos nepriklausomybés gynimas —

pilieting pareiga)

PilietisSkumo ugdymas mokykloje: | Bendryjy programy | Ne  maziau 10

strategijos ir metodai (Tikslai, uzdaviniai | atnaujinimas 2022 m. | skaidriy.

ugdant pilietines kompetencijas. | Pilietinio ugdymo

Metodologiniai  kompetencijy ugdymo | pagrindinio ugdymo

principai. Svarbiausi pilietiSkumo ugdymo | bendrosios programos

turinio 1gyvendinimo aspektai | poky¢iai.

(reglamentuojantys dokumentai, metodai,

mokymo priemongs ir Saltiniai)

Savarankiskas darbas. Parengti vienos | Vienos pamokos ar | Ne maziau 3 psl.

pamokos ar ugdomosios veiklos plana, | ugdomosios veiklos

kuris integruoty pilietiSkumo ir | planas.

nacionalinio saugumo pagrindy tematika,
iSbandyti jj pamokoje ar ugdomojoje
veikloje ir  pristatyti patirt]
pasirenkamojo modulio metu

Savo




Lietuvos nacionalinis saugumas ir gynybos
politika. (Nacionalinio saugumo samprata,
nacionalinio saugumo sistema, grésmés
nacionaliniam saugumui. Valstybés
institucijy vaidmuo uztikrinant nacionalinj
saugumg (....). Pilietis ir valstybés
saugumas. Saugumo uztikrinimas nuo
iSorinés agresijos ir atgrasymo principas,
visuotiné ir besalyginé gynyba. Pilietinis
pasiprieSinimas Lietuvos istorijoje.
Nacionalinio saugumo pagrindy ugdymas
bendrojo ugdymo dalyky mokymo
procese.) Refleksija. Mokymy
apibendrinimas

Idéjos ugdymui: kaip
atskleisti  nacionalinio
saugumo ir krasto
gynybos temas (2019,
.pdf).

Ne maziau kaip 3 psl.

Techninés priemonés

belaidis interneto rySys (WI-FI)

Spalvoti lipnieji lapeliai.

Rasikliai (6 skirtingy spalvy komplektas vienai grupei)

Balto popieriaus lapai (2—3) kiekvienam dalyviui.

Nuotoliniu budu: asmeniniai besimokanciyjy kompiuteriai, iSmanieji telefonai / plansetés,

Kontaktiniu biidu: asmeniniai besimokanciyjy kompiuteriai, jvairialypé jranga (multimedija
projektorius), belaidis interneto rySys (WI-FI), konferenciné lenta

Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy $altiniy sarasas

Nr. 12-

p_tr2= 2016-10-13

2008, Nr. 99-3848), 6

2016-10-13

016-10-13

knyga. — Kaunas: Sviesa, 2009.

1. Mokytojo profesijos kompetencijos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2007 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. ISAK-54 (Zin., 2007,

511). http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_1?p id=291726&p query=&

2. Pagrindinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjicio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 (Zin.,

priedas http://portalas.emokykla.lt/bup/Puslapiai/pagrindinis_ugdymas_bendras.aspx

3. Vidurinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr. V-269 (Zin., 2011, Nr. 26-
1283) http://portalas.emokykla.lt/bup/Puslapiai/vidurinis_ugdymas_bendras_2.aspx 2

4. N. Bankauskiené, A. Augustiniené, N. Ciuciulkiené. Kaip parengti kvalifikacijos
tobulinimo programa? — Kaunas: Technologija, 2008.

5. N. Letukiené. PilietiSkumo pagrindai 8 klasei. — Vilnius: Alma littera, 2007.

6. N. Letukiené, S. Bitlieriaté, S. Buzinskas. PilietiSkumo pagrindai 9-10. Pirmoji



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/9300
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/9300
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/9300
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/9300
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=291726&p_query=&p_tr2=
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=291726&p_query=&p_tr2=
http://portalas.emokykla.lt/bup/Puslapiai/pagrindinis_ugdymas_bendras.aspx
http://portalas.emokykla.lt/bup/Puslapiai/vidurinis_ugdymas_bendras_2.aspx

7. N. Letukiené, S. Bitlierituté, S. Buzinskas. PilietiSkumo pagrindai 9-10. Antroji
knyga. — Kaunas: Sviesa, 2009.

8. L. Donskis. Pilietinis ugdymas: bendrojo lavinimo mokykly 10 klasés vadovélis. —
Vilnius: Versus aureus, 2010.

9. Ko reikia Siuolaikiniam mokytojui? Aktualus mokytojy kvalifikacijos tobulinimo
turinys. — Vilnius, 2008.

10. S. Bitlieriaté, A. Jakubcionis. PilietiSkumo pagrindai ir laisvés kovy istorija.
Vadovelis 9-10 klasei. — Sviesa, 2012.

11. Lietuvos Respublikos nacionalinio saugumo pagrindy jstatymas. 1996 m. gruodzio 19
d. Nr. VII1-49, Zin., 1997, Nr. 2-16. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.AOBAB27D768C/xPqTnulJipW 2015-02-09

12. Valstybiné Svietimo 2013-2022 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo
2013 m. gruodzio 23 d. nutarimu Nr. XII-745. https://www.e-
tar.It/portal/legal Act.html?documentld=b1fb6cc089d911e397b5¢02d3197f382 2015-
01-12

13. Nacionalinio saugumo strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2021 m.
gruodzio 16 d. nutarimu Nr. XIV-795. https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/10625df0623al1ech2fe9975f8a9e52e?jfwid=riv

Wzvpvg

Kvalifikaciniai reikalavimai lektoriams

Visi lektoriai turi turéti aukstajj universitetinj i$silavinima.

Bent 1 lektorius turi turéti ne maZesng kaip 3-ejy mety déstytojo darbo patirtj aukstojoje
mokykloje arba mokslingje tiriamojoje veikloje pilietiSkumo ugdymo, nacionalinio
saugumo srityje.

Bent 1 lektorius turi turéti ne mazesne kaip 3-ejy mety pilietiSkumo pagrindy déstymo
mokykloje patirtj.

Bent 1 lektorius turi turéti mokymy (seminary, konsultacijy ir kt.) vedimo patirties, t. y. per
pastaruosius 3-ejus metus turi biiti vedgs arba buves lektoriumi ne maziau kaip trijuose
mokymuose.

Reikalavimai dalyviams
o Dalyky mokytojas
e Pradinio ugdymo mokytojas
e Neformaliojo Svietimo mokytojas
o Pagalbos mokiniui specialistas
« Bibliotekininkas
« Svietimo jstaigos vadovas, pavaduotojas ugdymui

Programos pavadinimas

2 modulis. ,,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas ugdyme*.
Pasirenkamasis modulis ,,Pilietis ir Salies gynyba“.



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A0BAB27D768C/xPqTnuJipW
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A0BAB27D768C/xPqTnuJipW
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=b1fb6cc089d911e397b5c02d3197f382
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=b1fb6cc089d911e397b5c02d3197f382
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/10625df0623a11ecb2fe9975f8a9e52e?jfwid=rivwzvpvg
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/10625df0623a11ecb2fe9975f8a9e52e?jfwid=rivwzvpvg
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/10625df0623a11ecb2fe9975f8a9e52e?jfwid=rivwzvpvg

Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas, prioritetiné kryptis)

VW —

miisy valstybei ir visiems pilie¢iams. Siy grésmiy akivaizdoje, pilietinio ugdymo klausimai,
susije su Salies gynyba, tampa vis aktualesni. Modulio ,,Pilietis ir $alies gynyba“ aktualuma
lemia ne tik visos visuomenés susidoméjimas nacionaliniu saugumu ir krasto gynyba, bet taip
pat visuotings ir besalyginés gynybos principas, kuriuo grindziami Lietuvos Respublikos
nacionalinio saugumo ir gynybos politikos uzdaviniai ir kuris yra jtvirtintas Lietuvos
Respublikos saugumg ir gynybg reglamentuojanciuose teisés aktuose bei dokumentuose
(Lietuvos Respublikos nacionalinio saugumo pagrindy jstatymas, Lietuvos Respublikos
nacionalinio saugumo strategija, Lietuvos Respublikos krasto apsaugos sistemos
organizavimo ir karinés tarnybos jstatymas, Lietuvos Respublikos ginkluotos gynybos ir
pasiprieSinimo agresijai jstatymu, Lietuvos karin¢ strategija, Lietuvos karin¢ doktrina ir kt.).
Sis principas reiskia, kad Lietuva ginklu gina ne tik valstybés ginkluotosios pajégos,
sgjungininky (NATO) ginkluotosios pajégos, bet ir visi Salies pilieciai, t. y. visi Salies
pilieciai ir jos ginkluotosios pajégos turi buti pasirengusios apginti Salj ir pasiprieSinti
agresoriui visomis pasiprie$inimo priemonémis ir visais btidais: karine gynyba, partizaniniais
veiksmais, civiliy pilie€iy nepaklusnumu, nekolaboravimu ir kitais buidais. Lietuvos gynybos
priemoniy ir biidy visuma reikalauja, kad Salies gynybai reikia ir karinio personalo, ir visy
jos pilieciy tinkamo pasirengimo visuotiniam ginkluotam ir neginkluotam pasiprieSinimui, o
tai suponuoja tam bitiny Ziniy ir pilietiniy nuostaty visuma.
Kai kuriose Lietuvos mokyklose vykdomos neformaliojo ir formaliojo mokiniy pilietinio
ugdymo veiklos Salies saugumo ir gynybos klausimais. Pagal formaliojo ugdymo programas
pradétas diegti pasirenkamo Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos programos, kiino
kulttiros modulis ,,Krasto gynyba®, kai kurios mokyklos vykdo specializuotas pilietinio
ugdymo programas, nukreiptas i Salies gynyba (Alsédziy gimnazija, Generolo Povilo
Plechaviciaus kadety licéjus, Klaipédos jury kadety mokykla), kitos Lietuvos mokyklos
vykdo jvairias ugdymo iniciatyvas gynybos tema (organizuojamos iSvykos ] karinius
dalinius, vyksta susitikimai su kariais, vykdoma Lietuvos Sauliy sgjungos Jaunyjy Sauliy
neformali ugdymo veikla ir kt.). Be to, Salies nacionalinio saugumo tema yra jtraukta j
Bendrojo ugdymo pilietiSkumo pagrindy bendrosios programos, skirtos 9-10 klaséms, turinj.
Todél, siekiant uztikrinti kokybiska $io ugdymo proceso organizavima Lietuvos bendrojo
ugdymo mokyklose, svarbu ugdyti mokytojy kompetencijas, suteikiant papildomy Ziniy
Salies saugumo ir gynybos klausimais. Programos ,,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo
nuostaty stiprinimas ugdyme* pasirenkamasis modulis ,,Pilietis ir Salies gynyba“ (4 dieny
kursy trukmé — 26 val.: 12 val. teorijos, 10 val. praktikos ir 4 val. savarankisko darbo) aktuali
mokytojams ir neformaliojo ugdymo specialistams, ugdant Lietuvos jaunimo pilietines
nuostatas, stiprinant visy Salies pilie¢iy valig ginti savo krasta.

Programos tikslas

Programos ,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas ugdyme*
pasirenkamo modulio ,,Pilietis ir Salies gynyba“ tikslas: plétoti dalyviy kompetencijas,
padedancias ugdyti mokiniy aktyvig pozicija valstybés gynybos srityje.

Programos uzdaviniai



1. Susipazinti su Lietuvos kraSto apsaugos sistema, Siuolaikinés karybos bruozais.

2. Aptarti pilietinés gynybos sampratg ir vaidmenj gynybos sistemoje, gilintis | jos teisinius,
dorovinius aspektus.

3. Ugdyti gebé¢jimus ugdymo procesa sieti su aktualia krasto saugumo ir gynybos tematika.

Programos turinys, trukmé, naudojami mokymo(si) metodai (buidai)

Eil. | Tema Teorija | Prakti | Savara | I§ Mokymo

Nr. ka nkiSkas | viso | metodai

darbas

1. Susipazinti su Lietuvos kraSto apsaugos sistema, Siuolaikinés karybos bruozais.

1 Ivadas | mokymus, 1 1 0 2 Dalyviali
susipazinimas. trumpai

supazindinami
su modulio
tikslais ir eiga.
Kirybinés/
zaidybineés
uzduotys
palankiai
mokymo
aplinkai kurti.
Kurso bendra
nuotrauka.

2 Siuolaikinés karybos 2 0 0 2 Paskaita,
bruozai. Konvencinio ir diskusija.
nekonvencinio karo Atvejo analizé.
samprata. Hibridinés Uzduotis
grésmes ir jy prevencija. grupése, jos

rezultaty
pristatymai.

3. Lietuvos krasto apsaugos 4 0 0 4 Paskaita,
sistemos vaidmuo diskusija,
uztikrinant $alies gynyba. ekskursijos.
(Lietuvos ginkluotosios Atvejo analizg.
pajégos: struktra, tikslai, Uzduotis
funkcijos. Tarnybos LK grupése, jos
biidai. Tarptautinis rezultaty
bendradarbiavimas pristatymas.
uZztikrinant saugumg ir
gynyba (partnerysté NATO,

ES Karinis
bendradarbiavimas,
Lietuvos kariy dalyvavimas
tarptautinése misijose ir kt.).




2. Aptarti ginkluoto ir neginkluoto pasiprie§inimo sampratas ir vaidmenj gynybos
sistemoje, gilintis j jos teisinius, dorovinius aspektus.

1. Ginkluotas ir neginkluotas 2 2 0 Paskaita,
pasiprieSinimas. (Ginkluoto diskusija.
ir neginkluoto Individuali
pasiprieSinimo samprata. uzduotis, jos
Siuolaikiniai konfliktai). pristatymas.

2. Salies gynybos teisiniai ir 1 1 0 Paskaita,
doroviniai aspektai. diskusija.
(Tarptautiné humanitaring Atvejo analizé.
teis¢. LR jstatymai, Grupiné
reglamentuojantys Salies uzduotis, jos
gynyba. Moralinés dilemos rezultaty
Siuolaikinéje karyboje.) pristatymas.

Darbas
grupemis,
diskusija,
savarankisko
darbo
pristatymas ir
aptarimas,
refleksija.

3. Ugdyti gebéjimus ugdymo procesg sieti su aktualia krasto saugumo ir gynybos

tematika.

1. Praktiniai uzsiémimai krasto | 1 4 0 Demonstracija
saugumo ir gynybos (LK
tematika. instruktoriai),

praktinés
individualios/g
rupiy uzduotys

2. SavarankiSkas darbas. 0 0 4 Savarankiskas
Pamoky plany, neformaliojo darbas.
ugdymo veikly, skirty
nacionalinio saugumo ir
krasto gynybos tematikai
integruoti j dalyko ugdymo
turinj, kiirimas.

3. SavarankiSko darbo 0 2 0 SavarankiSko
pristatymas darbo

pristatymas.

4. Refleksija ir griztamasis 1 0 0 Diskusija,
rySys. Mokymy griztamojo
apibendrinimas, rysio
pazyméjimy jteikimas. apklausos




anketos
pildymas,
baigimo
ceremonija.

IS viso 12 10 4 26

Tikétina (-0s) kompetencija (-os), kuria (-ias) igyja Programa baiges asmuo

Dalyky mokytojas. Bendrosios kompetencijos: Asmeninio tobuléjimo ir mokéjimo mokytis
kompetencija.

Profesijos mokytojas. Bendrosios kompetencijos: Asmeninio tobuléjimo ir mokéjimo
mokytis kompetencija.

Neformaliojo Svietimo mokytojas. Bendrosios kompetencijos: Asmeninio tobuléjimo ir
mokéjimo mokytis kompetencija.

Papildomos kompetencijos
Specialioji: pilietinés nuostatos stiprinimo $alies gynybos srityje kompetencija.

Igytu kompetenciju j(si)vertinimo buidai
Kiekvienam mokymy dalyviui bus skirtas darbas, kurj jis atliks savarankiskai.

Paskuting mokymy dieng mokymy dalyviai pristatys savo darbus; juos jvertins patys, vertins
déstytojai ir kit mokymy dalyviai.

Programai vykdyti naudojama mokomoji medZiaga ir techninés priemonés:

Mokomoji medziaga (pavadinimas, formatas (pateiktys, leidinys, vaizdo jrasas ar pan.),
apimtis ir kt.)

Tema Mokomosios medZiagos | Mokomosios medziagos
pavadinimas apimtis

Siuolaikinés  karybos  bruozai. | Siuolaikinés karybos | Ne maziau kaip 10

Konvencinio ir nekonvencinio | bruozai. Konvencinio ir | skaidriy.

karo samprata. Hibridinés grésmés | nekonvencinio karo

ir jy prevencija. samprata. Hibridinés

grésmes ir jy prevencija.

Lietuvos krasto apsaugos sistemos | Lietuvos krasto apsaugos | Ne maziau kaip 15

vaidmuo uztikrinant $alies gynybag. | sistemos vaidmuo | skaidriy.
(Lietuvos ginkluotosios pajégos: | uztikrinant Salies gynyba.

struktura, tikslai, funkcijos.

Tarnybos LK biidai. Tarptautinis

bendradarbiavimas uztikrinant

sauguma ir gynybg (partnerysté

NATO, ES karinis

bendradarbiavimas, Lietuvos kariy
dalyvavimas tarptautinése
misijose ir kt.).




Ginkluotas ir neginkluotas
pasipriesinimas.  (Ginkluoto ir
neginkluoto pasiprieSinimo
samprata. Siuolaikiniai konfliktai).

Ginkluotas ir neginkluotas
pasiprieSinimas.

Ne maziau kaip 10
skaidriy.

Salies gynybos teisiniai ir
doroviniai aspektai. (Tarptautiné
humanitariné teisé. LR jstatymai,
reglamentuojantys Salies gynyba.
Moralinés dilemos Siuolaikinéje

karyboje.)

Salies gynybos teisiniai ir
doroviniai aspektai.

Ne maziau kaip 10
skaidriy.

Savarankisko darbo pristatymas Savarankisko darbo | Ne maziau kaip 5 saidrés

pristatymas. arba 2 psl.

Techninés priemonés

Nuotoliniu biidu: asmeniniai besimokanciyjy kompiuteriai, iSmanieji telefonai / planSetés,
belaidis interneto rySys (WI-FI)

Kontaktiniu biidu: asmeniniai besimokanciyjy kompiuteriai, jvairialypé jranga (multimedija
projektorius), belaidis interneto rySys (WI-FI), konferenciné lenta

Rasikliai (6 skirtingy spalvy komplektas vienai grupei)
Spalvaoti lipnieji lapeliai.
Balto popieriaus lapai (2—3) kiekvienam dalyviui.

Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy Saltiniy sarasas

1.

Lietuvos Respublikos nacionalinio saugumo strategija.
https://eseimas.lrs.lt/portal/leqgal Act/It/TAP/aee4a9f05bf111ecb2fe9975f8a9e52e?|f
wid=1couz8amv0

Bendras VSD ir AOTD grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimas. 2021. (o taip
pat ir ankstesniy mety vertinimai). https://www.vsd.It/gresmes/metiniai-gresmiu-
vertinimai/

Zdanavicius, Liudas and Statkus, Nortautas. "Strengthening Resilience of Lithuania
in an Era of Great Power Competition: The Case for Total Defence™ Journal on
Baltic Security, vol.6, no.2, 2020, pp.47-67. https://doi.org/10.2478/jobs-2020-0009

Eitvydas Bajariinas, Vytautas KerSanskas, Hibridinés grésmés: turinio, keliamy

CV v —

16(2018), no. 1, 127-172, DOI 10.47459/Imsa.2018.16.5

Slekys D. (2020) “Lithuanian Military Transformation and Changing Efficiency of
Defence”. Kn. Giedrius Cesnakas, Nortautas Statkus (sud.), Lithuania in the Global
Context: National Security and Defence Policy Dilemmas, Generolo Jono Zemaicio
Lietuvos karo akademija, 303-319.



https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/aee4a9f05bf111ecb2fe9975f8a9e52e?jfwid=1couz8amv0
https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/aee4a9f05bf111ecb2fe9975f8a9e52e?jfwid=1couz8amv0
https://www.vsd.lt/gresmes/metiniai-gresmiu-vertinimai/
https://www.vsd.lt/gresmes/metiniai-gresmiu-vertinimai/
https://doi.org/10.2478/jobs-2020-0009

6. Lietuvos Respublikos pilieCiy rengimo pilietiniam pasiprieSinimui strategija
(projektas 2021 m. gruodis)

7. Lietuvos Respublikos ginkluotos gynybos ir pasiprieSinimo agresija jstatymas. VIII-
1856 Lietuvos Respublikos ginkluotos gynybos ir pasiprieS§inimo agresijai jstatymas
Irs.It

Papildoma literatura:

1. Mark Galeotti. Rusijos politinis karas. PerZengiant hibridinio karo ribas. Vilnius,
2021.

2. G. Miniotaité, Pilietinis pasiprieSinimas Lietuvos saugumo ir gynybos sistemoje. /
Vietoje i§vady, Vilnius: Lietuvos karo akademija, 2014 m.

3. V. Bulvicius, Karinis valstybés rengimas, Vilnius, 1994 m.
4. G. Sharp, Pilietiné gynyba. Postmilitariniy ginkly sistema, Vilnius: Mintis, 1992 m.

5. "Maris AndZans, Andris Spriids, Tris deSimtmecius vykstanti pasiryZzimo ginti savo
Salj evoliucija: Baltijos $aliy atvejis, Lietuvos metiné strateginé apzvalga 18(2020),
no. 1, 187-211, DOI 10.47459/Imsa.2020.18.9

6. C. Von Clausewitz, Apie karg, 1-2 t., Vilnius: Lietuvos karo akademija, 2009—2010
m.

7. Petrauskaité A., Kazlauskaité-Markeliené R, Gedminiené R, Salies saugumas ir
gynyba (metodiné medziaga Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly mokytojams),
Vilnius: LKA, 2016 m., 135 p., 160 p.

Kvalifikaciniai reikalavimai lektoriams

Visi lektoriai turi turéti aukstaji universitetinj iSsilavinima.

Bent 1 lektorius turi turéti ne mazesng kaip 3-ejy mety déstytojo darbo patirtj aukstojoje
mokykloje arba mokslingje tiriamojoje veikloje nacionalinio saugumo ir gynybos srityje.
Bent 1 lektorius turi turéti ne maZesng kaip 3-ejy mety praktinio darbo patirt] mokykloje
mokant jvairiy dalyky, ypac istorijos, pilietiSkumo pagrindy, lietuviy kalbos, etikos.

Bent 1 lektorius turi turéti ne mazesng kaip 3-ejy mety Lietuvos kario profesinés tarnybos
patirtj.

Visi lektoriai turi turéti mokymy (seminary, konsultacijy ir kt.) vedimo patirties, t. y. per
pastaruosius 3-ejus metus turi biiti vedgs arba buves lektoriumi ne maziau kaip trejuose
mokymuose.

Reikalavimai dalyviams


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.106093/uFhlmHPRyZ
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.106093/uFhlmHPRyZ
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.106093/uFhlmHPRyZ

o Dalyko, profesijos ar neformaliojo Svietimo mokytojas
o Pagalbos mokiniui specialistas

« Kiti mokyklos darbuotojai, nevyriausybiniy organizacijy atstovai, Svietimo
administratoriai (savivaldybiy administracijy darbuotojai, nacionaliniy Svietimo
institucijy darbuotojai ir pan.). kuriems aktualus §is mokymo modulis.

Programos pavadinimas

3 modulis. ,,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas ugdyme*.
Pasirenkamasis modulis ,,Medijos, kibernetinis saugumas ir nacionalinis saugumas:
iSSiikiai ir galimybés*.

Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas, prioritetiné kryptis)

Aktyviam demokratinés valstybés pilieCiui, biitina gebéti tinkamai naudotis Siuolaikinémis
medijomis. DidZiulis informacijos srautas, su kuriuo susiduriame dabartyje vienaip ar kitai
formuoja visuomenés nuostatas, kurios tiesiogiai lemia demokratinés valstybés vidinés
politikos pasirinkimus ir jos geopoliting orientacija. Siuolaikiné informaciné erdvé pripildyta
menkaverCiy ziniy arba kitaip tariant informacinio triukSmo, kuriame taip pat tiino ir
samoningai sukurta klaidinanti, misy valstybei prieSiSka informacija, kurios tikslas
apsunkinti jvairaus lygmens sprendimy priémimo procesa, silpninti visuomenés motyvacija
kurti savo valstybe, griauti jos vidine sinergija, palauzti valig gintis iSorinés agresijos atveju,
diskredituoti vakarietiskas vertybes ir naikinti nacionaline tapatybe. Siuolaikiniam pilie¢iui
svarbu dométis valstybés saugumu, kalbéti apie grésmes nacionaliniam saugumui, gebéti
atpaZzinti propaganda ir jai atsispirti. Neturint informacijos vertinimo gebéjimy ir nesidomint
valstybés gyvenimo aktualijomis nejmanoma tinkamai ir atsakingai atlikti savo pilietinés
pareigos demokratiskuose rinkimuose. Vis pla¢iau kalbama apie medijy vaidmenj
Siuolaikinéje demokratingje visuomeneéje, jy jtakg Zmoniy mastymui, interesams, tarpusavio
santykiams, gyvenimo budui, visuomenés nuomonés formavimui. Siekiant priimti, suvokti,
analizuoti ir vertinti jvairiy visuomenés informavimo priemoniy (televizijos, radijo, spaudos,
interneto) teikiamg informacija, labai svarbu visuomenés aktyvumas ir sgmoningumas.
Nenuostabu, jog didelé atsakomybé ugdant mokiniy medijy ir informacinj raStingumg ir
siekiant, kad jie buity aktyviis, samoningi ir atsakingi Lietuvos Respublikos pilieciai, tenka
Lietuvos bendrojo ugdymo mokykloms.

Kibernetinis saugumas ir informacijos (skaitmeninio turto) saugumas — yra nacionalinio
saugumo ir krasto gynybos sudedamosios dalys. Skaitmeninis turtas yra vertyb¢, kurig turime
saugoti ir disponuoti ja tik tinkamai jverting visas grésmes ir rizikas. Siekiant mokinius ugdyti
kaip samoningus ir atsakingus informacijos vartotojus, savo ar kity sukurto skaitmeninio
turto saugotojus, svarbu, kad pedagogai gebéty ugdyti mokiniy kritinj mgstyma, Kibernetinio
saugumo higienos jgiidzius ir kompetencijas. Kibernetiniy incidenty skaic¢ius Lietuvoje, kaip
ir visame pasaulyje, kasmet did¢ja, daugeja ir informaciniy ataky skaicius, nusikaltimy
elektroniniy duomeny ir informaciniy sistemy saugumui skai¢ius, elektroninis suk¢iavimas
tapo vienu i§ dazniausiai jvykdomy kibernetiniy nusikaltimy. Kibernetinio saugumo issiikiai




yra susije su zinomy pazeidziamumy iSnaudojimu, pavirSutiniskai ar nepakankamai tiksliai
vertinamomis informacijos saugumo rizikomis, per létai ger¢jancia interneto svetainiy bikle,
stringanciu kibernetinio saugumo reikalavimy jgyvendinimu, kibernetinio saugumo higienos
trikumu, nekritiskai vertinama informacija socialiniuose tinkluose.

Programos ,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas ugdyme*
pasirenkamasis modulis ,,Medijos, kibernetinis saugumas ir nacionalinis saugumas: i$siikiai
ir galimybés* (bendra trukmé 26 val.: 10 val. teorijos, 9 val. praktikos ir 7 val. savarankiSko
darbo) yra skirtas formaliojo ir neformaliojo ugdymo mokytojams, ugdymo jstaigy
vadovams. Siekiama, kad dalyviai jgyty kompetencijy medijy ir nacionalinio saugumo
ugdymo srityse: pagilinty zinias ir supratimg apie medijas, plétoty geb¢jimus pamokose
analizuoti jvairig vieSojoje erdvéje pateikiamg informacija, stiprinty patriotines ir kritines
nuostatas, susijusias su Lietuvos nacionaliniu saugumu.

Programos dalyviai taip pat turi biiti supazindinti su kibernetinio saugumo rizikomis, asmens
duomeny apsauga, su teisine atsakomybe uz kibernetinio saugumo pazeidimus, jgyti bazines
zinias apie kibernetinio saugumo ir informacijos saugumo grésmes ir atakas, pagrindinius
saugumo uZztikrinimo metodus ir priemones, rekomendacijas ir gergsias praktikas,
supazindinti, kaip turéty uztikrinti darbo viety ir komunikavimo priemoniy sauguma,
iSnagrinéti praktinius pavyzdzius. Mokymosi procesuose, kurie §iais laikai labai daznai
vyksta nuotoliniu badu, pedagogai turi moksleivius mokyti, kur ir kaip rasti aktualig
informacija i§ patikimy informacijos Saltiniy, kaip galima apsisaugoti nuo nusikaltéliy
elektroningje erdvéje, kaip atpazinti suklastotas elektronines parduotuves, kenkimo
programas, apsaugoti mobiliuosius jrenginius, apsisaugoti nuo brukalo, kaip saugiai narSyti
internete, uztikrinti savo asmens privatuma kibernetiniame pasaulyje ir pan. Labai svarbu
moksleiviams kartu su kompiuterinio raStingumo Ziniomis suteikti ir bazines kibernetinio
saugumo bei informacijos saugumo Zinias, lavinti mokiniy kibernetinio saugumo higienos
1igiidzius, mokyti juos analizuoti ir kritiSkai vertinti socialiniuose tinkluose randamy Zinuciy
turinj, naudotis saugumo optimizavimo priemonémis, laikytis saugaus elgesio internete
taisykliy.

Programos tikslas

,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas ugdyme* pasirenkamo modulio
,Medijos, kibernetinis saugumas ir nacionalinis saugumas: i8Stikiai ir galimybés* tikslas:
plétoti dalyviy kompetencijas medijy, informacinio rastingumo, nacionalinio saugumo
ugdymo srityse ir stiprinti informacinés visuomenés sauguma, suteikiant bazines kibernetinio
saugumo Zinias.

Programos uzdaviniai

1. Atskleisti informacijos kiirimo, medijy vaidmenj demokratinéje visuomengje, medijy
laisvés ribas ir ugdyti geb¢jimus jzvelgti jy teikiamas galimybes bei grésmes nacionaliniam
saugumui.




2. Ugdyti gebé&jimus skirti vieSojoje erdveje pateikiamg subjektyvig nuomong ir objektyvius
faktus, neSaliSkai teikiama informacija ir propaganda, jzvelgti melg ir manipuliavima
zodziais bei vaizdais, mokéti jiems atsispirti.

3. Ugdyti gebéjimus interpretuoti ir rasti sgsajas tarp medijy teksty, konteksto ir vertybiy,
kurias skleidzia medijos, naudoti strategijas, kurios padeda analizuoti medijy kuriamus
stereotipus.

4. I$nagrinéti pagrindines Kibernetinio saugumo temas ir ugdyti kibernetinio saugumo
higienos jgtdzius.

Programos turinys, trukmé, naudojami mokymo(si) metodai (biidai)

Eil. | Tema Teorija | Prakt | Savara | I Mokymo
Nr. ika nkiSkas | viso | metodai
darbas
. Atskleisti informacijos kiirimo, medijy vaidmenj demokratinéje visuomenéje,
medijy laisvés ribas ir ugdyti gebéjimus jZvelgti juy teikiamas galimybes bei
grésmes nacionaliniam saugumui.

1. Bendras jvadas i mokymus. 1 2 0 3 Itraukiamoji
Savarankisko mokymy dalyviy paskaita ir
darbo, jgyvendinant §j pagrindinj praktinis
modulj, aptarimas. Informacijos uzsiémimas
kirimas, sklaida ir vaidmuo (rekomendu
nacionalinio saugumo srityje: ojamas
galimybés ir grésmés. praktinis
(Ziniasklaida ir verslas, uzsiémimas:
mechanizmai, vertybés, atvejo
ekonominés, politinés jégos, analize,
kurios nustato, kas mus pasiekia individualus
per jvairias medijas, viesieji ir grupinis
rysiai, socialiniai tinklai, darbas,
interneto komentary panaudojant
panaudojimas informacinio karo kritiSko
kontekste.) Saltiniy

nagrinéjimo
ir vertinimo
metodus,
informacini
y praneSimy
kiirimas).

2. Medijy laisve ir atsakomybé. 1 0 0 1 Teoriné
(Medijy vartotojo ar kiiréjo paskaita ir
etinio elgesio ir jj diskusija.




reglamentuojanciy bendry
taisykliy aptarimas.)

2. Ugdyti gebéjimus skirti vieSojoje erdvéje pateikiama subjektyvia nuomoneg ir
objektyvius faktus, neSaliSkai teikiama informacija ir propaganda, jZvelgti melg ir

manipuliavimg Zodziais bei vaizdais, mokéti jiems atsispirti.

1.

Informacijos patikimumas ir
atsakingas ar saugus
naudojimasis ja. (Saligkos ir
nesaliskos informacijos
atpazinimas.)

0

2

0

Praktinis
uzsiémimas
(rekomendu
ojamas
praktinis
uzsiémimas:
darbas
grupémis,
panaudojant
kriti§ko
Saltiniy
nagrinéjimo
ir vertinimo
metodus,
informacini
y praneSimy
ktrimas).

SavarankiSkas darbas. Pamoky
plany, skirty medijy rasStingumui
ir nacionalinio saugumo
tematikai integruoti i dalyko
ugdymo turinj, kiirimas.

SavarankisSk
as darbas.

3. Ugdyti gebéjimus interpretuoti ir rasti sasajas tarp medijy teksty, konteksto ir
vertybiu, kurias skleidZia medijos, naudoti strategijas, kurios padeda analizuoti

medijy kuriamus stereotipus.

Informaciniai karai: tikslai,
metodai, instrumentai.
(Ideologija, neapykantos
kurstymas, autoriteto iSkélimas
propagandiniais tikslais,
interneto komentary
panaudojimas informacinio karo
kontekste, propagandos
mechanizmai, tendencingas
Zinios pateikimas.)

Teoriné
paskaita ir
praktinis
uzsiémimas
(darbas
grupémis,
panaudojant
kritisko
Saltiniy
nagrinéjimo
ir vertinimo
metodus).




Medjjos ir kultiira, jtaka vertybiy
formavimui. (Stereotipy
formavimas. Sgsajos tarp medijy
teksty, konteksto ir vertybiy,
kurias skleidzia medijos.
Strategijos, kurios padeda
analizuoti medijy kuriamus
stereotipus.) Refleksija.
Mokymy apibendrinimas.

Teoriné
paskaita ir
praktinis
uzsiémimas
(darbas
grupémis,
panaudojant
kritiSko
Saltiniy
nagrinéjimo
ir vertinimo
metodus,
informacini
y praneSimy
ktrimas).
Darbas
grupemis,
diskusija,
savarankisk
o0 darbo
pristatymas
ir aptarimas,
refleksija.

4. ISnagrinéti pagrindines kibernetinio saugumo temas ir ugdyti kibernetinio saugumo
higienos jgiidZius.

1. Kibernetinio saugumo 0 Paskaita,
problematika ir isstkiai. pateiktos
Kibernetinio saugumo grésmes medziagos
nacionaliniam saugumui / verslui aptarimas.
/ gyventojams; priesisky
valstybiy interesai ir visuomeneés
atsparumo jtaka Lietuvos
kibernetinio saugumo buklei.

Svarbiis kibernetiniai incidentai
Lietuvoje ir pasaulyje.
Kibernetinio saugumo atsparumo
didinimas.

2. Kompiuteriniai virusai, jy 0 Paskaita,
apibrézimas, riasys (istorija nuo pateiktos
Creeper iki intelektualiy virusy) medziagos
ir jy kenkéjiSkas poveikis aptarimas.

sistemoms, pagrindiniai veikimo
principai. Virusy keliama zala ir
patiriami nuostoliai. Apsauga




nuo dazniausiai pasitaikanciy
kompiuteriniy virusy.

Kibernetinés atakos, jy keliama
zala ir nuostoliai. Konkretis
atvejai Lietuvoje ir pasaulyje:
DDoS atakos, prisijungimo
duomeny vagystés (angl.
Phishing), MITM atakos (angl.
Man in the middle), SQL
injekcijos, zmoniy psichologija
bei apgaule paremtos socialinés
inzinerijos ir kitos daZniausiai
pasitaikancios kibernetinés
atakos. Informacinés atakos,
nukreiptos ] strateginius Lietuvos
tikslus ir demokratijos jrankius.
Pagrindiniai zalingos
informacijos naratyvai Lietuvos
interneto vartotojams.

Hibridinés / daugiasliuoksnés
atakos, kaip hibridinio karo
elementai.

Paskaita,
pateiktos
medZziagos
aptarimas.

Kibernetiniy grésmiy apsaugos

priemones.
Elektroninio pasto apsaugojimo
priemonés.
Antivirusings programinés

jrangos naudojimas.

Programinés jrangos atnaujinimy
svarba bei apsaugos priemoniy
efektyvumas.

Kriptografiniai protokolai.
Virtualls privatis tinklai.
Ugniasienés ir ataky prevencijos
sistemos.

Atsarginés kopijos, jy paskirtis.
Atsakingo atskleidimo principy
taikymas kibernetinio saugumo
srityje.

Paskaita,
pateiktos
medziagos
aptarimas;

pratybos.

Kibernetinio saugumo higiena.
Slaptazodziai, prisijungimy
nuorodos. Asmeniniy paskyry
socialiniuose tinkluose saugumo
optimizavimas.

Savarankisk
a teksty
analizé  ir
uzduociy
atlikimas.




IS viso 10 9 7 26

Tikétina (-0s) kompetencija (-os), kurig (-ias) igyja Programga baiges asmuo

Kompetencijos

Dalykuy mokytojas. Dalykinés kompetencijos: Pedagogo dalyko/ugdymo srities dalykinés
kompetencijos.

Pradinio ugdymo mokytojas. Dalykinés kompetencijos: Pedagogo dalyko/ugdymo srities
dalykinés kompetencijos.

Profesijos mokytojas. Dalykinés kompetencijos: Pedagogo dalyko/ugdymo srities dalykinés
kompetencijos.

Neformaliojo Svietimo mokytojas. Dalykinés kompetencijos: Pedagogo dalyko/ugdymo
srities dalykinés kompetencijos.

Dalykuy mokytojas. Didaktinés kompetencijos: Ugdymo(si) aplinky, turinio ir situacijy
jvairovés kiirimo kompetencija.

Pradinio ugdymo mokytojas. Didaktinés kompetencijos: Ugdymo(si) aplinky, turinio ir
situacijy jvairovés kiirimo kompetencija.

Profesijos mokytojas. Didaktinés kompetencijos: Ugdymo(si) aplinky, turinio ir situacijy
jvairovés kiirimo kompetencija.

Neformaliojo Svietimo mokytojas. Didaktinés kompetencijos: Ugdymo(si) aplinky, turinio ir
situacijy jvairoveés kirimo kompetencija.Papildomos kompetencijos

Specialioji: medijy ir informacinio rastingumo nacionalinio saugumo srityje ugdymo
kompetencija.

Igytu kompetenciju i(si)vertinimo buidai

Kiekvienam mokymy dalyviui bus skirtas savarankiskai atliekamas darbas. Paskuting mokymy
dieng mokymy dalyviai pristatys savo darbus; juos jsivertins patys, vertins déstytojai ir Kiti
mokymy dalyviai.

Programai vykdyti naudojama mokomoji medziaga ir techninés priemonés:

Mokomoji medziaga (pavadinimas, formatas (pateiktys, leidinys, vaizdo jrasas ar pan.),
apimtis ir kt.)

Tema Mokomosios  medziagos | Mokomosios
pavadinimas medZiagos apimtis

Bendras jvadas 1]  mokymus. | Informacijos kirimas, | Ne maziau kaip 10

Savarankisko  mokymy  dalyviy | sklaida ir vaidmuo | skaidriy. Medziaga

darbo, jgyvendinant §j pagrindinj | nacionaliniam  saugumui: | kiekvienam dalyviui.
modulj, aptarimas. Informacijos | galimybés ir grésmés.
kiorimas, sklaida ir vaidmuo
nacionalinio saugumo srityje:
galimybés ir grésmés. (Ziniasklaida ir




verslas, mechanizmai, vertybeés,
ekonominés, politinés jégos, kurios
nustato, kas mus pasiekia per jvairias
medijas, vieSieji rySiai, socialiniai

tinklai, interneto komentary
panaudojimas informacinio  karo
kontekste.)

Medijy laisvé ir atsakomybé. (Medijy
vartotojo ar kiiréjo etinio elgesio ir jj
reglamentuojanciy bendry taisykliy
aptarimas.)

Medijy laisvé ir atsakomybeé.

Ne maziau kaip 5
skaidrés. Medziaga
kiekvienam dalyviui.

Informacijos patikimumas ir
atsakingas ar saugus naudojimasis ja.
(Saligkos ir nesaliskos informacijos
atpazinimas.)

Informacijos patikimumas ir
atsakingas ar saugus
naudojimasis ja.

Ne maziau kaip 10
skaidriy.

Savarankiskas darbas. Pamoky plany,
skirty medijy  rastingumui  ir
nacionalinio  saugumo  tematikai
integruoti | dalyko ugdymo turinj,
kiirimas.

Pamoky plany pavyzdziai.

2 psl. kiekvienam

dalyviui.

Informaciniai karai: tikslai, metodai,
instrumentai. (Ideologija,
neapykantos kurstymas, autoriteto
iSkélimas propagandiniais tikslais,
interneto komentary panaudojimas
informacinio karo kontekste,
propagandos mechanizmai,
tendencingas Zinios pateikimas.)

Informaciniai karai: tikslai,
metodai, instrumentai.

Ne maziau kaip 5
saidrés.

Medijos ir kultiira, jtaka vertybiy
formavimui. (Stereotipy formavimas.
Sasajos tarp medijy teksty, konteksto
ir vertybiy, kurias skleidzia medijos.
Strategijos, kurios padeda analizuoti
medijy stereotipus.)
Refleksija. Mokymy apibendrinimas.

kuriamus

Medijos ir kultira,
vertybiy formavimui.

jtaka

Ne maziau kaip 10
saidriy.

Kibernetinio saugumo problematika
ir i8Sukiai. Kibernetinio saugumo
grésmeés nacionaliniam saugumui /
verslui / gyventojams; prieSiSky
valstybiy interesai
atsparumo jtaka Lietuvos kibernetinio
saugumo buklei. Svarbis
kibernetiniai incidentai Lietuvoje ir
pasaulyje. Kibernetinio saugumo
atsparumo didinimas.

ir visuomeneés

Kibernetinio saugumo

problematika ir issiukiai.

Ne maziau kaip 10
saidriy.




Kompiuteriniai virusai, Ju
apibrézimas, rasys (istorija
Creeper iki intelektualiy virusy) ir jy
kenke¢jiskas  poveikis  sistemoms,
pagrindiniai  veikimo  principai.
Virusy keliama zala ir patiriami
nuostoliai. Apsauga nuo daZniausiai
pasitaikanc¢iy kompiuteriniy virusy.

nuo

Kompiuteriniai virusai, jy
apibrézimas,
Skaidrés.

rusys.

Ne maziau kaip 10
saidriy.

Kibernetinés atakos, jy keliama zala ir

nuostoliai. Konkretiis atvejai
Lietuvoje ir pasaulyje: DDoS atakos,
prisijungimo  duomeny  vagystés

(angl. Phishing), MITM atakos (angl.
Man in the middle), SQL injekcijos,
zmoniy psichologija bei
paremtos socialinés
kitos
kibernetinés atakos.
atakos, nukreiptos | strateginius
Lietuvos tikslus ir demokratijos
jrankius.  Pagrindiniai
informacijos  naratyvai
interneto vartotojams.
Hibridinés / daugiasliuoksnés atakos,
kaip hibridinio karo elementai.

apgaule
inzinerijos ir
pasitaikancios

Informacinés

dazniausiai

zalingos
Lietuvos

Kibernetinés  atakos, jy

keliama zala ir nuostoliai.

Ne maziau kaip 3
psl., 10 skaidriy,
vaizdo jrasas,
instrukcija (2 psl.).

Kibernetiniy
priemones.
Elektroninio pasto apsaugojimo
priemones.

grésmiy  apsaugos

Antivirusinés programinés jrangos
naudojimas.

Programinés jrangos atnaujinimy
svarba bei apsaugos priemoniy
efektyvumas.

Kriptografiniai protokolai.
Virtualis privatiis tinklai.

Ugniasienés ir ataky prevencijos
sistemos.

Atsarginés kopijos, jy paskirtis.
Atsakingo  atskleidimo  principy
taikymas  kibernetinio  saugumo
srityje.

Kibernetiniy grésmiy

apsaugos priemoneés.

Ne maziau kaip 3
psl., 10 skaidriy,
vaizdo jrasas.

Kibernetinio saugumo higiena.
SlaptaZzodZiai, prisijjungimy
nuorodos.

Kibernetinio
higiena.

saugumo

Ne maziau kaip 1
psl., 5 skaidrés, 4
uzduotys.




Asmeniniy paskyry socialiniuose
tinkluose saugumo optimizavimas.

Techninés priemonés

Nuotoliniu budu: asmeniniai besimokanciyjy kompiuteriai, iSmanieji telefonai / plansetés,
belaidis interneto rySys (WI-FI)

Kontaktiniu biidu: asmeniniai besimokanc¢iyjy kompiuteriai, jvairialypé jranga (multimedija
projektorius), belaidis interneto rySys (WI-FI), konferenciné lenta

Rasikliai (6 skirtingy spalvy komplektas vienai grupei)
Spalvaoti lipnieji lapeliai.
Balto popieriaus lapai (2—3) kiekvienam dalyviui.

Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy Saltiniy sarasas

N

L

10.

11.

12.

13.
14.

A. Arends, Mokomés mokyti, Vilnius: Margi rastai, 2008 m.

P. Geoff, Irodymais pagrjstas mokymas. Praktinis vadovas, Vilnius: Tyto alba, 2008
m.

P. Geoff, Siuolaikinis mokymas. Praktinis vadovas, Vilnius: Tyto alba, 2006 m.
Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimas, Vilnius, 2015
m. http://www.vsd.It/Files/Documents/635633000992101250.pdf 2016-12-08

G. Mazeika, Propaganda, metodinis leidinys, Siauliai, 2006 m.

Medijy ir informacinis rastingumas Lietuvoje: laikas keisti poziarj? / Svietimo
problemos analize, Nr. 9(114), 2014 m.

Medijy raStingumas: belaukiant bendry rekomendacijy Europai, 2014
m. http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-06-04-mediju-rastingumas-belaukiant-
bendru-rekomendaciju-europai/118412 2016-12-08

L. Duoblien¢, Medijy raStingumo ugdymas: globaliosios tendencijos ir LietuvisSkojo
kelio paieSkos // Santalka. Filologija. Edukologija, t. 18, Nr. 2, 2010 m.

Pedagogies of Media and Information Literacies, UNESCO, 2012
m. http://iite.unesco.org/pics/publications/en/files/3214705.pdf 2016-12-08
Skaitmeniniy mokymo priemoniy elektroniné erdve ,Ugdymo sodas®.
Integruojamasis turinys. MIR. https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=2 2016-
12-08

Skaitmeniniy mokymo priemoniy elektroniné erdve ,Ugdymo sodas®.
Integruojamasis turinys. Nacionalinis
saugumas. https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=126 2016-12-08
LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMAS. Lietuvos Respublikos kibernetinio saugumo
istatymas: 2014 m. gruodzio 11 d. Nr. XII-1428 [interaktyvus]. Prieiga per:

https://e-

seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/f6958c2085dd11e495dc9901227533ee/asr
Nacionaliné kibernetinio saugumo strategija

Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymas



http://www.vsd.lt/Files/Documents/635633000992101250.pdf
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-06-04-mediju-rastingumas-belaukiant-bendru-rekomendaciju-europai/118412
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-06-04-mediju-rastingumas-belaukiant-bendru-rekomendaciju-europai/118412
http://iite.unesco.org/pics/publications/en/files/3214705.pdf
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=2
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=126
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/94365031a53411e8aa33fe8f0fea665f?jfwid=dg8d31595
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.817CC58C1A54/TAIS_410367

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

LR Vyriausybés nutarimas ,,Dél VieSo naudojimo kompiuteriy tinkluose neskelbtinos
informacijos kontrolés ir ribojamos vieSosios informacijos platinimo tvarkos
patvirtinimo*

2021 mety I pusmecéio NKSC CERT-LT ataskaita

Nacionalinio kibernetinio saugumo buklés ataskaita uz 2020 metus

Nacionalinio kibernetinio saugumo buklés ataskaita uz 2019 metus

2019 mety Interneto laisvés ataskaita (angl. Freedom of the net report)
www.nksc.It/rekomendacijos.html

www.draugiskasinternetas.lt

Www.esaugumas. It
https://www.ird.lt/It/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-
paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1
https://vdai.lrv.1t/l1t/naudinga-informacija/rekomendacijos-gaires-ir-kt

Kvalifikaciniai reikalavimai lektoriams

Visi lektoriai turi turéti aukstaji universitetinj iSsilavinima.

Bent 1 lektorius turi turéti ne mazesng kaip 3-ejy mety déstytojo darbo patirtj aukstojoje
mokykloje arba mokslinéje tiriamojoje veikloje.

Bent 1 lektorius turi turéti ne mazesng kaip 3-ejy mety praktinio darbo patirtj mokykloje
mokant bent vieno i§ Siy dalyky: istorijos, pilietiSkumo pagrindy, lietuviy kalbos, etikos.
Bent 1 lektorius turi turéti mokymy (seminary, konsultacijy ir kt.) vedimo patirties, t. y. per
pastaruosius 3-ejus metus turi biiti vedgs arba buves lektoriumi ne maziau kaip trejuose
mokymuose (IT srities).

Reikalavimai dalyviams

Dalyky mokytojas

Pradinio ugdymo mokytojas

Profesijos mokytojas

Neformaliojo Svietimo mokytojas

Bibliotekininkas

Visy mokomuyjy dalyky mokytojai, nevyriausybiniy organizacijy atstovai, vykdantys
ugdomasias veiklas, neformaliojo Svietimo mokytojai, Svietimo administratoriai
(savivaldybiy administracijy darbuotojai, nacionaliniy S$vietimo institucijy
darbuotojai ir pan.

Programos pavadinimas

4 modulis. ,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas ugdyme*.
Pasirenkamasis modulis ,,Kiino kultiira, sportas ir krasto gynyba*.

Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas, prioritetiné kryptis)



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.B4A3ED74063A/TAIS_442085
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.B4A3ED74063A/TAIS_442085
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.B4A3ED74063A/TAIS_442085
https://www.nksc.lt/doc/2021_1_pusmetis_NKSC_CERT-LT_ataskaita.pdf
https://www.nksc.lt/doc/nacionalinio_kibernetinio_saugumo_bukles_ataskaita_2020.pdf
https://www.nksc.lt/doc/Nacionalinio_kibernetinio_saugumo_bukles_ataskaita_2019.pdf
http://www.nksc.lt/rekomendacijos.html
http://www.draugiskasinternetas.lt/
http://www.esaugumas.lt/
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1
https://vdai.lrv.lt/lt/naudinga-informacija/rekomendacijos-gaires-ir-kt

Esant dabartinei jtemptai geopolitinei situacijai, kai ne tik turime biiti pasirenge
ginti valstybe, bet ir privalome biti aktyviis jos pilieciai, sudaryti sglygas pilie¢iams jgyti
kompetencijy apie kraSto gynyba ir didinti jy sgmoninguma suvokiant savo indélj
nacionalinio saugumo sistemoje, turime suvokti, kad kiekvienas Lietuvos Respublikos
pilietis yra atsakingas uz Salies saugumg ir gynyba bei daugiau démesio turi biiti skiriama
kiino kultiirai ir sportui.

Tod¢l yra parengtas programos ,,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty
stiprinimas ugdyme* pasirenkamasis modulis ,,Kiino kulttra, sportas ir krasto gynyba‘“
(bendra trukme — 22 val.: 6 val. teorijos, 10 val. praktikos ir 6 val. savarankiSko darbo).
Pasirenkamojo modulio dalyviai susipazins su nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo
ugdymo klausimais, atskleidziant Sias temas biitent i§ kiino kultiiros ir sporto pozicijy, igys
supratimg apie Lietuvos Respublikos nacionalinio saugumo bikle, kylancias grésmes Salies
saugumui bei Lietuvoje egzistuojancia krasto gynybos sistema, kariuomene, krasto
apsaugos tarnybos atlikimo biidus; praktinius karybos jgiidZius, apie tai galés diskutuoti su
mokiniais.

Pasirenkamasis modulis sudarys galimybes praktiskai iSméginti karinj kliti¢iy ruoza,
zinoti taiklaus Saudymo su ginklais taisykles organizuojamose praktinése Saudymo
pneumatiniais Sautuvais pratybose arba Saudymo pratybose lazerinése Saudyklose, gebéti
mesti karing (mokomaja) granatg i$ jvairiy padéciy, praktiskai iSbandyti kariy fizinio
parengtumo testa, pagilinti dalyviy supratimg apie lyderystg, lyderiy ugdyma; pazinti
saveikas tarp kiino kultiiros, sporto ir nacionalinio saugumo bei pilietiSkumo nuostaty
ugdymo. Sio pasirenkamojo modulio dalyviai turés galimybe praktikai i§nagrinéti kiino
kultiiros modulio ,,KraSto gynyba* jgyvendinimo ir kliti¢iy ruozo jsirengimo galimybes
mokykloje, aptars ruoZo panaudojima jvairioms veikloms.

Programos ,,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas ugdyme*
pasirenkamasis modulis ,,Kiino kultiira, sportas ir krasto gynyba“ mokymy dalyviams padés
giliau ir placiau pazvelgti | kiino kulttra, leis atrasti ir paZinti galimybes, kaip iSnaudoti
mokyklos ir Salia mokyklos esancias erdves fiziniam aktyvumui.

Tad $iuo pasirenkamuoju moduliu biity sprendziamos Lietuvos moksleiviy sgjungos 2014
m. atliktame tyrime ,,Ktino kulttiros pamoky kokybés ir higienos normy laikymosi
mokyklose analizé* nustatytos problemos, kad per kiino kultiiros pamokas nieko
neveikiama, nejdomis, pabod¢ uzsiémimai, neiSradingi mokytojai, per pamoka vienu metu
sportuoja per daug mokiniy.

Kino kultiros mokomasis dalykas labai tinka integracijai, ugdant pilietiSkuma, taip pat yra
vienas lankstesniy dalyky, integruojant KraSto apsaugos sistemos tematikg. Mazo fizinio
intensyvumo gyvenimo biidas daro tiesioging jtaka jaunuoliy fizinei biiklei. Be abejo,
kariuomenéje jaunuoliai sustipréja, bet tinkamas fizinio rengimo organizavimas mokyklose
labai prisidéty prie Sio proceso veiksmingumo.

Ugdant jaung Zmogy bitina puoseléti jo fizines ypatybes ir geb&jimus, stiprinti sveikata,
atskleisti ir ugdyti lyderio savybes, stiprinti asmening motyvacija ir puoseléti tauting
tapatybe. Per kiino kultiiros pamokas labai svarbu ugdyti mokiniy pagarbg ir palankuma
savo valstybei ir tautai, jos istorijai ir tradicijoms, demokratinéms vertybéms, taip pat
sudaryti salygas susipazinti su biisimo kraSto gynéjo fizinio pasirengimo reikalavimais ir
vertybinémis nuostatomis, karinés tarnybos galimybémis.




Modulio turinys apima sveikos gyvensenos, fizinio pajégumo ir pasirengimo
jvertinimo, psichofiziniy jgiidZiy, reikalingy kovotojui, lyderio savybiy ir pilietiSkumo
ugdymo, naujy fiziniy jgidziy formavimo ir plétojima.

Dalyviams rekomenduojama vadovautis kurybiskai ir iSradingai ieskant budy, kaip
pritaikyti mokyklos turimus resursus ir galimybes, nesiekiant kopijuoti pateikty pavyzdziy,
bet atrasti parankines priemones, kurios puikiai tikty norimiems rezultatams pasiekti. Taip
pat siiloma iSnaudoti karinés jgulos, jei tokia yra savivaldos teritorijoje, infrastruktiirg ir
kitokia pagalba, taip kartu stiprinti visuomenés ir kariuomenés bendradarbiavima. Sis
modulis gali biti efektyvus informuojant jaunima profesijos pasirinkimo klausimais,
isidarbinimo savo kraste galimybémis ar supazindinant su baziniais kariniais mokymais
(BKM), 1 kuriuos 18 mety jaunuoliai, baige 11 klasiy, gali savanoriskai atvykti vasaros

atostogy metu.

Programos tikslas

,Nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty stiprinimas ugdyme** pasirenkamo modulio
,,Klno kulttira, sportas ir krasto gynyba“ tikslas: plétoti dalyviy kompetencijas, reikalingas
ugdyti mokiniy pilietiSkumg, doméjimasi nacionalinio saugumo ir gynybos klausimais,

atliekant kiino kulttiros ir sporto veiklas.

Programos uzdaviniai

1. Praktiskai iSbandyti karinj kliti¢iy ruoza, gebéti mesti karing (mokomaja) granatg i$
jvairiy padéciy, gebéti nueiti nustatytus atstumus (8 -10 km.) su 10 kg. svorio ekipuote per
tam skirtg laika, susipazinti ir praktiskai jvykdyti kariy fizinio parengtumo testo
reikalavimus, susipaZinti su fizinio pajégumo kompomentais, Zinoti taiklaus Saudymo su
ginklais taisykles ir imtis lyderystés, skatinti dalyvius pritaikyti Sig patirtj per kiino kultiiros
ir sporto veiklas mokykloje.

2. Aptarti kiino kultiiros, sporto, nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty ugdymo
sgveikas.

3. I$nagrinéti kiino kultiiros pasirenkamojo modulio ,,Krasto gynyba“ jgyvendinimo ir
kliti¢iy ruozo jsirengimo galimybes mokykloje, aptarti ruozo panaudojimg jvairioms
veikloms.

Programos turinys, trukmé, naudojami mokymo(si) metodai (buidai)

Eil. | Tema Teorija Praktika | Savarankiskas | I§ viso | Mokymo
Nr. darbas metodai

1. Praktiskai iSbandyti karinj kliii¢iuy ruoza, gebéti mesti karine (mokomaja) granata is
jvairiy padéciy, gebéti nueiti nustatytus atstumus (8 -10 km.) su 10 kg. svorio ekipuote
per tam skirtg laika, susipaZzinti ir praktiSkai jvykdyti kariy fizinio parengtumo testo
reikalavimus, susipaZinti su fizinio pajégumo kompomentais, Zinoti taiklaus Saudymo
su ginklais taisykles ir imtis lyderystés, skatinti dalyvius pritaikyti Sia patirtj per kiino
kultiiros ir sporto veiklas mokykloje.

1. Bendras jvadasj | 2 2 0 4 Aptarimas,
mokymus. diskusija.




SavarankiSko
mokymy dalyviy
darbo,
igyvendinant §j
pagrindinj modulj,
aptarimas. Naujy
fiziniy,
psichofiziniy
1giidziy lavinimas
ir ugdymas.
Lyderio savybiy
ugdymas.
(Praktinis kliti¢iy
ruozo
iSbandymas.
Saugaus elgesio
taisykles.
Technikos
mokymas.
Lyderystés tipai ir
lyderystés
ugdymo
ypatumai.
Komandos
formavimas.)
Reikalinga
specifine aplinka
programai
1gyvendinti —
praktikai.

Saugos
instruktazas.
Praktiniai
uzsiémimai.
Atvejo
analizé.

Praktinis karinés
(mokomaosios)
granatos
gebéjimas mesti 18
Jvairiy padéciy.
Saugaus elgesio
taisykles.
Technikos
mokymas.

Aptarimas,
diskusija.
Saugos
instruktazas.
Praktiniai
uzsiémimai.
Atvejo
analizé.

Praktinis kariy
fizinio
parengtumo testo
atlikimas.
Saugaus elgesio
taisykles.

Aptarimas,
diskusija.
Saugos
instruktazas.
Praktiniai
uzsiémimai.




Technikos Atvejo
mokymas. analize.
Gebg¢jimas Itraukianti
orientuotis paskaita,
vietovéje, saugaus individualios
elgesio taisykliy uzduotys,
Zinojimas zygio praktiniai
metu. uzsiémimai.
Orientavimasis Atvejo
vietovéje su analizé.

zemelapiu ir
kompasu arba be
jo. Rikiuotés
veiksmy atlikimas
individualiai ir
skyriaus sudétyje.
Karo prievolés
atlikimo biidy
lyginimas ir savo
asmeniniy
galimybiy
vertinimas
pasirinkti vieng i$
Ju. Lietuvos
kariuomenés
pajégy funkcijy
nurodymas bei
svarbiausiy
skirtumy
nustatymas tarp
Ju. Svarbiausiy
Lietuvos Sauliy
sajungos funkcijy
nurodymas.
Saugaus elgesio
su ginklais
taisykliy
paaiSkinimas ir jy
laikymasis.
Taiklaus Saudymo
(naudojant
pneumatinius
Sautuvus)
taisykles
Zinojimas.




2. Aptarti kiino kulttiros, sporto, nacionalinio saugumo ir pilietiSkumo nuostaty
ugdymo saveikas.

1.

Nacionalinis
saugumas,
pilietiSkumas ir
kiino kultiira bei
sportas. (Kiino
kultiiros ir sporto
sgveika su
nacionaliniu
saugumu ir
pilietiSkumo
ugdymu. Kiino
kultiira ir sportas
krasto gynybos
sistemoje. Kiino
kultiiros mokytojo
ir sporto trenerio
vaidmuo, ugdant
atsakingg pilietj.
Atstovavimas
savo ar kitai
Saliai. Istoriniai
pavyzdziai, jy
analize.)

Paskaita.
Diskusija,
aptarimas.
Atvejo
analizé.
Gruping ir (ar)
individuali
uzduotis.

3. ISnagrinéti kiino kultiiros pasirenkamojo modulio ,,Krasto gynyba“ jgyvendinimo ir
kliti¢iy ruozo jsirengimo galimybes mokykloje, aptarti ruoZo panaudojimg jvairioms

veikloms.
1. Savarankiskas Savarankiskas
darbas. Mokymy sarbas.

dalyviai,
remdamiesi nauja
patirtimi ir
moduliu  ,,Kuno
kultiira, sportas ir
krasto  gynyba“,
parengia  plana,
kaip savo
mokykloje,
iSnaudodami
turimus mokyklos
iSteklius ir
gamtines salygas,
jrengti klitciy
ruoza.




2. Modulio ,,Kuno 1 2 Savarankisko
kultiira, sportas ir darbo
kraSto gynyba“ pristatymas,
igyvendinimas. aptarimas,
(Savarankisko analizé,
darbo, jsirengiant diskusija.
klit¢iy ruozg Darbas
mokykloje, grupémis,
pristatymas, diskusija,
aptarimas. savarankisko
Kylantys darbo
sunkumai. Kliti¢iy pristatymas ir
ruozo pritaikymas aptarimas,
pagal amziy. refleksija.
Efektyvus kliticiy
ruozo
panaudojimas
mokyklos
bendruomenés
gyvenime:
pamokinei ir
popamokinei
veiklai.)
Refleksija.
Mokymy
apibendrinimas.

IS viso 10 22

Tikétina (-0s) kompetencija (-os), kurig (-ias) jgyja Programa baiges asmuo
Dalyky mokytojas. Dalykinés kompetencijos: Pedagogo dalyko/ugdymo srities dalykinés

kompetencijos.

Dalykuy mokytojas. Didaktinés kompetencijos: Ugdymo(si) aplinky, turinio ir situacijy

jvairovés kiirimo kompetencija.

Specialioji: mokiniy pilietiSkumo ugdymo, doméjimosi nacionalinio saugumo ir gynybos

klausimais panaudojant kiino kultiiros ir sporto veiklas, kompetencija.

Igyty kompetenciju i(si)vertinimo budai
Kiekvienam mokymy dalyviui bus skirtas darbas, kurj jis atliks savarankiSkai. Paskutine

mokymy dieng mokymy dalyviai pristatys savo darbus; juos jvertins patys, vertins déstytojai

ir kiti mokymy dalyviai.

Programai vykdyti naudojama mokomoji medziaga ir techninés priemonés:




Mokomoji medziaga (pavadinimas, formatas (pateiktys, leidinys, vaizdo jrasas ar pan.),

apimtis ir kt.)

Tema Mokomosios  medziagos | Mokomosios
pavadinimas medZiagos apimtis

Bendras jvadas ]  mokymus. | Naujy fiziniy, psichofiziniy | Ne maziau kaip 5

SavarankiSko  mokymy  dalyviy | jgudziy lavinimas ir | skaidrés.

darbo, jgyvendinant §] pagrindinj
modulj, aptarimas. Naujy fiziniy,
psichofiziniy jgudziy lavinimas ir
ugdymas. Lyderio savybiy ugdymas.
(Praktinis kliti¢iy ruozo isbandymas.
Saugaus elgesio taisyklés. Technikos

ugdymas. Lyderio savybiy
ugdymas.

saugaus elgesio taisykliy zinojimas
zygio metu. Orientavimasis vietoveje
su zemélapiu ir kompasu arba be jo.
Rikiuotés veiksmy atlikimas
individualiai ir skyriaus sudétyje.
Karo atlikimo  budy
asmeniniy

prievolés
lyginimas ir  savo
galimybiy vertinimas pasirinkti vieng
1§ jy. Lietuvos kariuomenés pajégy
funkcijy nurodymas bei svarbiausiy
skirtumy tarp  ju.
Svarbiausiy Lietuvos Sauliy sgjungos
funkcijy nurodymas. Saugaus elgesio
su ginklais taisykliy paaiskinimas ir
Taiklaus Saudymo

nustatymas

jy laikymasis.
(naudojant pneumatinius Sautuvus)
taisykles zinojimas.

vietovéje, saugaus elgesio
taisykliy zinojimas Zygio
metu.

mokymas. Lyderystés tipai ir

lyderystés ugdymo ypatumai.

Komandos formavimas.) Reikalinga

specifiné aplinka programai

igyvendinti — praktikai.

Geb¢jimas  orientuotis  vietovéje, | Gebé¢jimas orientuotis | Ne maziau kaip 5

skaidrés, 2 uzduotys.

Nacionalinis saugumas, pilietiSkumas
ir kiino kultiira bei sportas. (Kioino
kultiros ir sporto sgveika su
nacionaliniu saugumu ir pilietiSkumo
ugdymu. Kiino kultira ir sportas
krasto gynybos sistemoje. Kiino
kultiros mokytojo ir sporto trenerio
vaidmuo, ugdant atsakingg piliet;.

Nacionalinis saugumas,
pilietiSkumas ir kiino kultiira
bei sportas.

Ne maziau kaip 5
skaidres.




Atstovavimas savo ar kitai Saliai.
Istoriniai pavyzdziai, jy analize.)

Modulio ,,Kiino kultiira, sportas ir Savarankisko darbo Ne maziau 3 sakidrés
kraSto gynyba“ jgyvendinimas. pristatymas. pristatymui.
(SavarankiSko darbo, jsirengiant
kliti¢iy ruoza mokykloje,
pristatymas, aptarimas. Kylantys
sunkumai. Kliti¢iy ruozo pritaikymas
pagal amziy. Efektyvus kliti¢iy ruozo
panaudojimas mokyklos
bendruomenés gyvenime: pamokinei
ir popamokinei veiklai.) Refleksija.
Mokymy apibendrinimas.

Techninés priemonés

Nuotoliniu biidu: asmeniniai besimokanciyjy kompiuteriai, iSmanieji telefonai / planetés,
belaidis interneto rySys (WI-FI)

Kontaktiniu biidu: Pirmajai pasirenkamojo modulio programos daliai (1-oji mokymy diena)
igyvendinti reikalinga speciali mokymy aplinka, esanti kariniuose daliniuose, — karinis
kliti¢iy ruozas — dirbtiniy kliti¢iy, imituojanciy natiiralias klititis, jmanomas musio
salygomis, kompleksas ir granatos metimo sektoriai. Kliti¢iy ruozas gali buti standartinis,
atitinkantis NATO S$aliy standartus. Jj sudaro 20 klifi¢iy, kurios eilés tvarka iSdéstytos 500
m bégimo take. Sis kliti¢iy ruozas gali bati jveikiamas su karine lauko uniforma arba ilga
sportine apranga. Jis naudojamas karinés penkiakovés varzyboms.

2-ajai dienai specialiy reikalavimy dél mokymy aplinkos néra.

Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy $altiniy sarasas

1. M. Mosston, S. Ashworth, Teaching Physical
Education. http://www.spectrumofteachingstyles.org/pdfs/ebook/Teaching_Physical
_Edu_1st Online_old.pdf 2016-12-08

2. Fundamental Motor Skills, A Manual for Classroom
Teachers. https://www.eduweb.vic.gov.au/edulibrary/public/teachlearn/student/fmst
eachermanual09.pdf 2016-12-08

3. Kuvalifikacijos tobulinimo programa fizinio aktyvumo srityje dirbantiems
specialistams. http://www.lsu.lt/sites/default/files/dokuumentai/karjera/lsu_kvalifika
cijos_tobulinimo_programa_fizinio_aktyvumo_srityje_dirbantiems_specialistams__
a5 _iii_knyga.pdf 2016-12-08

4. Lyderiy ugdymas ir asmeninis
efektyvumas. http://www.lyderiulaikas.smm.It/Atsisi%C5%B3sti%20failus:/article/
523/Lyderi%C5%B3%20ugdymas%20ir%20asmeninis%20efektyvumas.pdf 2016-
12-08

5. S. Stonkus, Per sporta — i pilieting
kultiira.. https://drive.google.com/open?id=0B1vajc81Y paraUttNUpRblY4TDQ&au
thuser=0 2016-12-08



http://www.spectrumofteachingstyles.org/pdfs/ebook/Teaching_Physical_Edu_1st_Online_old.pdf
http://www.spectrumofteachingstyles.org/pdfs/ebook/Teaching_Physical_Edu_1st_Online_old.pdf
https://www.eduweb.vic.gov.au/edulibrary/public/teachlearn/student/fmsteachermanual09.pdf
https://www.eduweb.vic.gov.au/edulibrary/public/teachlearn/student/fmsteachermanual09.pdf
http://www.lsu.lt/sites/default/files/dokuumentai/karjera/lsu_kvalifikacijos_tobulinimo_programa_fizinio_aktyvumo_srityje_dirbantiems_specialistams__a5_iii_knyga.pdf
http://www.lsu.lt/sites/default/files/dokuumentai/karjera/lsu_kvalifikacijos_tobulinimo_programa_fizinio_aktyvumo_srityje_dirbantiems_specialistams__a5_iii_knyga.pdf
http://www.lsu.lt/sites/default/files/dokuumentai/karjera/lsu_kvalifikacijos_tobulinimo_programa_fizinio_aktyvumo_srityje_dirbantiems_specialistams__a5_iii_knyga.pdf
http://www.lyderiulaikas.smm.lt/Atsisi%C5%B3sti%20failus:/article/523/Lyderi%C5%B3%20ugdymas%20ir%20asmeninis%20efektyvumas.pdf
http://www.lyderiulaikas.smm.lt/Atsisi%C5%B3sti%20failus:/article/523/Lyderi%C5%B3%20ugdymas%20ir%20asmeninis%20efektyvumas.pdf
https://drive.google.com/open?id=0B1vajc81YparaUttNUpRblY4TDQ&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=0B1vajc81YparaUttNUpRblY4TDQ&authuser=0

6. Eurofitas. Fizinio pajégumo testai, metodika, Lietuvos moksleiviy fizinio pajégumo
rezultatai (knyga). http://kksd.It/index.php?1522724838 2016-12-08

7. Lietuvos gyventojy fizinio pajégumo testavimo ir fizinés buklés nustatymo
metodika. http://kksd.It/index.php?1522724838 2016-12-08

8. A. Vilkas, Kiino kultiiros teorijos jvadas (metodiné
priemoné). http://www.biblioteka.vpu.lt/elvpu/56712.pdf 2016-12-08

9. A. Emeljanovas, T. Saulius, R. Rutkauskaité, Filosofiniai fizinio ugdymo
koncepcijy aspektai. http://www.Imaleidykla.lt/publ/0235-7186/2014/1/62-
69.pdf 2016-12-08

10. Skaitmeniniy mokymo priemoniy elektroniné erdvé ,,Ugdymo sodas®.
Integruojamas turinys. Nacionalinis
saugumas. https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=126 2016-12-08

11. Skaitmeniniy mokymo priemoniy elektronin¢ erdve ,,Ugdymo sodas®. Kiino
kultiira. Metodinés
rekomendacijos. https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kk/med=5/80/446/naujiena=538
2016-12-08

12. L. Tholl, Visapusiskas kiino treniravimas: fiziné¢ bukle, jéga, lankstumas, proto
galia, Vilnius: Misy knyga, 2006.

13. S. A. Sélveborn, Knyga apie raumeny tempimo manksta, Vilnius: Rosma, 2005.

14. E. M. Nussio, Raumeny tempimo manksta, Vilnius: Naujoji Rosma, 2008.

15. S. Slekys, Sauga per kiino kultiiros pratybas, Vilnius: LRSMM Svietimo
apripinimo centras, 2002.

16. Kariy fizinis rengimas. LK MDV. Vilnius, 2000.

Kvalifikaciniai reikalavimai lektoriams

Visi lektoriai turi turéti aukStgj; universitetinj iSsilavinima.

Bent 1 lektorius turi turéti ne mazesng kaip 3-ejy mety darbo krasto apsaugos sistemoje
patirt] ir prakting fizinio rengimo krasto apsaugos sistemoje patirtj; biiti susipazings su
moduliu ,,Kiino kultiira, sportas ir krasto gynyba“.

Bent 1 lektorius turi turéti ne mazesng kaip 3-ejy mety pedagoginio darbo kiino kultiiros ir
sporto srityje patirtj, biiti susipazings su moduliu ,,Kiino kultiira, sportas ir krasto gynyba®.
Bent 1 lektorius turi turéti mokymy (seminary, konsultacijy ir kt.) vedimo patirties, t. y. per
pastaruosius 3-ejus metus turi biiti vedgs arba buves lektoriumi ne maziau kaip trijuose
mokymuose.

Reikalavimai dalyviams

o Dalyky mokytojas

o Profesijos mokytojas

e Neformaliojo Svietimo mokytojas

« Svietimo jstaigos vadovas

o Kino kultiiros mokytojai, nevyriausybiniy organizacijy atstovai, vykdantys
ugdomasias veiklas, neformaliojo §vietimo mokytojai, treneriai, Svietimo
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http://www.biblioteka.vpu.lt/elvpu/56712.pdf
http://www.lmaleidykla.lt/publ/0235-7186/2014/1/62-69.pdf
http://www.lmaleidykla.lt/publ/0235-7186/2014/1/62-69.pdf
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=126
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kk/med=5/80/446/naujiena=538
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kk/med=5/80/446/naujiena=538

administratoriai (savivaldybiy administracijy darbuotojai, nacionaliniy §vietimo
institucijy darbuotojai ir pan.).




