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Projektas 

„Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 

Pedagoginių darbuotojų 
kompetencijų tobulinimo 
stažuotės užsienyje​



Pedagoginių darbuotojų   
kompetencijų   
tobulinimo stažuotė
užsienyje

Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 

Pedagoginio darbuotojo savarankiškai pasirinkta 
5–10 dienų veikla, skirta:

• pedagoginėms kompetencijoms tobulinti
kvalifikacijos tobulinimą  organizuojančiose 
institucijose ar  

• šešėliuoti užsienio švietimo įstaigose, siekiant 
įgyti ir (ar) plėtoti pedagogines kompetencijas, 
reikalingas pedagoginio darbuotojo 
profesinėms veikloms ir (ar) pareigoms 
vykdyti.



Galimybės dalyvauti

160 dalyvių
40 asmenų iš Sostinės regiono,
120 iš vidurio ir vakarų Lietuvos 
regiono.

Stažuočių išlaidos bus dengiamos 
NŠA įgyvendinamo projekto 
„Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 
lėšomis.

Kitas kvietimas teikti 
paraiškas –
2026 m. pavasarį.

Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 



Reikalavimai 
pretendentams ir 
terminai​

A t r a nko je  d a l yva u j an t i s  P r e t enden t as  

y r a  p e d a gogi n i s  d a r b u oto j as

( i š s k y r us  a u k š t ų j ų  m o k yk lų  

d a r buo t o j us )

S t a ž uotės  d a r b i nė  k a l b a  – n e  

ž e m es n i u  k a i p  B 1  l yg i u

( s e r t i f i k a t o  p a t e i k t i  n e r e i k i a )

P a r a i š k o s  t e i k i a m o s  i k i

2 0 2 5  m . s p a l i o  7  d . ,  

v e r t i n a m o s  – i k i  l a p k r i č i o  4 .

Į  S t a ž u o t e s  v y k s t a m a :  2 0 2 6  m .  

s a u s i o 1 5  d .  – r u g p j ū č i o  3 1  d . ​

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.219282/qSWTvEUSQx
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.219282/qSWTvEUSQx


Kur rasti 
stažuotę?

Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 

Jums padės:

• Mokyklos turimi partneriai

• Asociacijų / socialinių partnerių pagalba

• Asmeniniai kontaktai

• NŠA parengtas galimų stažuočių vietų nuorodų 
sąrašas

Prieš pasirinkdami stažuotę užsienyje, susipažinkite su 

Pedagoginių darbuotojų kompetencijų tobulinimo 

stažuočių užsienyje tvarkos aprašu.

https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2025/08/Nuorodos-mokytojams-2025_III-kvietimas.pdf
https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2025/08/Nuorodos-mokytojams-2025_III-kvietimas.pdf
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/a5a69af0e48411ef8bf78f8ccc0e0474
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/a5a69af0e48411ef8bf78f8ccc0e0474
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/a5a69af0e48411ef8bf78f8ccc0e0474
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/a5a69af0e48411ef8bf78f8ccc0e0474
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/a5a69af0e48411ef8bf78f8ccc0e0474
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/a5a69af0e48411ef8bf78f8ccc0e0474
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/a5a69af0e48411ef8bf78f8ccc0e0474
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/a5a69af0e48411ef8bf78f8ccc0e0474


Ką daryti radus
stažuotę?   

Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 



Priimančios organizacijos patvirtinimo 
pavyzdžiai



Paraiškos teikimas

Prezentacijos pavadinimas

• Švietimo įstaigos vadovo pasirašytas 

sutikimas

• Stažuotės dalyvio pasirašytas sutikimas 

dėl duomenų tvarkymo

• Priimančiosios organizacijos 

patvirtinimas (išankstinė registracija, 

susitarimas, el. laiškas ar pan.)

02

Paraiškos teikiamos elektroniniu būdu 

užpildant Paraiškos formą

bit.ly/Forma_2025-08 

 ir pridedant skenuotus reikiamus 

dokumentus

Paraiška

01

Švietimo įstaigų, kuriose dirba atrinkti 

stažuočių dalyviai, vadovai  ir  dalyviai  bus 

kviečiami pasirašyti  trišalį susitarimą  dėl 

dalyvavimo stažuotėje užsienyje 

Trišalis susitarimas

03

Papildomi dokumentai
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https://bit.ly/Forma_2025-08
https://bit.ly/Forma_2025-08
https://bit.ly/Forma_2025-08


Paraiškos pildymas

Paraiškos formą galite rasti:

• NŠA interneto svetainėje: dalyje „Naujienos“ arba 
polapyje PROJEKTAI 

• Tiesioginė nuoroda į paraiškos formą 
bit.ly/Forma_2025-08 

Įsitikinkite, kad paraiškoje pateikta kontaktinė 
informacija yra teisinga! Būtina nurodyti asmeninio ir 
darbovietės elektroninio pašto adresus.

Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=umfGY12K0EKXrRF1yOGwEjj5uhd99k9DrPIn9ecnmKZUQkw0WUkxTTNKU1VQU0NGSk0yWjVHWDJLOS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=umfGY12K0EKXrRF1yOGwEjj5uhd99k9DrPIn9ecnmKZUQkw0WUkxTTNKU1VQU0NGSk0yWjVHWDJLOS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=umfGY12K0EKXrRF1yOGwEjj5uhd99k9DrPIn9ecnmKZUQkw0WUkxTTNKU1VQU0NGSk0yWjVHWDJLOS4u&route=shorturl


Paraiškos pildymas

• Įkelkite papildomus dokumentus (paraiškos 
priedus)! Jie turi būti teisingai užpildyti, pasirašyti.

• Rekomenduojama, užpildžius paraišką, jos PDF 
failą parsisiųsti į kompiuterį.
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Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 

Paraiškos pildymas



Dalyvių atrankos 
kriterijai
• Pretendentas, pasirinkdamas Stažuotės temą, atsižvelgia į galiojančias prioritetines 

kvalifikacijos tobulinimo sritis;

• Pretendentas pagrindžia motyvaciją dalyvauti Stažuotės programoje;

• Pretendentas planuoja įgyti ir (ar) tobulinti profesinės elgsenos, kognityvinės, veikimo kartu 
ir emocinės-motyvacinės sričių kompetencijas pagal „Mokytojų ir pagalbos mokiniui 
specialistų kompetencijų aprašą“;

• Pretendentas įsipareigoja naujas žinias ir įgūdžius taikyti praktikoje, numato poveikį 
tolesnėms profesinėms veikloms arba pareigoms vykdyti;​

• Pretendentas numato ir įsipareigoja įgyvendinti gerosios patirties sklaidą.

Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/7f71bc407b2511edbdcebd68a7a0df7e?positionInSearchResults=1&searchModelUUID=be8b255c-e73b-469a-b268-7da007579273;
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/7f71bc407b2511edbdcebd68a7a0df7e?positionInSearchResults=1&searchModelUUID=be8b255c-e73b-469a-b268-7da007579273;
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/e8d855a08d6111eea791d94269904d9b?jfwid=-1l7zm5mf0
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/e8d855a08d6111eea791d94269904d9b?jfwid=-1l7zm5mf0


Paraiškų vertinimas

Paraiškas vertiname dviem etapais:​

• Pretendentų atitiktis Atrankos reikalavimams.

• Paraiškų atitiktis Atrankos kriterijams.



Pretendentų 
atitiktis Atrankos 
reikalavimams​

Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 

• Esant poreikiui patikslinti Pretendento pateiktą 
informaciją Paraiškoje, komisijos nariai turi teisę kreiptis 
į Pretendentą elektroniniu paštu arba telefonu, prašant 
patikslinti Paraišką per 3 (tris) darbo dienas;​

• Paraiška turi atitikti visus Atrankos reikalavimus; 

• Pretendentas, kurio Paraiška neatitiko atrankos 
reikalavimų, informuojamas elektroniniu paštu per 5 
darbo dienas nuo Atrankos komisijos sprendimo 
priėmimo;​

• Pretendentas, kurio Paraiška atitiko atrankos keliamus 
reikalavimus, vertinama antrame etape.​

Pretendento atitiktį atrankos 
reikalavimams tikrina Atrankos 
komisija ir fiksuoja tai PROTOKOLU



Paraiškų atitiktis 
Atrankos 
kriterijams​

Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 

• Paraiška vertinama vadovaujantis kokybiniais atrankos kriterijais;​

• Paraišką balais įvertina 2 Atrankos komisijos nariai;​

• Susumavus vienos Paraiškos dviejų Atrankos komisijos narių balus, 

sudaromi 2 atskiri Dalyvių eilės sąrašai pagal regionus ir surinktus 

balus;

• Paraiškai, surinkusiai 12 ir mažiau iš 24 galimų balų, Atrankos 

komisijos sprendimu, siūloma neskirti finansavimo. Pretendentas 

dėl priimto sprendimo informuojamas elektroniniu paštu per 5 darbo 

dienas nuo sprendimo priėmimo dienos;​

• Pretendentas, kurio Paraiška surinko nuo 13 iki 24 balų, yra 

įrašomas į dalyvių eilės sąrašus.

Paraiškoms surinkus vienodą balų sumą, pirmenybė 
teikiama didesniu balu įvertintoms pagal 16.4 ir 16.5 
punktus.

Pirmumas teikiamas Pretendentams iš švietimo įstaigų, 
kurių pedagoginiai darbuotojai negavo Finansavimo 
dalyvauti Stažuotėje.​



Stažuočių užsienyje finansavimas

Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 

Projekto lėšomis („Europos socialinio fondo +“ ir bendrojo finansavimo lėšomis) stažuočių užsienyje dalyviams pagal Apraše 

nurodytą tvarką bus apmokėtos stažuotės programos, kelionės, apgyvendinimo, dienpinigių / maitinimo ir draudimo 

išlaidos.

SVARBU!

•  Stažuotės programos mokestis neturi viršyti 80 Eur už vieną dieną. ​

•  Fiksuota:

⚬  kelionės į užsienį ir atgal išlaidos; 

⚬  vienos dienos, praleistos Stažuotėje, įkainis (pervežimo / judėjimo šalyje (Lietuvoje ir užsienyje) paslaugos, 

gyvenamo ploto nuomos išlaidos, maitinimo išlaidos / dienpinigiai, kelionės draudimas).

Nustatyti Stažuotės įkainiai, vadovaujantis Europos socialinio fondo agentūros tyrimais. Šiuo metu galioja šie:​

FĮ-57-01 – FĮ-57-11. Kelionių į užsienį išlaidų fiksuotųjų vieneto įkainių nustatymo tyrimas (2024 m. balandžio 9 d. redakcija)

FĮ-56-01 – FĮ-56-10. Darbuotojo komandiruotės į Europos Sąjungos valstybę(-es) išlaidų fiksuotųjų vieneto įkainių nustatymo tyrimas (2024 m. balandžio 8 d. redakcija)

https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-57-01-fi-57-12-kelioniu-i-uzsieni-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-02-versija
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-56-01-fi-56-09-darbuotojo-komandiruotes-i-europos-sajungos-valstybe-es-islaidu-fiksuotuju-vieneto-ikainiu-nustatymo-tyrimas-03-versija?version=1
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Kelionės į užsienį ir 
atgal išlaidos

1. FĮ1 – 28 Eur, kai kelionės į vieną pusę atstumas 
neviršija 99 km;

2. FĮ2 – 211 Eur, kai kelionės į vieną pusę atstumas 
siekia nuo 100 km iki 499 km;

3. FĮ3 – 309 Eur, kai kelionės į vieną pusę atstumas 
siekia nuo 500 km iki 1 999 km;

4. FĮ4 – 395 Eur, kai kelionės į vieną pusę atstumas 
siekia nuo 2 000 km iki 2 999 km;

5. FĮ5 – 580 Eur, kai kelionės į vieną pusę atstumas 
siekia nuo 3 000 km iki 3 999 km.

Projektas  „Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“ 



Šalių grupės

1 grupė (dienos įkainis 146,83 Eur):

Rumunija; Latvijos Respublika; Estijos Respublika; Bulgarijos 

Respublika; Kroatijos Respublika; Lenkijos Respublika;  

Portugalijos Respublika; Slovakijos Respublika. ​

2 grupė (dienos įkainis 175,32 Eur):

3 grupė (dienos įkainis 193,58 Eur):

4 grupė (dienos įkainis 229,34 Eur):

Vengrija; Maltos Respublika; Slovėnijos Respublika; Čekijos 

Respublika; Graikijos Respublika; Airija; Suomijos Respublika;  

Italijos Respublika; Kipro Respublika; Ispanijos Karalystė. ​

Nyderlandų Karalystė; Prancūzijos Respublika; Austrijos 

Respublika; Belgijos Karalystė; Vokietijos Federacinė 

Respublika; Švedijos Karalystė; Danijos Karalystė. ​

Liuksemburgo Didžioji Hercogystė.

 



Svarbu žinoti

• Į Stažuotę vykstantis asmuo Stažuotės metu negali atostogauti;

• Stažuotės išlaidos apmokamos projekto „Tęsk: ateik, tobulėk, 
prisidėk!“ lėšomis. Mokykla (Stažuotės dalyvio darbdavys) 
papildomai kelionės išlaidų neapmoka, nemoka papildomų 
dienpinigių.



Stažuočių dalyvių 
patirtys



Prezentacijos pavadinimas



Vilma Dainienė

  vilma.dainiene@nsa.smm.lt  

+370 612 80 193

Roma Sausaitienė

roma.sausaitiene@nsa.smm.lt 

 +370 658 18 173

Ieva Špogė

Ieva.spoge@nsa.smm.lt

+370 658 17 975

„Tęsk: ateik, tobulėk, prisidėk!“

Projekto naujienos

DUK dėl stažuočių užsienyje

Stažuočių paieškos galimybių 

klausimais konsultuoja 

Stažuočių paraiškos pildymo 

klausimais konsultuoja
Kitais su stažuotėmis susijusiais 

klausimais konsultuoja

Išsami informacija skelbiama 

NŠA interneto svetainėje

Bendraukime!
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