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2022 M. PAKARTOTINES SESIJOS UZSIENIO KALBOS (RUSU)
VALSTYBINIO BRANDOS EGZAMINO
KLAUSYMO, SKAITYMO IR RASYMO DALIES
KANDIDATU DARBU VERTINIMO INSTRUKCIJA
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1V 3apanue (6 GayutoB: 1 Gayut 3a OJIMH ITYHKT)

Vertinant sios uzduoties atsakymus, gramatinés ir rasybos klaidos nevertinamos, jei jos nekeicia Zodzio,
frazes, sakinio reik§més. Dél kiekvieno atvejo sprendimgq priima vertintojas.

20 — ce30HHBIE

21 — Buzeokamepamu / KamepaMu

22 — popmy

23 — manbIsl

24 — oBpexXACHNE

25 —moroma



II. YTEHME (25 6a1108B)

I 3aganme (4 O6amna: 1 6ast 3a OIMH MTYHKT)

26 | 27 | 28 | 29
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I1 3apanne (6 6amos: 1 6ast 3a OIMH MYHKT)

Vertinant sios uzduoties atsakymus, rasybos klaidos nevertinamos, jei jos nekeicia Zodzio, frazés, sakinio
reiksmés. Dél kiekvieno atvejo sprendimg priima vertintojas.

30 — KOpEeHHBIX

31 — paznensercs

32 — omyckaercst

33 — ocraéres

34 — mepCTUCTHIX

35 — cypoBBIX

111 3ananue (7 6amtoB: 1 6asut 3a OMH MYHKT)

36 37 38 39 40 | 41 42
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IV 3apanue (8 6ayutoB: 1 Gayut 3a OJIMH ITYHKT)

Vertinant Sios uzduoties tsakymus, rasybos klaidos nevertinamos, jei jos nekeicia zodzio, frazes, sakinio
reiksmés. Dél kiekvieno atvejo sprendimg priima vertintojas.

43 — npoTapaHUTb

44 — menb

45 — 0CKOJIKOB

46 — TpenuHa

47 — caMOCTOSITENILHOE
48 — rubenun

49 — 5KOCHUCTEMBI

50 — 000rHéT
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I11. MUCBMO (25 6a10B)

I 3ananue. llonyopuuuaabHoe mucbmo (80 Zodziy)

Ha caiite BOIOHTEPCKOI OpraHM3aly BBl POYNTANH OOBSIBICHUE, TPHUTIIAIIAIOIIEE BCEX JKETAIOIINX
MIPUHATH Y9aCTHE B MEKIyHApOAHOW OHIaiH-KoH(epeHmun «[lemaem moOpoy». Hammmmure mrceMo
opranuzaropam KoHgpepeHuuu. B cBoéM nucbMme:

cooOmmTe 0 CBOEM JKEJNAaHMM Y4YacTBOBaTh B JAHHOH KOH(EpeHIHH, O CBOEM OIBITE
BOJIOHTEPCTBA M TEME CBOET0 COOOIIEHMUS;

3a/aiiTe opraHu3aTopam JIF00H HHTEPECYIOIINI Bac BOIPOC;
BBIpa3uTe HAJCKAY Ha MOITydeHHE ObICTPOrO OTBETa O BO3MOKHOCTH BAIETO Y4acTHs B
KOH(pepeHIINH.

Bawwu umsa u pamunua — Jluna Pumxyme / Tomac Pumkyc.

Pusiau oficialaus laisko vertinimo skalé (10 tasky)

Kriterijai

Taskai

Aptartys

Turinys

4

Tinkamai realizuotos visos uzduotyje nurodytos komunikacinés intencijos.
Laisvai ir iSsamiai perteikiama informacija, pasakojama ar apibiidinama.
Mintys rislios (koherentiskos).

Realizuotos visos uzduotyje nurodytos komunikacinés intencijos, taciau ne visos tinkamai.
Informacija dazniausiai perteikiama tiesmukai ir paprastai.
Mintys gana rislios.

Realizuotos ne visos uzduotyje nurodytos komunikacinés intencijos.

Informacija perteikiama gana apibendrintai, daznai nepakanka detaliy, todél ja galimal
jvairiai interpretuoti.

Kai kurios mintys nerislios.

Komunikacinés intencijos realizuotos tik i§ dalies. Yra esminiy nukrypimy nuo temos.
Yra paminéty, bet neiSplétoty intencijy.
Mintis gali biiti sunku suprasti dél nepakankamo rislumo.

Uzduoties tikslas nepasiektas.
Komunikacinés intencijos i§ esmés nerealizuotos.
Minciy raiska netiksli ar nepakankama, mintys nerislios.

Teksto
struktura.
Forma

Turinys i§déstytas nuosekliai ir logiskai.

Teksto siejimo Zodziais pavieniai elementai veiksmingai jungiami j ri$lia minciy seka.
Laiskas tinkamai jformintas (kreipinys, atsisveikinimo frazé, vardas ir pavardé, data,
skirstymas j pastraipas).

Beveik visas turinys iSdéstytas nuosekliai ir logiskai.
Teksto siejimo zZodZiais pavieniai elementai jungiami j grandining seka.
Kai kur skirstymas j pastraipas netinkamas. Yra jforminimo trikumy (du).

Turinys i§déstytas nenuosekliai.

Teksto siejimo ZodZiy vartojama per daug arba per mazai, gali biti klystama (teksto siejimo
zodziai vartojami netinkamai).

Skirstymas ] pastraipas netinkamas, yra jforminimo trikumy (trys ir daugiau).

Turinys idéstytas nenuosekliai.
Teksto siejimo Zodziai vartojami mechaniskai, daznai netinkamai ir (arba) iSvis nevartojami.
Teksto struktiira ir jforminimas netinkami.




Leksiniy ir 3 Zodynas pakankamas, pakankamai tiksliai perteikta informacija.
gramatiniy Vartojamos tiek paprastos, tick sudétingesnés leksinés ir gramatinés struktiiros.
formu bei Pasitaiko klaidy, ypac¢ vartojant sudétingesnes struktiiras, bet visuomet aisku, kas norétal
struktiiry pasakyti.
jvairove ir Nuosekliai laikomasi uzduotj atitinkancio registro.
taisyklingu 2 Zodyno pakanka uZduotyje nurodytiems dalykams perteikti bendrais bruozais, ta¢iau jo
mas, rasyba kartais triiksta detaléms apibtidinti.
ir skyryba. Vyrauja paprastos leksinés ir gramatings struktiiros, bet pasitaiko ir viena kita sudétingesné
Registras struktiira ar retesnis zodis.
Pasitaiko klaidy vartojant tiek sudétingesnes, tiek paprastesnes struktiiras, bet visuomet
aisku, kas noréta pasakyti.
Bandoma laikytis uzduot;j atitinkancio registro.
1 Zodynas ribotas, jo pakanka tik kai kuriems dalykams perteikti, bet pritriiksta detaléms.
Vartojamos tik paprastos leksinés ir gramatinés struktiiros.
Daroma daug jvairiy klaidy, bet i§ esmés mintis suprasti galima.
Registro nepaisoma.
0 Zodyna sudaro pavieniai pagrindiniai Zodiai ir frazés, jy nepakanka uzduodiai atlikti.
Vartojamos tik paprastos strukttiros ir bendros frazés, jos daznai kartojasi.
Daroma daug klaidy, dél kuriy mintys beveik nesuprantamos.
Registro nepaisoma.
IS viso 10

Turinys: Visa uzduoties atliktis vertinama 0 tasky, jei teksto turinys neatitinka nurodytos temos / situacijos.
Apimtis: Jeigu laisko teksto apimtis mazesné negu 80 zodziy, t. y.:
79-75 7. — taskai nenuimami;
74-57 7. — atimamas 1 taskas (i§ bendros tasky sumos);
56-40 z. — atimami 2 taskai;
<40 7. — uzduotis vertinama 0.



I1 3ananue. Counnenue (180 Zodziy)

B pabote npuBenute x0T ObI ABA apryMeHTA.

Hanummre s3cce / counHeHne-paccykIeHUE Ha JaHHYIO TEMY:

I'opoackoii 001ecTBEHHBIH TPAHCHOPT: MJIIOCHI 1 MUHYChI

Rasinio / esé vertinimo skalé (15 tasku)

Kriterijai

Taskai

Aptartys

Turinys

6

Visas turinys atitinka tema. | tema atsakoma i§samiai.
Mintys formuluojamos aiskiai, pakanka detaliy. Pagrindinés mintys i$pleciamos ir
grindziamos tinkamomis detalémis bei pavyzdZiais.

Atliktis atitinka dalj 6 tasky aptarciy ir dalj 4 tasky aptarciy.

Turinys atitinka temg. ] tema atsakoma gana i$samiai.
Mintys beveik visada formuluojamos aiskiai. Pagrindinés mintys dazniausiai iSpleCiamos ir
grindziamos detalémis bei pavyzdziais. Kai kurios detalés ar pavyzdziai gali biiti netinkami.

Atliktis atitinka dalj 4 tasky aptarciy ir dalj 2 tasky aptarciy.

Didesné dalis turinio atitinka tema, gali pasitaikyti nukrypimy nuo temos.

Mintys formuluojamos apibendrintai, kartais netiksliai, taciau jos i§ esmeés yra suprantamos.
Pasitaiko minties trukiy. Pagrindinés mintys gali biti painiojamos su jas pagrindzian¢iomis
detalémis ar pavyzdziais.

Mazesné dalis turinio atitinka tema, esama ryskiy nukrypimy nuo temos.
Mintys gali biiti nerislios. Detalés ir pavyzdziai daznai netinkami arba jy akivaizdziai
stokojama.

Visas turinys neatitinka temos arba mintys formuluojamos nesuprantamai, jos padrikos.
Detalés ir pavyzdziai netinkami ar jy néra.

Teksto
struktiira

Turinys déstomas logiSkai ir nuosekliai. Visuomet iSrySkinamos svarbiausios mintys ir jas
pagrindziancios detalés.

Veiksmingai vartojami jvairiis teksto siejimo Zodziai ir aiSkiai parodomos minciy s3sajos.
Tekstas tinkamai suskirstytas j pastraipas.

Turinys beveik visada déstomas logiskai ir nuosekliai. Beveik visuomet iSrySkinamos
svarbiausios mintys ir jas pagrindziancios detalés.

Vartojama teksto siejimo Zodziy, parodomos minciy sgsajos, bet ne visada veiksmingai.
Tekstas tinkamai suskirstytas j pastraipas.

Turinio loginé seka daznai nenuosekli. Svarbiausios mintys ne visada tinkamai iSrySkinamos.
Pavieniai elementai dazniausiai jungiami j grandining minc¢iy seka, gali pasitaikyti ir
nesusiety minéiy.

Skirstymas j pastraipas ne visada tinkamas.

Turinys déstomas gana padrikai, sunku jzvelgti logine seka ir pagrindiniy minc¢iy déstymo
nuosekluma.

Teksto siejimo Zodziy vartojama per daug, per mazai arba jie vartojami i§ esmés klaidingai.
Skirstymas ] pastraipas netinkamas arba tekstas nesuskirstytas j pastraipas.

Loginé teksto seka netinkama.
Teksto siejimo priemonés vartojamos netinkamai.
Tekstas ] pastraipas nesuskirstytas arba tai daroma netinkamai.




Leksiniy ir
gramatiniy
formu bei
struktiiry
ivairové ir
taisyklingu
mas,
raSyba ir
skyryba.
Registras

Bendrasis ir teminis zodynas platus, kalbin¢ raiska jvairi. Laisvai perfrazuojama siekiant
iSvengti kartojimosi.

Daznai vartojami retesni zodziai ir sudétingesnés leksinés ir gramatinés struktiiros.
Tinkamai vartojamas neutralus (arba pusiau oficialus) registras.

Pasitaiko atlikties klaidy (kuomet taisyklé taikoma nenuosekliai) ir rikty (atsitiktiniy klaidy)
vartojant sudétingesnes gramatines strukttras, taciau visada aiSku, kas noréta pasakyti.
Rasyba ir skyryba gana taisyklingos, pavienés klaidos netrukdo suprasti minties.

Bendrasis ir teminis zodynas gana platus. Kartais bandoma perfrazuoti siekiant iSvengti
pasikartojimo, bet gali pasitaikyti klaidy.

Vartojami retesni Zodziai ir sudétingesnés leksinés ir gramatines struktiiros.

Tinkamai vartojamas neutralus (arba pusiau oficialus) registras.

Pasitaiko atlikties klaidy ir rikty, dazniausiai vartojant sudétingesnes struktiiras, taciau
visada aisku, kas noréta pasakyti. Rasyba ir skyryba gana taisyklingos, pavienés klaidos
netrukdo suprasti minties.

Bendrasis ir teminis zodynas pakankamai platus, ta¢iau dél Zodyno spragy ne visuomet
tiksliai iSreiSkiama mintis ar apibiidinama detalé.

Vyrauja kasdiené¢ leksika, pasitaiko vienas kitas retesnis Zodis ar sudétingesné leksiné ir
gramating struktiira.

Pasitaiko nedideliy formulavimo klaidy, taciau jos i§ esmés nepazeidzia neutralaus (ar
pusiau oficialaus) registro vientisumo.

Daroma ne tik atlikties, bet ir kompetencijos (rezino taisyklés) klaidy, ypa¢ vartojant
sudétingesnes struktiiras. Vartojant paprastas struktiiras pasitaiko rikty. Daroma gana daug
raSybos ir (ar) skyrybos klaidy. Klaidos netrukdo suprasti, kas noréta pasakyti.

Zodyno pakanka, kad pavykty paaiskinti svarbiausius dalykus. Dél Zodyno spragy gali
nepavykti tiksliai iSreiksti vienos kitos minties ar apibiidinti detaliy.

IS esmés apsiribojama dazniausia kasdiene leksika, vyrauja paprastos leksinés ir gramatinés
struktairos, gali pasitaikyti vienas kitas retesnis zodis ar sudétingesné leksiné ir gramatiné
struktira.

Ne visada laikomasi neutralaus (ar pusiau oficialaus) registro, pasitaiko keliy skirtingy
registry zodziy.

Daroma atlikties ir kompetencijos klaidy vartojant tiek sudétingas (jei jy yra), tiek paprastas
strukttras. Daroma daug rasybos ir (ar) skyrybos klaidy. Dél klaidy kartais gali biiti sunku
suprasti mintj.

Zodynas ribotas. Jo pakanka kai kuriems pagrindinéms asmeninéms mintims reiksti, taciau
dél akivaizdziy Zodyno spragy gali nepavykti apibtidinti detaliy ir iSreiksti kai kuriy minciy.
Vyrauja paprastas kasdienis zodynas, bendros frazés bei paprastos leksinés ir gramatinés
struktiros.

Registro raiska nenuosekli arba nepakankama. Daznai vartojami registro poziiiriu
atsitiktiniai zodZiai.

Daroma daug atlikties ir kompetencijos klaidy vartojant paprastas leksines ir gramatines
struktras, taip pat daug rasybos ir (ar) skyrybos klaidy. Klaidos nuolat trukdo suprasti,
kas noréta pasakyti.

Zodynas labai ribotas arba nepakankamas, norint jvertinti teksta pagal §j kriteriju.
Zodyna sudaro paprasti dazniausi pavieniai Zodziai ir frazés.

Painiojama skirtingy registry leksika, neatsizvelgiama j Zodziy stilistinius ypatumus arba
registras yra netinkamas.

Dél labai dazny atlikties ir kompetencijos klaidy sunku suprasti, kas noréta pasakyti.

IS viso
taSky

15

Turinys: Visa uzduoties atliktis vertinama 0 tasky, jei teksto turinys neatitinka nurodytos temos / situacijos.
Apimtis: Jeigu rasinio teksto apimtis mazesné negu 180 Zzodziy, t. y.:

179-171 z. — taskai nenuimami;

170-144 7. — atimamas 1 taskas (i$ bendros tasky sumos);

143-117 7. — atimami 2 taskai;

116-90 z. — atimami 3 taskai;

<90 z. — uzduotis vertinama O.

Pastaba vertinant raSymo testo uZduotis: Pasikartojancios to paties tipo klaidos laikoma viena klaida.




KLAUSYMO TESTO TEKSTAI

| BAIAHUE

0 BapuaHT

PyxoBozcTBO merepOyprckoro Mysesi-3anoBefHuka «llaBioBck» IUTaHUpyeT 3alyCTUTh OHIAWH-3KCKYPCHH IS
YBEJIMUEHHS JTOXOJ0B, PE3KO YMaBIIMX HM3-32 HEOOJBIIOIO KOJWYECTBA TYPUCTOB. «JlaHHas OHIaWH-IKCKYpCHS
paccunTaHa Ha OOECTIEYEeHHBIX JIO/CH, CIIOCOOHBIX 3aMaTUTh COJNIMAHYI0O CYMMY 3a Takylo YCIyry, — 3asBHIa
mupektop myses Bepa JlemenTtreBa. — KonmdaecTBO y4acTHHKOB TaKWX OHJIAWH-DKCKypCHil OyaeT He Ooree ABYX
yenoBeK. Ho 3To TonbKO uies, omnbiTa MPOBEASHHUS OHJIAWH-3KCKYpPCHM y Hac Moka HeT». B HacTosdiee Bpems Ha
9KCKYPCHIO BO JBOPELl MOTYT BOWTH IPYMITbI HE OOJiee MATH YeTIOBEK, a MOCEeIaTh MEPONPHSITUS B My3ee — He Ooiiee
50 yenoBex.

Texer Ne 1

Ha o3epe baiikan crapToBai mepBbId 3Tal HE3aBUCHUMOW HAYYHO-HUCCJIEAOBATEIBCKON 3KCHEAULMH IO U3YUYCHHIO
CTETICHH 3arpsA3HEHUs JHA BOOEMA PEIOOIOBHBIMH CETAMU. B 3aTOHYBIIIME ceTH monanaroT (1M B pe3yabTaTe THOHYT)
06I/ITaTCHI/I MMOABOJHOTO MHUpaA. Hauunarorcs IpoUCCChl THUCHHA, KOTOPBIC MPUBOJAAT K PASBUTHUIO BPCAOHOCHBIX
BOJIOPOCIIEH — IMaHOOAKTEPHiA, OTPABISAIONIMX BoAy. [IepBbIii ATan SKCHeAUITUY IPOJIUTCS ¢ 25 UIOJIA 110 5 aBrycra.
Yo6opka mobepexps balikana Ha 3ToM dTane uckiarodaercs. [lo e€ uroram Oymer cocTaBieHa KapTa HAHOOIBIIETO
CKOTUICHUS 3aTOHYBIIINX CceTeil B MpuOpekHOi 30He baiikana.

Texer Ne 2

OpMHUTaX €XErogHO paayeT IOCETUTENIed CBOMMH BBICTaBKaMU. B 3TOT pa3 37ech OTKpBUIACH BBICTABKA
«CKyCCTBEHHBIM MHTEJUIEKT M JUalor KyibTyp». Ha Hel IpencraBiieHbl KapTUHBI, CO3AAHHBIE NPU IOMOIIU
HCKYCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTa. DTO MepBasi pOCCHIICKasi BRICTABKa TaKOro HampasieHus. Ha Heit Bcero 14 pabot u3
12 cTpaH, HO TIPOBECTH B 3aJIaX MOXXHO HECKOIBKO 4acoB. [loceTureneil 3a0packBaioT B OyAyIiee, KOTOPOe OHU
BUIETIH TOJIBKO B (DAHTACTHYECKOM KMHO C HEBEPOATHBIMU cietpddexTamu. [locie yBUICHHBIX Ha BBICTABKE KapTHH
Ka)XeTcsl, 4TO, BBIWAS HA yiuIly, Momaicmb B Oymyinee, TIe JIIOJM BOKPYT JIETAIOT Ha PEAKTUBHBIX paHIAX H
¢dororpadupyroTcs C MOMOIIBI0 BMOHTHUPOBAHHBIX B OMOMEXaHHMUYECKHE MPOTE3bI KaMep.

Texer Ne 3

Mwuumapaep xedd bezoc co cBoero cobcTBEHHOro KOCMOApoOMa YCIEHIHO ClIeTall B KOCMOC Ha Kopabie,
paspaboranHoMm ero xommanueil. [lomumo besoca, Ha Gopry Haxomumuch Opar OusHecmMeHa Mapk, 18-merHuit
cryaenT-¢pusznk Onusep [omeH, a Taxke 82-nmeTHssi amepukanckas jérunna Yoiunm Pask. [Monér mpomén mo
rpaduKy, XOTs caM CTapT OTIOKHUIK puMepHo Ha 10 MuHyT. [Taccaxkupbl NPUOBLIH HA MECTO CTapTa IPUMEPHO 32
nojgaca 1o mycka. [Ipu nogbéme Kaxaplii pUTYanbHO MO3BOHMI B KOJOKOJIBYHK.

Texer Ne 4

Bo ¢paniy3ckom Dmp3ace 0OHApyKUIK MHCBMO HEMELKOro ouiiepa, KOToOpoe ObLIO MOTEPSHO ITOYTOBBIM TOTy0eM
6onee 100 et Hazan. CopsATaHHOE B ATIOMHHHUEBYIO KaICYJly IUCHMO OBUIO CIIy4aHO HAHAEHO TYJSIOLIeH Mapoi.
B kancyne OblT HanmMCaHHBIA TOTHYECKHM MIPUPTOM PYKOMHCHBIH TEKCT HA HEMENKOM s3bIKe. TeKcT momor
pacudpoBaTh pOACTBEHHUK OAHOTO U3 COTPYAHUKOB MECTHOTO My3es. IIpeamonaraercs, 4ro mucbMo 0 MaHEBPax
B Onb3ace ObUIO OTHpaBieHO O(QUIEPOM IEXOTHOrO IMOJIKa cBoeMy KomaHaupy JjeroM 1910 roma. Haxomky
HEe3aMeJINTENIbHO BHICTABHIIN B MYy3€e.

Teker Ne 5

[IpaBurenscTBO HUnepnanmoB 3asBmiio, 4TO INIAHUPYET KYIMUTH U3BECTHBIN aBTOMOPTPET TOJUTAHJICKOTO XYI0KHHUKA
XVII Beka PemOpanara «3HameHOCEI. ABTOP KapTUHBI H300pa3mil ce0si 3HaMeHOCIIeM. 3HAMEHOCIIHl BOEBAIH Ha
NepeaoBbIX MO3ULUAX BO BpeMs ['omnaniackoi BoiiHbI 3a HezaBUCHUMOCTh. C 1844 roga mojoOTHO TOJIAHACKOrO
XYJ0XKHUKA MPUHAUICKUT (HPAHITy3CKOH BETBU NUHACTHH OaHKUPOB PoTiiieoB. Hunepnanmbl pemminy BEIKYTUTh
KapTHUHY Tocie Toro, kak DpaHmus oTKa3ansach OT CBOETO IIpaBa Ha TOKYIIKY aBTOMOPTpeTa y PoTmmimbaoB u
paspermia MpoIa)ky Ha OTKPBITOM PhIHKE.



11 3AJAHHUE

— Monuka, Bac cuutaorT (ppaHIy3CcKoil aKTPHCOI, UTAJIBLIHCKOI, eBpomeiickoii. A KeM BbI caMu celst
cuntaere? Kakoe KUHO Bac BIOXHOBJIsieT?

— Jla Bech kxuHEeMaTorpad MeHs BIOXHOBIsIeT! MHE MOCYaCTINBIIIOCH CHUMATHCS B UTAIBSHCKUX, (DPAHITY3CKUX,
aMepuKaHCKuX ¢puibMax. O4eHb HPaBUTCS COTPYJHHYATh C aMEPUKAHCKUMU pexxuccépamu. XOTs, KOHEYHO, MHE
OUYCHb HPABUTCS UTATBIHCKOE KHMHO. Ceifuac He TaK MHOTO UTAIBSHCKUX (DPUIIEMOB C MEXIYHAPOIHOU CIaBOii, HO B
cepenuHe XX Beka 3T0 ObUT KHHEMATOrpad, MOCITY>KABIITHI MTKOJIOHN TSI BCETO MHUpA.

— A 4eMm, Ha Bam B3risig, eBponeiickuii KHHeMaTorpag oTin4aercsi 0T aMepuKaHCKOro?

— MHe KkaxkeTcs, KOTJa Thl CTOWIIb Tepe KaMepou, O0ibIIoi pa3HUIsl HeT. [loToMmy dTo akT€pckas urpa — 31O
akTépckas urpa, MeHseTcs TOJbKO s3bIK. Ho B EBporne He pacnonaratot Takumu (puHaHcamu, kak B llITaTax, moaromy
B CbEMOYHOM KOMAaH]Ie MEHBIIIE JIIOJICH, Ha IUIOIIAIKe MEHbIIIE HAPOly, U BpeMEHH Ha ChbEMKY MeHbIIe... Ho mepen
KaMepo# Thl MPOCTO aKTEP.

— B punbme «Piaemid3K» BbI CHITPAJIM 0Y€Hb JI0OONBITHYIO FTepOMHIO.

— Ha, u MHe He Tepresnock ceirpaTh €. Co CTOPOHBI MOS T€POUHSI — OM3HEC-TIEAN — KAKETCS YBaKAEMbIM YEIIOBEKOM.
Ho y He€ Oyaro Obl 1Be KM3HU: KU3Hb JOCTOWHOTO YeJIOBEKa W KU3Hb MOHCTpA. DTOT Ayallu3M M 3aUHTPHUTOBa
MeHs. MHe JJaBHO XOTEJOCh BBIMTH W3 MPUBBIYHOTO amIntya. J{js 9Tod ponu st HaOpana JUIIHUE Bec, BElb MOS
TepouHs YK€ HeMoJoa. I'puM 1 HEeKOTOpbIEe HIOAHCHI OCBEIIEHHS IOMOTIIX CO3aTh BHELIHE HOBBIH 00pas.

— Bama repouns B 3ToM puiibMe oep:kuMa ujaeeil 60pb0ObI CO CTAPOCTHIO. A KaK Bbl OTHOCUTECH K BO3pacTy?

— BeI 3HaeTe, BO3pacT Jar MHE TOCTYH K pa3HOIUIAHOBBIM poIisiM. Pork r1aBHOM reponHH Bo «Diemdakey —
OyATO KIIHOY OT HOBOHM JBEépH. EME s MCMONHSAIO IJIaBHYIO PoJib B CriekTakie o nepuiie Mapun Kamrac. U Takux
TepOUHb I HE CMOTJIA OBl CHITPaTh B MOJIOAOCTH. UTOOBI HOHATH TaKUX JKEHILWH, HYKECH )KU3HEHHBIH OIBIT.

—Yro ays Bac 3HAUUT KpacoTa, ;KCHCKast KpaCOTa?

— Kpacora mpousBoaut momHbI 3pdext. Ho oH mmutcs He Oonee MATH MUHYT, €CJIM 32 3TUM HUYEro He CTOUT. 51
BCErJIa TOBOPIO, YTO CaMO€ Ba)KHOE — He ObITh KpacHBOM, a YyBCTBOBATh ce0s kpacuBoit. U 3t0, ckopee, HIET OT
BHYTPEHHEW 3pENOoCTH, YeM OT BHEIIHMX JAHHBIX. S cuMTaro, 4To KpacoTa 0e3 yMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEH, 0e3
YyBCTB HUYETO HE CTOUT.
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Hpuna

S monararo, 4TO KaX/IbIil BOJICH CaM BBIOMPATh CIIOCO0 JICYCHUS, BEllb 3TO KACACTCS CaMOT0 BYKHOTO — 310poBhs. K
HapOJHON MEIUIIMHE MHOTHE OTHOCSTCS ckentudecku. U 3To monarHo. Ho Beap peuientsl HapOJHOW MEIUIIUHBI
COOMpPAaNTNCh HA MIPOTSHKEHNUH THICSYETICTHH U TIPOBEPEHBI HE OJJHIM ITOKOJIEHHEeM. TaK CTOUT I €€ HTHOPHPOBATh U
yK TeM Ooiee 3ampeniarsb?

IMaBen

K coxaenuto, cerogas HemMaso JOJei mpruderaeT K yciiyraM Tak Ha3bIBaeMbIX HApOIHBIX IenuTeneil. Sl He Bepio
HU B 0OaOKWHBI 3arOBOpPHI, HU B TpaBKH-MypaBKH. CUHTal0 BCE 3TH «PEIENTHD» M PEKOMEHIAIUH HE TOJIBKO
OecIIoIe3HBIMH, HO U OTIACHBIMU JUTS 3A0POBbA. Jla, coBpeMeHHas MeIuInHa U (apMaKOJIOTHsI IIOPO OMHUOat0TCA.
Ho oHu He cTosT Ha MecTe U BCE BpeMsl pa3BUBAIOTCS, TOOEKIast HEM3IICUHMBIE KOTJa-T0 O0Ie3HH. A BOT oOpalieHue
K HApOJHOU MEIUIIMHE U Bepa B HEE — 3TO OTKAT B KAKOE-TO MEIIEPHOE MPOIILIOE.

Pauca

Crnyyaercs, 4TO JOBEpUE BpauaM OOXOIUTCS CIUIIKOM A0POro. Jlymaro, y MHOTUX €CTh IPUMEPBI TOTO, KaK BPayH ¢
IIOMOIIIBIO CYHCpCOBpeMeHHI)IX npenapaTOB «GaJICUWJIN» IMalfucHTA. HapoaHaﬂ MeAullnHa — 3TO MyILpOCTI), KOTOpaH
HaKarIMBalach BekaMu. K coxaiieHuro, Bpauu, MpU3HAIOIINE U TPUMEHSIONINE METOIBI HAPOAHONW MEIUIIUHBI, —
peAKoe UCKITIOUEeHHE. A BeJIb MMEHHO TaKOW COI03 M NAET HAWITYUIINE PE3yIbTATHL.

Bopuc

S 3a 3apaBeiii cmbich. Ecnn y Bac kakasi-To 3amyieHHas 001e3Hb, TO HUKaKasi HApOAHask MEAUIIHA BaM HE IIOMOXKET.
Benwure 310poBbIii 00pa3 ®KU3HU: MEHBIIIE HEPBHUYANTE, JKUBUTE B COTIIACHU C COOOH, 3aHUMAaNHTECh CITIOPTOM, CIIbTE
noJie3Hyto nuuty. /lymato, TpaBsiHbIe Yau, KOTOpbIE MM HAmK 0aOyIIKK U JETYIIKH, TOKE HE IMOMEIIAIOT, KaK U
MEA ¢ ero MoJe3HbIMU CBOMCTBaMU. B 0011eM, HapoIHBIE CPEeICTBA XOPOIIH B MPOGHIAKTHIECKHX LEISIX.

Anéna

MoxxHo i o0pamaThes K perenTaM HapoxHoW MeauiuHbel? He Tompko MOXHO, HO U Hy»HO! KoHewHo, He cnemno
XBaTaTh MEPBYIO IOMABLIYIOCS TPaBKY U JICYHUTH €10 00yt Oose3Hb. Kak roBopurcs, noBepsid, HO MpOBEPsil.
Hanpumep, anruny, kamenb, ce3oHHble OP3 nedy HapoaHbiMu MeTofamu. TaOJeTOK W TMOPOIIKOB CTaparoch
n3beratb. Ho ecnu 4To-To cephE3HOE, TO TOT1a, KOHEYHO, HAJI0 UATH K Bpady, a He K HapOJHBIM IETUTEISIM.

Poauon

He Tonmpko HapogHBIC TIENUTENN «3aJICUMBAIOT», HO U TPAJAUIIMOHHAS MEIUIIIHA HE BCEM MOXET moMoub. Kak He
CTOUT MHTH TaOJETKH TOJBKO IMOTOMY, YTO OHU «IIOMOTIH OAHOMY 3HAKOMOMY», TaK M K pelentaM HapOoIHON
MEUIMHBI HAZI0 OTHOCUTHCS KPUTHYECKH. B TIepBOM cilydae HaJ0 XOTs Obl HHCTPYKIMIO IOYUTATh C HH(OpMAIHeit
0 mo0ouHbIX 3 dekTax. Bo BTOpoM — Beeria MOXKHO HAMTH JTOCTOBEPHYIO HH(POPMAIIMIO O COACPKAHUN B PACTCHUU
TEX WJIM UHBIX BENIECTB, KOTOPhIE MOTYT BaM JIMOO ITOMOYb, JTHOO HaBPEIUTh.

IV 3AJJAHUE

HccnenoBarenu u3 aBcTpasmiickoro Y HuBepcurera MoHaa co3iaim po6oTa, peHa3HaueHHOTo 11 cOopa 10710k
B cajiax. [IpoekT npu3BaH NOMOYb pelinTh BO3HUKIIYIO 13-32 COVID-19 npoGieMy HEXBAaTKH CE30HHBIX Pa0OYHX,
MHOTHE U3 KOTOPBIX 00BIYHO MPHE3KAIN 13-32 TPAHHUIIBL.

Pobot mmeeT cnenuanbHble BHICOKaMEPHl, KOTOPBIE CKaHUPYIOT pacTyluue B caxy si0moHu. Ha pacmosHaBanue
oJHOTO s10J0Ka HYXHO MeHee 200 MWILIMCEKYHJ. DJEKTPOHHAs CUCTeMa aHAIM3UpyeT WHPOpMaIuio o dopme
s0JI0Ka ¥ €T0 MECTOHAXOXICHUH Ha JepeBe, YTOOBI HE OBPEIUTH CaMo JIEPEBO U aKKyPaTHO COOpaTh C HEro ypoxKau.

PoGoT Gepér s6710K0 ¢ MOMOIIBIO CIEIHAIBHO Pa3pabOTaHHOTO MSTKOTO 3aXBAaTHOTO YCTPOWCTBA C YETBIPHMS
MOBIWKHBIMU TAJIbIIAMH W CHCTEMOM BCachIBaHHS, KOTOpas 3(p(EeKTHBHO CHHUMAET SOJIOKO C BETKH, CBOAA K
MUHHMYMY TOBpEXIeHHe (QPYKTOB U caMmoro naepesa. IIpw 3TOM cucTeMma BcachiBaHHS IMOITATMBAET SOJIOKO K
3aXBaTHOMY YCTPOHCTBY. ITO CHUMaET HEOOXOIUMOCTh TSHYTHCS B TYITY KPOHBI.

[To cioBam uccnenopareneii, podoT oOHapyxuBaeT cBhie 90% 010K, HAXOASIIUXCS HA PACCTOSHUN OKOJIO OJTHOTO
MeTpa oT Hero. Pa3paboTumku Takke OTMEYArOT, YTO MX YCTPOMCTBO pAacCUMTAHO Ha MPUMEHEHHUE NP JHOOBIX
MOTOJHBIX YCIOBHUSX. POOOT yke mpomién rmosieBble HChbITaHus. PaboTrarolieMy B TOJIHYIO MOIIHOCTH POOOTY
TpeOOBANIOCH BCETO CEMb CEKYH]I, YTOOBI CHATh C BETKH OJTHO SOJIOKO.



