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NACIONALINIS
EGZAMINY CENTRAS

BIOLOGIJA

2017 m. valstybinio brandos egzamino uzduotis
Pakartotiné sesija

2017 m. birzelio 26 d. Egzamino trukmé — 3 val. (180 min.)

NURODYMAI

1. Gave uzduoties sgsiuvinj ir atsakymy lapa, pasitikrinkite, ar juose néra tusciy lapy arba kitokio aiskiai
matomo spausdinimo broko. Pastebéje praneskite egzamino vykdytojui.

2. |sitikinkite, kad atsakymy lapas pazymeétas lipduku, kurio numeris sutampa su jusy eilés
numeriu egzamino vykdymo protokole.

3. Atsakymus | uzduoties klausimus pirmiausia galite raSyti uzduoties sasiuvinyje, kuriame yra palikta
vietos juodras€iui. Jei neabejojate dél atsakymo, i$ karto rasykite atsakymy lape. Vertintojams bus
pateikiamas tik atsakymy lapas!

4. Per egzaming galite rasyti juodai rasanciu tusinuku, piestuku, naudotis trintuku, liniuote ir skaiCiuotuvu
be tekstinés atminties.

5. Atsakymy lape rasykite ir braizykite tik juodai raSanciu tuSinuku tvarkingai ir jskaitomai.
6. Saugokite atsakymy lapg (nejpléSkite ir nesulamdykite), nesinaudokite trintuku ir koregavimo
priemonémis. Sugadintuose lapuose jrasyti atsakymai nebus vertinami.

7. Stenkités atsakyti | kuo daugiau klausimy, neatsizvelgdami j tai, pagal kurio kurso (bendrojo ar
iSpléstinio) programg dalyko mokétés mokykloje. Neatsake | kurj nors klausima, nenusiminkite ir
stenkités atsakyti j kitus.

8. Pasirinktus atsakymus j | dalies klausimus atsakymy lape pazymeékite kryzeliu (zymékite tik vieng
atsakymo variantg). Jei pazymésite neaiskiai arba daugiau kaip vieng atsakymo variantg, tas
klausimas bus vertinamas 0 tasky. Suklyde atsakyma taisykite atsakymy lape nurodytoje vietoje.

9. Il dalies klausimy atsakymus jrasykite tam skirtoje atsakymy lapo vietoje.

10. Wl ir IV daliy klausimy iSsamius atsakymus, paaiskinimus jraSykite atsakymy lape tam skirtoje vietoje.
Uz riby parasyti atsakymai nebus vertinami.

11. Atsakymy lape neturi bati uzrasy ar kitokiy zenkly, kurie leisty identifikuoti darbo autoriy.
12. Pasibaigus egzaminui, uzduoties sgsiuvinj galite pasiimti.
Linkime sékmés!

© Nacionalinis egzaminy centras, 2017 m. 172BIVUO
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| dalis

Kiekvienas teisingai atsakytas | dalies klausimas vertinamas 1 tasku. ] kiekvieng klausimgq yra tik

po vieng teisingq atsakymgq.

01. Kauris teiginys apie augaly séklose esanciy aliejy paskirtj yra teisingas?

A Naudojami kaip energijos $altinis daigui dygti.
B Pagreitina chemines reakcijas, daigui dygstant.
C Padeda grei¢iau isbrinkti j dirva patekusiai séklai.
D Saugo daigg nuo temperatiiros svyravimy dirvoje.

02. Kurioje eilutéje teisingai nurodyta, ar bakterijos lgsteléje yra jvardytos dalys?

Chloroplastai Mitochondrijos Ribosomos
A Yra Neéra Neéra
B Neéra Néra Yra
C Néra Yra Néra
D Yra Yra Yra

03. Paveiksle schemiskai pavaizduotas augalo $aknies skerspjivis’. Kuria raide pazyméti vandens

indai?

04. Zmogaus raumeny lastelése trikstant deguonies, vyksta anaerobinis kvépavimas. Kuri

supaprastinta anaerobinio kvépavimo reakcijy seka yra teisinga?

A Gliukozé — piruvatas — pieno riigstis

B Gliukozé — pieno rigstis — piruvatas

C Gliukozé — etanolis — piruvatas

D Gliukozé¢ — piruvatas — anglies dioksidas

05. Kauria raide pazymétoje chloroplasto struktiroje iSsidéste fotosintezei reikalingi pigmentai?

! skerspjiivis — momepeunsIii paszpes — przekrdj poprzeczny

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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06. Paveiksle schemiskai pavaizduoti moters lytiniai organai. Kuriuo skai¢iumi pazymétame organe
susidaro kiausialgsteés?

Al
B 2
Cc 3
D 4

07. Lastelei pasidalijus mejozés budu, susidaro:

A genetiskai skirtingos diploidinés lastelés;
B genetiskai identiskos diploidinés Igstelés;
C genetiskai identiSkos haploidinés lgstelés;
D genetiSkai skirtingos haploidinés lgstelés.

08. Kuri genealoginio medzio schema vaizduoja dominuojan¢iojo pozymio, Sukibusio su X
chromosoma, paveldéjimag?

OO O O

09. Transgeniniai organizmai sintetina jiems nebiidingg baltyma. Paveiksle schemiskai pateikti geny
inzinerijos etapai.

K L
Restriktazé perkerpa bakterijy Rekombinantiné DNR
zieding DNR. jterpiama ] bakterijy lasteles.
M N
Bakterijos dauginasi, Genas, kurj norima perkelti j
dukterinés lgstelés gauna kitg organizma, d¢l DNR
svetimg geng ir pagal jame restriktaziy veikimo
uzkoduotg informacija iSkerpamas i§ genomo.
gaminamas norimas baltymas.

O
DNR ligaz¢ jterpia norima
geng ] zieding DNR.

Kuri raidémis pazyméty geny inzinerijos etapy seka yra teisinga?

A N->K-0-L->M
B O—-K—-L—->N->M
C K—0O-»N—-L->M
D M—K—-L—-0—-N
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10. Mokslininkai stebéjo, kaip auga medelio stiebas, kai yra paSalinta dalis jo Zievés. Paveiksle
pavaizduota stiebo dalis, i§ kurios buvo iSpjauta zievés juosta.

Stiebo dalis
su iSpjauta
Zieves
Kaip medelio stiebas atrodé po keliy ménesiy? Juosta
A B C D

11. Paveiksle supaprastintai pavaizduota audinio lgstelés ir kapiliaras.

,-____ F .' e wa ) ] e | _7AUdini0
R o] o lastelés
1 ZT 1 3
1'! ]

Kraujo tekéjimo kryptis g
‘ s ' e Kapiliaras

Kas paveiksle pazyméta skaiciais 1, 2 ir 37

1 2 3
A Gliukozé Kraujo plazma Anglies dioksidas
B Deguonis Anglies dioksidas Gliukozé
C Kraujo plazma Gliukozé Deguonis
D Kraujo plazma Deguonis Anglies dioksidas

12. Paveiksle schemiskai pavaizduoti gliukozés koncentracijos reguliavimo kraujyje etapai.

Gliukozés Ka;?alisizl;lrla l;?i?i:fée Gliukozes
korilcenjtrgcua 3 medziagos X ir 3 paver&iama 3 koncenj[rz_im ja
raupyIe daugiau atsarginiu kraujyje
adidéja. ) . . sumazeja.

P medZiagos Y. angliavandeniu.

Kurioje eilutéje teisingai jvardytos medziagos X ir Y?

Medziaga X Medziaga Y
A Insulinas Gliukagonas
B Insulinas Glikogenas
C Glikogenas Insulinas
D Gliukagonas Insulinas

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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13. Kam priskiriami parazitai, besidauginantys tik seimininko lastelése?

A Grybams
B Protistams
C Virusams

D Moneroms

14. Lenteléje pliuso Zenklu (+) pazyméta, kuo gali daugintis augalai, o minuso zenklu (-) — kuo

negali. Kuo dauginasi paveiksle pavaizduotas augalas?

Vegetatyw_n 1als Séklomis Sporomis
organais
A — — +
B + — +
C + + -
D + _ —

15. Pavaizduotame mitybos tinkle raidémis pazyméti organizmai.

Kurioje eilutéje teisingai nurodyti Sio mitybos tinklo organizmai?

Gamintojas Plésriinas Auka PléSriinas ir auka
A L I M K
B E F K M
C E F L I
D L I F E

16. Kurie organizmai vandens telkiniuose organines nuokritas' suskaido iki neorganiniy junginiy ir

yra vadinami skaidytojais?

A Bakterijos
B Dumbliai

C Moliuskai
D Véziagyviai

! organinés nuokritos — opraruueckas maganuua — spady organiczne

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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17. Kuriomis raidémis pazyméty organizmy Siame mitybos tinkle yra maziausia?

/P*\O

K N
I [s=1D
A LirO
B NirP
C KirP
D KirM

18. Paveiksle pavaizduota jtros ekosistemos produkcijos piramidé,
skaiCiais pazyméti mitybos lygmenys. Tarp kuriy mitybos
lygmeny yra maziausi energijos nuostoliai, pereinant
produkcijai 1§ vieno mitybos lygmens j kitg?

A 4ir5
B 3ir4
C 2ir3
D 1lir2

19. Grafike pavaizduotas plésrino ir aukos populiacijy kitimas. Kuriuo laikotarpiu augantis plésriino
populiacijos dydis turéjo neigiamos jtakos aukos populiacijos dydziui?

S

E N . -‘\ ,-\ - \\

4 . \ ’ \

= A 4 » ’ .

Q \/ r 7 Y

@ r \.-,’ & v — . ..
= s | ™M =7 NV emma—- Plésriino populiacija
oy Aukos populiacija
a

) — ——

A B CD
20. Kuris teiginys apie rugsciuosius Kritulius yra neteisingas?

Rugstusis gali bti ne tik lietus, bet ir sniegas.

Rugstieji krituliai ardo ozono sluoksnj ir sukelia klimato kaita.

I8kritus raigstiesiems krituliams, dirvozemyje sulétéja skaidymo procesas.

Rugstieji krituliai i§ dirvozemio iSplauna augalams augti reikalingus neorganinius jonus.

ocOw>

! nuostoliai — morepu — straty
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Il dalis
Kiekvienas teisingai atsakytas Il dalies klausimas vertinamas 1 tasku.

Turgorizuotos lastelés suteikia zoliniams augalams atramg. Kuri medziaga sukelia turgora
lastelese?

Juodrastis

Kurio elodéjos audinio lastelés matomos pro Sviesinj
mikroskopa?

Juodrastis

Ivardykite X ir Y raidémis pazymétus energijos Saltinius.

Juodrastis
V¥ X o e, Y e
Anglies dioksida Gliukozé
Vanduo Deguonis

b -
v

Y

Kuri paveiksle pavaizduoty jiiros kiauly&iy® dalis yra heterozigotinés pagal kailiuko spalva?

Juodrastis

«.e O

) 9
- e @ O

Kuriems gyviinams btidinga paveiksle schemiskai pavaizduota kvépavimo organy sistemos dalis?

Juodrastis Kvéptukas Tracheja ,
iy
_J | —-"*'\/I‘"_
E% % Raumeny
7 N ' | [lastelés
'
Tracheole

! jairos kiaulyté — Mopckast cBurka — kawia domowa

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA



81824

2017 m. BIOLOGIJOS VALSTYBINIO BRANDOS EGZAMINO UZDUOTIS 172BIVUO

6.

10.

Paveiksle schemiskai pavaizduoti sveiko ir sergan¢io zmogaus
kvépavimo organai, iSskiriantys gleives, susirgus kvépavimo

taky ligomis. Ivardykite Siuos organus. Sveiko

Sergancio

Juodrastis

- / Gleivés
Lygieji raumenys
I§ kurio audinio sudaryta X raide pazyméta organo dalis, gaminanti hormonus?

TulZies i Juodrastis

pasle \ |
( l"

Schemiskai pavaizduota naminés katés klasifikacija. Kuris lotyniskas terminas yra Seimos
pavadinimas?

Felis catus

JOL 0 wem Folis wemolidae==— Carnivora ===\ ammalia === Chordata === Animalia
(Namin¢ kate)

Juodrastis

Jvardykite paveiksle schemiskai pavaizduotg ekologinj process.

. Misrusi
Zoliniai oSt
miskas

Kerpés, augalai Kriimai Spygliuodiai

samanos l /
Jura \ ;

[

Laikas, metais

Juodrastis

Ramiojo vandenyno gelmése buvo rastos kelios bakterijy rsys. Sios bakterijos kaip energijos
Saltinj naudoja vandenilio sulfidg ir vykdo cheming reakcija, kurios metu anglies dioksida
naudoja organiniy junginiy sintezei. Siomis bakterijomis minta kiti vandenyno gelmiy
organizmai. Kuriam mitybos lygmeniui priskiriamos aprasytos bakterijos?

Juodrastis

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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Il dalis
1 klausimas. Paveiksle supaprastintai pavaizduota grybo Iastelé.

Ribosomos

o At
.-—"” ;JI 1 I|
31:’
u;__cau..h ) ety 40 ; ',’"I . .
- | =z //— Sienelé

G
s

/§( Mitochondrija

D
1. Jvardykite raidémis A, B, C ir D pazymétas lastelés dalis.
Juodrastis
A-— B_
C- D_

2.  Palyginkite grybo ir gyviino lasteliy sandarg. Nurodykite du skirtumus.

Juodrastis
1.
2.

(2 taskai)

(2 taskai)

3.  Grybai pagal mitybos budg priskiriami heterotrofams, o augalai — autotrofams. Susiekite $j

skirtumg su grybo ir augalo 1asteliy sandara.

Juodrastis

(1 taskas)

4.  Daugelis kepurétyjy gryby suauga su augaly Saknimis ir tarp jy susiformuoja abipusiskai naudingi
rysiai'. Mokslininkai, tyrinédami $iuos rysius, pastebéjo: jei augalui nuskinami lapai, po juo

uzauga maziau gryby vaisiakiiniy. Paaiskinkite, kodeél.

Juodrastis

5.  Pateikite du gryby reik§més ekosistemoms pavyzdzius.

Juodrastis

1.
2.

! abipusiskai naudingas rySys — B3anmuo monesHas cBa3k — Wzajemnie korzystny zwiazek

(2 taskai)

(2 taskai)

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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2 klausimas. Schemoje supaprastintai pavaizduota, kaip DNR kodo fragmentas paveréiamas

baltymu.
_ 2
ONR ———5 iRNR ——— Baltymas
/———/ " \
% G
.‘5‘}?(!,3
Y
1.1. Jvardykite etapus, pazymétus skaiciais 1 ir 2.

Juodrastis

1_

2- (2 taskai)

1.2. Kurioje lgstelés dalyje vyksta pirmasis (1) etapas?

Juodrastis

(1 taskas)

2.  Susidarant baltymui, dalyvauja ne tik iRNR, bet ir tRNR. Tarkime, vienos DNR vijos baziy seka:
-TTT CCA CAT ACC CCA-. Lenteléje nurodyti tRNR molekuliy antikodonai ir tRNR
perneSamos aminoriigstys.

tRNR antikodonai Aminoriigstys

CGA alaninas
AGG argininas
CCA glicinas
CUA leucinas
Uuu lizinas
GGA prolinas
ACC triptofanas
CAU valinas

2.1. Nurodykite iRNR seka.

Juodrastis
(1 taskas)
2.2. lvardykite lastelés struktiirg, i kurig tRNR atneSa aminortigstis.
Juodrastis
(1 taskas)
2.3. UzraSykite aminoriigsciy seka baltymo molekuléje.
Juodrastis
(1 taskas)

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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2.4. Koks rysys susidaro tarp aminortigs¢iy?

Juodrastis
(1 taskas)
3. Kokia genetinio kodo savybé padeda iSvengti nepageidaujamy geny mutacijy?
Juodrastis
(1 taskas)

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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3 klausimas. Paveiksle schemiskai pavaizduota zmogaus $irdis ir kraujo tekéjimo kryptys.
il
L
B ' " // D
— !
l' |’ -_—1.‘:—\
- g .
1 L ~
Pusmenuliniai \ ,‘ 3 :-E
voztuvai — RV I} :
0 A N \
L X N\ h
Buriniai voztuvai r L N\ Buriniai voztuvai
1 A
'|| ‘\_\} Pusmenuliniai
A—=1 — voZztuvai
A )
1. Kuriomis raidémis paZymétos mazojo kraujo apytakos rato kraujagyslés?
Juodrastis
(1 taskas)
2. Kuriomis raidémis pazymétomis kraujagyslémis teka deguonies prisotintas kraujas?
Juodrastis
(1 taskas)
3.1. Apibadinkite buriniy® ir pusménuliniu[2 voztuvy paskirtj.
Juodrastis
Buriniy —
Pusménuliniy — o
(2 taskai)

3.2. Kokia yra buriniy ir pusménuliniy voZtuvy padétis, kuomet kraujospudzio® matuoklis uzfiksuoja

sistolinj kraujospudj?

Juodrastis
Buriniy —

Pusménuliniy —
(2 taskai)

3.3. Kodél sveiko zmogaus diastolinis Kraujospiidis visada zemesnis uz sistolinj?

Juodrastis

(1 taskas)

4.  Kodél nuolat ir daug ritkan¢iam zmogui gresia Sirdies infarktas?

Juodrastis

(2 taskai)

! buriniai voztuvai — cTBopuatsie Kranans! — zastawki dzielne
2 pusmeénuliniai voZtuvai — momymyHHbIe K1anans! — zastawki potksiezycowate
® kraujospiidis — kpoBsiHOE IaBiIeHHue — ci$nienie tetnicze
NEPAMIRSKITE ATSAKYMU PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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4 klausimas. Paveiksle schemiskai pavaizduota vandens tekéjimo kryptis augalo Saknimi, stiebu ir
lapu.

> Stiebas

1. PaaiSkinkite, kodél vanduo i Sakny Kyla j lapus.

Juodrastis
(2 taskai)
2.  Apibudinkite du augaly prisitaikymus Saknimis jsiurbti Kuo daugiau vandens.
Juodrastis
1.
2.
(2 taskai)

3.  Augaly vandens poreikis pirmaja vasaros puse yra didesnis negu vasaros pabaigoje. Paaiskinkite,
kod¢l. Atsakyma susiekite su augaly vegetacija.

Juodrastis

(2 taskai)

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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5 klausimas. Paveiksle schemiskai pavaizduoti
organizme etapai.

1.

3.

1 etapas
Vandens potencialas kraujyje padidéja.

A 4

2 etapas
Pagumburio osmoreceptoriai nustato §j pokyti.

A 4

3 etapas

Organas A isskiria maziau antidiurezinio hormono ADH.

A 4

4 etapas
Mazesnis hormono ADH kiekis paveikia inksty nefrony
kanaléliy funkcija.

5 etapas
Susidaro daugiau Slapimo.

A\ 4

6 etapas
Vandens potencialas kraujyje sumazéja.

vandens pusiausvyros reguliavimo zmogaus

Nurodykite vieng priezastj, kodél galéjo padidéti vandens potencialas sveiko zmogaus kraujyje.

Juodrastis

Jvardykite organa A, kuris iSskiria hormong ADH.

Juodrastis

Paaiskinkite, kaip pasikeicia Slapimo gamyba, kai i§skiriama maziau hormono ADH.

Juodrastis

(1 taskas)

(1 taskas)

(2 taskai)

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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4. Naguotasis lamantinas (lot. Trichechus manatus) — stambus vandens zinduolis, gyvenantis
Siaurés ir Piety Amerikos zemyny Atlanto vandenyno pakrantése. Jis lengvai prisitaiko gyventi ir
siiriuose’, ir géluose? vandenyse.

Naguotasis lamantinas

Tyréjai nustaté, kad budami géluose vandenyse lamantinai iSgeria daug vandens, o siiriuose
vandenyse — nedaug. Kaip lamantinai iSlaiko normaly vandens potencialg plaukiodami jarose?

Juodrastis

(1 taskas)

! stirus vanduo — conénas Bomga — woda stona
? gélas vanduo — npecas Boga — woda stodka

NEPAMIRSKITE ATSAKYMUY PERKELTI | ATSAKYMUY LAPA
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6 klausimas. Paveiksle pateikta archeopterikso fosilijos nuotrauka.

Archeopteriksas buvo nedidelis siltakraujis plunksnomis apauges gyvunas. Priekinés jo galinés
buvo tapusios sparnais. Kojos turéjo keturis pirStus. IS jy trys pirStai buvo pakrype j priekj, o
pirmasis pir§tas islenktas atgal. Sis paukstis buvo be raginio snapo®, bet turéjo nedidelius dantis
virSutiniame ir apatiniame Zandikauliuose. Uodega buvo ilga, sudaryta i§ 20-21 slankstelio.
Sparnuose buvo trys gerai iSsivyste laisvi pirStai, o jy galuose — aStriis nagai. Kiing dengé
plunksnos? ir Zvynai®. Archeopteriksy kiino sandara patvirtina, kad jie skraide prastai, bet vikriai
laipiojo medziais, naudodamiesi gerai issivyséiusiais sparny pirtais. Zeme Sie pauksciai
vaiks§¢iojo dviem kojomis.
Pagal leid. M. Kabailiené, S. Radzevicius, ,,Paleontologija“, Vilniaus universitetas, 2011.

1.  Mokslininkai diskutuoja, kuriai gyviiny grupei — ropliy ar pauksciy — priskirti archeopteriksg.

Remdamiesi tekstu, nurodykite po du pozymius, pagal kuriuos archeopteriksg priskirtuméte
ropliams ir pagal kuriuos — pauks¢iams.

Juodrastis

Ropliy pozymiai:

Pauks¢iy pozymiai:
(2 taskai)
2. Apibudinkite fosilijy reiksme paleontologijos mokslui.
Juodrastis
(1 taskas)

3.  Tiriant paukséiy ir ropliy galines, nustatyta, kad jos sudarytos i§ ty paciy daliy, skiriasi tik jy
forma ir dydis. K3 tai jrodo?

Juodrastis

(1 taskas)

! raginis snapas — porosoii kimos — rogowy dziob
2 plunksnos — onepenue — upierzenie
® 7vynai — uernys — tuska
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7 klausimas. Schemoje supaprastintai pavaizduota azoto apytaka biosferoje.

[Azotas atmosferoje]

gl crast

720\
A : = Y
ANt B
(W) hter | Nitra-
Ltai
Q)
i i B N/
(13) /Amonio jonai ( ) [ Nitritai |
\=/ 4 J J '.7_; L J

1. Kam organizmams reikalingas azotas?

Juodrastis

2. Remdamiesi schema, nurodykite, i§ kur augalai ir gyviinai gauna azoto.

Juodrastis

Augalai
Gyviinai

(1 taskas)

(2 taskai)

3.  Augalams pritriikkty azoto, jeigu dirvoje nevykty procesai, schemoje pazyméti A ir B rodyklémis.

[vardykite Siuos procesus.

Juodrastis
A-— B- .
(2 taskai)
4.  Paaiskinkite, kaip augaly ir gyviiny biomaséje esantis azotas grazinamas j azoto apytakos rata.
Juodrastis
(2 taskai)

5.1. Norédami gauti didesnj derliy, tkininkai dirvas papildomai treSia azoto turin¢iomis trgSomis.

Nurodykite dvi priezastis, kodél dirvoje ima trikti azoto junginiy.

Juodrastis

1.
2.

(2 taskai)

5.2. Paaiskinkite, kokj poveiki gausus dirvy trgSimas azotO traSomis gali turéti greta esantiems

vandens telkiniams.

Juodrastis

(2 taskai)
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IV dalis

8 klausimas. Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuras skatina $alis nuolat stebéti
visuomenés nariy mitybg. 2013-2014 m. buvo atliktas suaugusiy (19-64 m.) ir
pagyvenusiy (65—75 m.) Lietuvos gyventojy mitybos tyrimas.

Lenteléje pateiktas tiriamyjy suvartotas ir rekomenduojamas kai kuriy vitaminy ir

mineraliniy medziagy kiekis.

Tiriamyjy lytis Rekomenduojamos Tiriamyjy amziaus grupés
Vyrali Moterys paros normos 19-34 | 3549 | 50-64 | 65-75
(19-75m.) | (19-75m.) (19-75m.) m. m. m. m.
VITAMINAI
A, ug 680,3 484,8 800 518,7 | 473,7 | 706,3 | 550,8
D, ug 3,7 3,1 5 3,2 15 4,9 4,6
E, mg 13,9 11,1 10 13,0 13,0 11,5 10,5
B2, ug 1,5 1,0 3 1,4 1,0 1,2 1,4
C, mg 67,7 64,0 60 68,8 68,5 64,1 53,5
MINERALINES MEDZIAGOS
Natris, g 3,53 2,34 15 2,94 2,93 2,88 2,52
Magnis, mg 302,0 241,3 300 2794 | 2710 | 261,1 | 236,4
Fosforas, mg 1122,5 879,8 900 1011,5 | 1002,1 | 966,6 | 886,6
Kalis, g 2,88 2,32 2,5 2,65 2,62 2,51 2,24
Kalcis, mg 575,9 505,5 1000-1200 575,0 | 530,8 | 518,0 | 481,8
Gelezis, mg 12,2 8,9 10-15 10,7 10,7 10,0 9,0
Cinkas, mg 9,6 7,0 12 8,6 8,3 7,7 7,3

Pagal A. Barzda, R. Bartkeviciuté, |. Baltusyté, R. Stukas, S. Bartkeviciite, ,, Suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy
faktinés mitybos ir mitybos jprociy tyrimas “, Visuomenés sveikata, 2016, Nr. 1(72), p. 85-94.

1. Nurodykite bent du vitaminus, kuriy Lictuvos gyventojai su maistu gauna maziau, negu
rekomenduojama.

Juodrastis

(I taskas)

2.  Palyginkite vyry ir motery vitaminy bei mineraliniy medziagy suvartojima per parg ir padarykite

iSvada.

Juodrastis

(I taskas)

3.1.

rekomenduojama paros norma?

Kurios tiriamyjy amziaus grupé€s gyventojai gauna maziausiai mineraliniy medziagy palyginti su

Juodrastis

(1 taskas)

3.2.

Atsakyma i 3.1 klausima pagriskite lenteléje pateiktais duomenimis, nurodydami du is jy.

Juodrastis

1.
2.

(1 taskas)
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4.  Mokslininkai, tirdami mitybos jprocius, issiaiSkino, kad tik 41,5 proc. gyventojy papildomai
nestido patiekaly. Yra zinoma, kad valgomoji druska yra vienas i§ natrio Saltiniy. Remdamiesi
lentele, pavaizduokite stulpeline diagrama, Kiek natrio per parg suvartoja kiekvienos tiriamyjy
amziaus grupés gyventojai. Sioje diagramoje taip pat nubrézkite tiese’, Zymindia
rekomenduojama natrio paros norma.

Juodrastis

(3 taskai)

5. Kalcio ir gelezies rekomenduojamos paros normos skirtingais Zzmogaus gyvenimo etapais gali
Kisti — tai gali priklausyti nuo, pvz., amziaus. Nurodykite vieng priezastj, nuo ko dar tai gali

priklausyti.
Juodrastis
(1 taskas)
6.  Nurodykite du argumentus, kuo visuomenei naudingi mokslininky atlickami mitybos tyrimai.
Juodrastis
1.
2.
(2 taskai)

! tiesé — mpsamas — prosta
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9 klausimas.

Paveiksle pavaizduotas reflekso laiko tyrimo fragmentas. Liniuoté
laikoma tarp tiriamojo pirSty ir paleidziama. Kai liniuoté pradeda
Kristi, tiriamasis turi kuo greifiau jg sugauti. Uzrasoma, ties kuria

padala liniuoté buvo sugauta.

W

Reflekso laiko tyrime pirma karta dalyvavo penki astuoniolikmeciai vaikinai. Kiekvienas i§ jy
liniuote gaudé kaire ir deSine ranka po septynis kartus. Lenteléje pateiktas visy penkiy tiriamyjy
kairés ir desinés rankos vidutinis reflekso laikas.

Tiriamieji Kairés rankos vidutinis reflekso Desinés rankos vidutinis reflekso
laikas, s laikas, s
A 0,22 0,21
B 0,23 0,27
C 0,25 0,28
D 0,23 0,19
E 0,28 0,23

1.  Apibudinkite, kas yra reflekso laikas.

Juodrastis

(1 taskas)

2. Remdamiesi lentel¢je pateiktais tyrimo duomenimis, nurodykite, kurie tiriamieji, tikétina, yra
deSiniarankiai, o kurie — kairiarankiai. Atsakyma pagriskite.

Juodrastis

(2 taskai)

(1 taskas)

(2 taskai)

(1 taskas)

3. Zmogaus kairés ir deSinés rankos reflekso lankus sudaro tos pacios dalys. Kodél to paties
tiriamojo kairés ir deSinés ranky reflekso lankais nervinis impulsas perduodamas skirtingu
greiciu?

Juodrastis

4.  Nurodykite dvi sglygas, kurios Siame tyrime yra biitinos, kad gauti duomenys bty patikimi.
Juodrastis

5.  Kokig iSvadg apie reflekso laikg galima padaryti, remiantis $io tyrimo rezultatais?

Juodrastis

6.  Nurodykite du veiksnius, dél kuriy $iy tiriamyjy reflekso laikas pailgéty.

Juodrastis

(1 taskas)
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