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Pavyzdys

Komentaras

Brandos darbo tema: Streso ir fizinés veiklos jtaka
mokiniy imunitetui

Uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti fizinés veiklos ir streso jtakq trijy
mokykly mokiniy imunitetui.

2. Jvertinti ar tokie veiksniai, kaip vitaminy
vartojimas, pusryciy valgymas, miego trukmé, pamoky
ruosos laikas irgi paveikia imunitetq.

3. Nustatyti, ar daug mokiniy nesiojasi telefonus prie
savo kiino ir ar tai turi jtakos imunitetui.

4. Palyginti kiekvienos mokyklos (Prieny ,, Ziburio*
gimnazijos, Alytaus ,, Vidzgirio “ pagrindinés
mokyklos, Kauno ,, Vyturio * gimnazijos) savitumgq
(sergamumg, kuris tiesiogiai susijes su imuniteto
silpnumu, streso patyrimgq, aktyvy judéjimgq).

Siame pavyzdyje matome, kad darbo
pavadinimas neapima visy uzdaviniy.
Pavadinime minimas tik stresas ir fiziné
veikla, o uzdaviniuose dar ir:

vitaminy vartojimas,

pusry€iy valgymas,

miego trukme,

pamoky ruosos laikas,

telefony nesiojimas,

lyginamos miesty ir miesteliy
mokyklos ir t.t.

Vadinasi Sis darbo  pavadinimas
nenurodo kas bus nagrin¢jama darbe.

Taip pat $i tema labai pavojinga, nes
kyla abejoniy dél savoky ,stresas® ir
imunitetas®. NeaiSku, kaip Siame darbe
bus apibréztas stresas ir kaip bus
pamatuota jo ir fizinés veiklos jtaka
imunitetui.

Ivade pateikiami tikslai ir uzdaviniai:

Sio darbo pagrindinis tikslas — supazindinti su
nitratais ir nitritais, istirti ir palyginti jy kiekj
jvairiuose vaisiuose ir darzovése, importuotose is
skirtingy saliy.

Pagrindiniai uzdaviniai:

1. Supazindinti su nitratais ir nitritais, jy poveikiu
Zmogaus sveikatai ir naudojimu;

2. ISsiaiskinti, kokia yra leistina nitraty ir nitrity
norma vaisiuose ir darzovese,

3. Istirti nitraty ir nitrity kiekius dviejuose vaisiuose ir
trijose darZovése, atveztose is skirtingy uzsienio
valstybiy ir Lietuvos,

4. Palyginti, ar vaisiai ir darZovés is skirtingy saliy
atitinka higienos normas.

Prie tyrimo apraSymo pateikiamas dar vienas tikslas ir
kiti uzdaviniai:

ApraSe du kartus pateikiami tikslai ir
uzdaviniai.

Pagrindiniuose uzdaviniuose autorius
jras¢ ir literatiiros apzvalgg, o tyrimui
skirtus uzdavinius dar kartg pakartojo
prie tyrimo.

Tai gana klaida
darbuose. Reikéty suprasti, kad jvade
pateiktas tikslas turi buti visam brandos
darbui, apimant ir tyrimo dalj.

dazna brandos




Sio tyrimo tikslas: nustatyti ir palyginti nitraty, ir
nitrity kiekj j Lietuvq importuojamuose jvairiuose
vaisiuose ir darzovése.

Uzdaviniai:

1. Istirti nitraty ir nitrity kiekius dviejuose vaisiuose ir
trijose darzovése, atveztose is skirtingy uzsienio
valstybiy ir Lietuvos;

2. Palyginti, nitraty ir nitrity kiekj darzovése ir
vaisiuose, uzaugintuose Lietuvoje ir importuojamuose
is kity Saliy.

Tema ,, Bato pakulnés aukscio jtaka Zzmogaus kitno
laikysenai ir galvos padéciai *

Sio tyrimo tikslas yra stebéti ir jvertinti kiino
laikysenos ir galvos padéties pokycius atsizvelgiant j
bato pakulnés aukstj.

Uzdaviniai:

1. Jvertinti tyrimo dalyviy kiino ir galvos laikyseng
stovint basomis kojomis

2. Jvertinti tyrimo dalyviy kitno ir galvos laikyseng
avint sportinius batus

3. Jvertinti tyrimo dalyviy kitno ir galvos laikyseng
avint aukstakulnius

4. Palyginti kiino laikyseng ir galvos padeétj pakeitus
avalyne

Tema kalba apie bato pakulnés auksc¢io
jtaka, o tikslas — stebeti ir jvertinti kiino
laikysenos ir galvos padéties pokyc€ius.

Uzdaviniai  aprasyti  kaip  darbo
procediiros. Taip turéty biiti apraSoma
prie  tiriamosios dalies, bet ne
uzdaviniuose.

Tai daznai pasitaikanti klaida brandos
darbuose.




