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Pavyzdys Komentaras

Kvados I$vados turi bati numeruojamos. Siame
o Isanalizuoti  Saltiniai  patvirtino, kad gvazdikinio | pavyzdyje néra numeracijos.
serencio savybés panaikina tikrosios miltligés
sukéléjus.

Atlikus mikrobiologinj tyrimg, darau isvadg, kad 75%
koncentracijos dziovinto gvazdikinio serencio Ziedyny
ekstraktas veiké efektyviausiai.

Mazinant gvazdikinio serencio ekstrakto
koncentracijq, tikrosios miltliges sukéléjy pavirsiaus
ploto padengimas didéjo.

., 2. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad moksleiviai stresq
patiria daznai: kartg per savaite, kartq ar netgi kelis
kartus per dieng. Merginos stresq patiria dazniau nei
vaikinai. Dalis respondenty patiria teigiamg stresq
pries atsiskaitymus ar pusmecius, taciau nemaza dalis
patiria neigiamq stresq, kuri jauciamas nuolat,
pastoviai. Dazniausiai stresq jaucia dél mokymosi
krivio, taip pat dél miego tritkumo, visuomenés
aplinkinio spaudimo. Vertinant miego trukme ir kokybe
paaiskéjo, kad trecdalis miega nepastoviai, dalis
moksleiviy turi miego problemy: sunkiai uzmiega,
atsibude jauciasi pavarge. Merginy miego trukmé
labiau nepastovi nei vaikiny, taciau miego kokybe jos
vertina geriau. Dalis moksleiviy jaucia psichologinés
gerovés tritkumg, merginos
neigiamai nei vaikinai.

3. Moksleiviams rekomenduojama iSmokti atpazZinti

tai vertina labiau

stresorius ir kontroliuoti situacijq. Kuo dazniau
uzsiimti aktyvia fizine veikla, bendravimu su
aplinkiniais. Propaguoti sveikq gyvenimo biidg.
Pastebéjus pirmuosius streso simptomus, kreiptis j
specialistus. Mokyklos administracijai
rekomenduojama sudaryti sqlygas nemokamai gauti
psichologo konsultacijas. Ugdyti mokiniy gebéjimus
paskirstyti laikq, valdyti emocijas.

ISvados turi biiti aiSkios ir lakoniSkos.
Tai viso darbo apibendrinimas, o ne
pasakojimas kitais zodziais, kaip 2-0je
iSvadoje: Tyrimo rezultatai atskleidé...,
Tokie iSsireiSkimai tinka

analizés dalyje, bet ne iSvadose.

rezultaty

Atkreiptinas démesys ] 3-ig iSvada.
Autorius pateiké rekomendacijas, bet tai
jokiu biidu negalima laikyti iSvada ir
tokie rekomenduojamo pobiidzio
pasvarstymai turi biti rekomendacijy

skyriuje.




