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Remiantis PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis (2022)

Socialinio ir emocinio ugdymo istakos ir jj reglamentuojantys dokumentai

Socialinio ir emocinio ugdymo svarba Lietuvoje buvo pabréZiama dar Tautinés mokyklos koncepcijoje (1989) ir Lietuvos
svietimo koncepcijoje (1992), nors tuo metu nebuvo vartojamas terminas socialinis ir emocinis ugdymas. Vis daugiau
démesio Siy kompetencijy ugdymui buvo skiriama visose véliau patvirtintose bendrosiose programose. Nuostatos dél
socialinio ir emocinio ugdymo jtvirtintos Svietimo jstatyme (1991), jo plétoté ir tobulinimas numatyti $vietimo
strateginiuose dokumentuose: Valstybinés svietimo strategijos 2003—-2012 mety nuostatose (2003), Valstybinéje svietimo
2013-2022 mety strategijoje (2013). Greta Svietimo jstatymo esminés socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo
nuostatos ir jo tobulinimo kryptys jtvirtintos Siuose aktualiuose (galiojancCiuose) dokumentuose: Geros mokyklos
koncepcijoje (2015), 2021-2030 mety svietimo plétros programoje (2021), Valstybés paZangos strategijoje , Lietuvos
ateities vizija ,Lietuva 2050” (2023).

Dokumentas

Socialinio ir emocinio ugdymo pagrindai ir esminés nuostatos valstybés dokumentuose

Tautinés mokyklos

Pabréziama mokyklos humanizavimo svarba, tai, kad mokykla turi pasukti nuo akcento Zinioms j lygiagrety
emocijy ir valios ugdymga. Kartu akcentuojama batinybé veiklinti visg ugdymo procesg, kad intelektas,

Svietimo strategijos
2003-2012 mety
nuostatos (2003)

koncepcija (1989) emocijos, valia lavéty ir tvirtéty per paties Zmogaus veikimg, patyrima.

Lietuvos svietimo Keliamas siekis ugdyti savarankiskg ir kdrybingg asmenybe — ne tik gimtosios kultiros vartotojg, bet ir

koncepcija (1992) atsakingg klréjg, padéti asmeniui atsiskleisti socialinéje ir kulttrinéje erdvéje.

Svietimo jstatymas | Mokykla jpareigojama uZtikrinti sveika, saugia, smurto, prievartos apraiskoms ir Zalingiems jproc¢iams kelia

(1991; nauja uzkertancig aplinkg; sudaryti sglygas kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje

redakcija 2011) socialines ir emocines kompetencijas ugdancioje prevencinéje programoje, apimancioje smurto, alkoholio,
tabako ir kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinima.

Valstybinés

Nusakant svietimui tenkancig misijg, greta kity nuostaty teigiama, kad Svietimas turi padeéti asmeniui jgyti
kultGrine bei socialine kompetencijg ir biti savarankisku, veikliu, atsakingu Zmogumi, norinciu ir gebanciu
nuolat mokytis, kurti savo ir bendruomenés gyvenima.

Valstybiné svietimo
2013-2022 mety
strategija (2013)

Vienas i$ strategijos tiksly — suteikti mokiniams, studentams ir jaunimui palankiausias galimybes iSskleisti
individualius gebéjimus ir tenkinti specialiuosius ugdymosi ir studijy poreikius. Tarp Siam tikslui pasiekti
numatyty veiklos krypciy (uzdaviniy) — rlpintis socialiniu, emociniu, lytiniu ir tarpkult@riniu ugdymu;
mokyklose diegti sisteminius pokycius, lemiancius patyciy, prekybos Zmonémis ir smurto, alkoholio ir tabako
vartojimo mazinimg, kad bty uztikrinamas mokyklos bendruomenés psichologinis saugumas.

Geros mokyklos
koncepcija (2015)

Koncepcijoje svarbiausiu sékmingos mokyklos veiklos pozymiu laikomas tinkamas mokyklos misijos
jgyvendinimas, t. y. geri (pageidaujami, priimtini) ugdymo(si) rezultatai ir turtingos, jsimenancios, prasmingos,
malonios gyvenimo mokykloje patirtys. Pagrindiniai ir pageidaujami mokyklos veiklos rezultatai — mokiniy
asmenybés branda, individualias galimybes atitinkantys ugdymo(si) pasiekimai ir nuolatiné ugdymo(si)
paZanga.

2021-2030 mety
Svietimo plétros
programa (2021)

Viena i$ akcentuojamy problemy — aukstas patyciy lygis mokyklose, kurj numatyta jveikti, iSsprendus Sias
problemos priezastis: triksta mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo formaliojo Svietimo
ugdymo turinyje; mokykly personalui triksta kompetencijy uztikrinti patyciy prevencijg; triksta psichologinés
pagalbos mokiniams; triksta sistemingo patycCiy prevencijai skirty programy diegimo; visuomenéje vyrauja
vertybés, toleruojancios smurtg ir patycias. Problemai spresti numatyta jgyvendinti priemones ,UZtikrinti




visiems prieinamg Siuolaikinj ugdymo turinj“, ,Jgyvendinti jtraukyjj ugdyma“ ir ,Jgyvendinti priemone
»Pirmiausia — mokytojas”“.

Valstybés paZangos | Deklaruojamas siekis uztikrinti iSplétotg aukstos kokybés ir visiems prieinama Svietima, kuris padés jgyvendinti
strategija ,Lietuvos | ambicijg iSugdyti ateiCiai pasirengusj, atspary ir laisvg Zmogy, gyvenantj bendruomenéje, kuriai rpi. Lietuva

ateities vizija turi siekti pazangos, ugdydama ateiCiai pasirengusius ir gebancius kurti prasmingg gyvenimg asmenis
,Lietuva 2050“ (jvairiapuses, issilavinusias, kiirybingas, turincias sveikg saviverte, atsparias, empatiskas, bendruomeniskas ir
(2023) nuolat besimokancias asmenybes).

Socialinj ir emocinj ugdyma uztikrinancios nuostatos apibréztos PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
bendrosiose programose (2022), 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy bendruosiuose ugdymo planuose (2023), Ugdymo organizavimo rekomendacijose mokiniams, kuriems
nustatytas elgesio ar (ir) emocijy sutrikimas (2024), Ugdymosi seimoje jgyvendinimo tvarkos aprase (2020) ir kituose
aktualiuose dokumentuose.

@

Kodél socialines ir emocines kompetencijas ugdyti butina? Kokios yra Salies mokiniy socialinés
ir emocinés kompetencijos?

Socialinés ir emocinés kompetencijos svarbios visiems asmenims (vaikams ir suaugusiesiems), jos turi jtakos
mokymuisi, akademiniams ir darbo srities rezultatams, asmeninio ir bendruomeninio gyvenimo kokybei.
Savikontrolé, saviveiksmingumas (tikéjimas savo gebéjimu susitelkti ir imtis veiksmy, reikalingy konkrecioje
situacijoje) ir emocinis intelektas yra stipriai susije su akademiniais rezultatais; emocinis intelektas, saviveiksmingumas
ir kontrolés lokusas (nuostata, kad gyvenimas priklauso nuo manes paties)— su pasiekimais darbo rinkoje.
Bendruomeninio gyvenimo srityje atskleistos stiprios sgsajos tarp pilietinio dalyvavimo ir empatijos bei atjautos®.
Socialinés ir emocinés kompetencijos — vienos i svarbiausiy gebéjimy ir nuostaty, reikalingy jvairiy ekonomikos
sektoriy darbuotojams, ir numatoma, kad jy reikmé didés?. Todél svarbu socialines ir emocines kompetencijas ugdyti
nuo pat ankstyvos vaikystés, ypa¢ daug démesio skiriant SUP turintiems vaikams ir vaikams iS nepalankios SEK
aplinkos, nes jy socialiniai ir emociniai gebéjimai prastesni (Steponavicius, Gress-Wright, Linzarini, 2023).

Mokiniy socialinés ir emocinés kompetencijos turi jtakos ir bendrai mokiniy emocinei gerovei, ir mokymosi
pasiekimams. Mokiniai, pasizymintys intelektualiniu smalsumu, atkaklumu, gebantys valdyti emocijas, pasiekia
aukstesniy rezultaty. EBPO PISA 2022 m. tyrimo duomenimis, Lietuvos penkiolikmeciai mokiniai savo socialinius ir
emocinius gebéjimus vertina santdriau nei vidutiniSkai EBPO. Pavyzdziui, jsivertindami atkaklumg, 58 proc. teigé, kad
baigia, kg pradéje (EPBO - 66 proc.), 31 proc. sustoja, jei darbas tampa pernelyg sudétingas (EBPO — 29 proc.).
Jsivertindami atsparumq stresui, gerai susidorojantys su stresu jautési 33 proc. (EBPO— 39 proc.) mokiniy.
Jsivertindami emocijy valdymg, 40 proc. penkiolikmeciy pripazino, kad greitai susierzina (EBPO — 39 proc.), 34 proc. —
per smarkiai reaguoja j kiekvieng smulkmeng (EBPO — 30 proc.). Mokiniy, mokykloje niekada ar beveik niekada
nepatirianciy patyciy, skaitymo rezultatai (IEA PIRLS 2016, 2021) ar matematikos ir gamtos moksly rezultatai
(IEA TIMSS 2015, 2019) yra geresni negu mokiniy, patirianciy patycias mazdaug kas ménes;j ar kas savaite.

Mergaiciy, vyresnio amziaus mokiniy, mokiniy iS nepalankios SEK aplinkos socialiniy ir emociniy kompetencijy
rodikliai daZnai yra prastesni. Penkiolikmecdiy mergaiciy psichologinés gerovés indeksas sieké 48,2 balo
(vienuolikmediy — 61,2 balo), berniuky — 62,6 balo (vienuolikmeciy — 68,5 balo) i$ 100 galimy baly; dazniausiai arba
visada jautési vieniSos 36 proc. penkiolikmeciy mergaiciy (14 proc. vienuolikmeciy) ir 18 proc. penkiolikmeciy
berniuky (8 proc. vienuolikmeciy) (HBSC, 2022). EBPO PISA 2022 m. tyrimo duomenys rodo, kad penkiolikmeciy is
palankios SEK aplinkos savijautos, saviveiksmingumo, socialiniy emociniy kompetencijy vertinimai buvo aukstesni, nei
penkiolikmeciy i$ nepalankios SEK aplinkos.

Silpnos socialinés ir emocinés mokiniy kompetencijos yra susijusios ir su rizikinga elgsena. Nors alkoholio ir jprasty
cigareciy vartojimas mazéja, elektroniniy cigarec€iy vartojimas ir priklausomybé nuo socialiniy tinkly, kompiuteriniy
Zaidimy iSaugo (HBSC, 2022; ESPAD, 2019). ligesnis prie ekrany praleidZiamas laikas turi jtakos mazesnei mokymosi
motyvacijai ir Zemesniems mokymosi pasiekimams3.

1 Steponavi€ius, M., Gress-Wright, C., Linzarini, A. (2023). Social and emotional skills: Latest evidence on teachability and impact on life outcomes.
OECD Education Working Papers, No. 304, OECD Publishing, Paris.

2 World Economic Forum (2023). The Future of Jobs Report 2023.

3 Jusiené R., Baukiené E., Breidokiené R., Laurinaityté I., Lisauskiené L., Praninskiené R., Urbonas V. (2022). llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir
psichikos sveikatai: mokslinio projekto ataskaita. Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondas.




ﬁ Koks yra mokytojy pasirengimas ir galimybés ugdyti mokiniy socialines ir emocines
kompetencijas?

> Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas yra aktualus visiems — mokykly vadovams, mokytojams, mokiniams,
tévams, nes sveika ir saugig mokymosi aplinkg kuria visi mokyklos bendruomenés nariai.

> Mokytojy pasirengima ugdyti socialines ir emocines kompetencijas veikia mokytojy savijauta ir darbe patiriamas
stresas; be to, jis siejamas su pasirengimu ugdyti pilietiSkumo kompetencijg. DidZiausi streso 3altiniai: atsakomybé
uz mokiniy pasiekimus, prisitaikymas prie kintanciy reikalavimy, administracinio darbo krivis. 2023 m. 44,5 proc.
mokytojy darbe jautési gerai arba labai gerai, 43,0 proc. — vidutiniskai, 9,5 proc. — blogai arba labai blogai (PGI, 2023).
2022 m. beveik 84,4 proc. Lietuvos mokytojy save vertino kaip puikiai arba gana gerai pasirengusius mokyti pilietinio
ugdymo temy. Daugiausiai mokytojy (37,4 proc.) jautési puikiai pasirenge mokyti pilieciy teisiy ir pareigy, maziausiai
(15,4 proc.) —jvairoveés ir jtraukties temy (IEA ICCS, 2022).

> Pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo programy pasiiila (AIKOS registruotos 879 programos, is jy 32
skirtos, 134 apima socialiniy ir emociniy kompetencijy tobulinimo temas), vykdomi ilgalaikiai projektai* sudaro
prielaidas mokytojams tobulinti savo ir ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas.

> Reorganizuota Svietimo pagalbos sistema, dalyvavimas projektuose padeda padidinti Svietimo pagalbos
prieinamumg, prisideda prie pedagogy, Svietimo pagalbos specialisty ir mokykly administracijos kompetencijy
stiprinimo, ugdymosi sglygy jvairiy ugdymosi poreikiy mokiniams kokybés tobulinimo. 2023 m. 15-oje savivaldybiy
jsteigtos 103 atvirosios klasés. |gyvendindamos , Tikstantmecio mokykly” projekta, dalis savivaldybiy suplanavo
jdiegti universalaus dizaino mokymuisi principus; numatyta jsigyti jrangos ir priemoniy, suplanuotos kvalifikacijos
tobulinimo ir ugdymo veiklos, skirtos padéti jgyvendinti jtraukyjj ugdyma, keisti bendruomenés nuostatas ir kt.

> EBPO TALIS (2018) duomenimis, Lietuvoje 63 proc. vadovy nuolat émési veiksmy, skatinanéiy mokyklos
bendruomenés nariy tarpusavio bendradarbiavimg, taciau daugiau nei trec¢dalis mokykly vadovy pries pradédami
eiti pareigas nebuvo dalyvave lyderystés mokymuose, ir tik 20 proc. vadovy buvo baige lyderystés programg arba
kursg. Lyderystés mokymai svarbis, uztikrinant vadovy pasirengimg dirbti pagal Siuolaikiskg vadovavimo model;.
Taikydami pasidalytosios lyderystés principus, vadovai sudaro galimybe mokytojams dalyvauti priimant sprendimus,
kurti naujas mokymo praktikas, puoseléti savarankiskuma.

" Kaip ugdomos mokiniy socialinés ir emocinés kompetencijos?

> Lietuvoje sukurta socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo sistema, apimanti jy ugdyma jvairiy dalyky pamokose
ir kitose mokyklos veiklose, taip pat nuoseklias programas (gyvenimo jgidzZiy dalyko programa, socialines ir emocines
kompetencijas ugdancdias, Zalingy jprociy ir kt. prevencijos programas), saugios mokymosi aplinkos kirima;
universalias (skirtas visiems mokiniams) ir tikslinéms grupéms pritaikytas programas bei priemones.

> Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo per jvairiy dalyky pamokas sékme lemia geras ugdomosios veiklos
suplanavimas, aktyvieji mokymosi metodai, situacinés irimprovizuotos veiklos. 2022—2023 m. m. iSorinio vertinimo
metu vertintose mokyklose socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija ugdyta 67 proc. stebéty pamoky.

» Mokiniams sudaromos galimybés aktyviai dalyvauti mokyklos bendruomenés gyvenime: apie 70-90 proc. 8 klasés
mokiniy mokosi mokyklose, kuriose mokiniai dalyvauja priimant mokyklos bendruomenei svarbius sprendimus,
80 proc. mokiniy mano, kad tai padeda tobulinti mokyklg (IEA ICCS, 2022). Mokiniai aktyviai dalyvauja pilietinése
veiklose: 45 proc. 8 klasés mokiniy dalyvavo savanoriy grupiy (ICCS vidurkis — 37 proc.), 26 proc. — religinés grupés
ar organizacijos (ICCS vidurkis — 33 proc.), 16 proc. —jaunimo organizacijy, susijusiy su politine partija ar sgjunga (ICCS
vidurkis — 10 proc.), veikloje (IEA ICCS, 2022).

> Dauguma mokiniy pozityviai vertina santykius su mokytojais; IEA ICCS (2022) duomenimis, 87,6 proc. jy pritaria,
kad mokytojai padéty, jei reikéty. EBPO PISA (2022) duomenimis, stipréja priklausymo mokyklai jausmas: 65 proc.
mokiniy teigé jauciantys, kad priklauso mokyklai (2018 m. — 56 proc.); priklausantys mokyklai dazniau jautési vaikinai
ir aukstesnio socialinio, ekonominio, kulttrinio statuso mokiniai.

> 2023 m. prevencines programas vykdé 68,7 proc. ikimokyklinio ir 86,6 proc. bendrojo ugdymo mokykly. Lyginant
savivaldybiy grupes, matyti, kad daugiausia prevencines programas vykdanciy ikimokyklinio ugdymo mokykly
(76,4 proc.) buvo didesniosiose savivaldybése, bendrojo ugdymo mokykly (92,8 proc.) — Ziedinése savivaldybése
(SVIS).

4 Paminétini Sie projektai: ,Pedagogy kompetencijy stiprinimas nacionalinése kvalifikacijos tobulinimo programose ir magistrantdros studijose”
(2023-2026 m.), ,Tesk: ateik, tobulék, prisidék!“ (2023-2027 m.), ,Jtrauktis: visiems ir kiekvienam* (2024-2029 m.).



