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Gyvename pasauliniame dinamiskos kaitos kontekste, kuris skatina vis atsakingiau kurti
savo ateitj. Asmens ir valstybés raida lemia Svietimas, kultdra, mastymo badai ir elgsena,
vertybes, gebéjimas gyventi neapibreztumo salygomis, prognozuoti ateities galimybes,
issakius ir jiems rengtis. Vienas svarbiausiy Sio laikotarpio uzdaviniy — sumazinti jtampa
tarp XXI a. pokyciy spartos ir prieinamo kokybisko Svietimo kiekvienam. Raktas j sék-
me — profesiniy, socialiniy ir emociniy kompetencijy dermé. Turintieji tvirtus pagrindus
galés panaudoti savo potencialg, bati atsakingais pilieciais, gebanciais visavertiskai
gyventi jvairovéje, o savo dabartj ir ateitj formuoti jtraukiais ir tvariais badais.

Lietuvoje, kaip ir kitose demokratiskosios kultiros Salyse, vis labiau aktualizuojama
socialiniy ir emociniy kompetencijy reikimé. Sios kompetencijos yra universalios,
tiesiogiai paveikiancios visas Zmogaus gyvenimo sritis, todél labai svarbus pasiryZzimas
uztikrinti palankias asmenybés raidos ir ugdymo salygas sékmingai dalyvauti ugdymo
procese. Kaip teigé pedagogé, habil. dr. Meilé Luksiené, ,kad vaikas augty doras,
atsakingas visuomenés Seimininkas, jis turi mokéti paZinti ne tik iSorinj pasaulj, bet ir patj
save. <..> Kartu neisvengiamas viso mokyklos mikroklimato humanizavimas, pradedant
mokinio - mokytojo ir baigiant administracijos — mokytojo santykiais” Sveika ir saugi
mokymosi aplinka sukuria galimybes telkti gyvybinga bendruomene, formuoti unikalig
mokyklos kultdra, jaustis jos dalimi, palaikyti pagarbius santykius ir siekti auksty mokiniy
mokymosi pasiekimy.

Ugdymo paradigmy kaita — sudétingas ir ilgas procesas, reikalaujantis visy dalyviy
kantrybés, nuostaty kaitos ir veikmeés. Svarbu, kad jtraukiojo ugdymo, personalizuoto
mokymo(si) jgyvendinimas neapsiriboty vien tik mokykly patalpy gerinimu, edukaciniy
aplinky ir priemoniy jvairovés didinimu. Kartu batina aprépti visy Zmoniy fizine ir
emocine sveikata, sauguma, pasitenkinima gyvenimu, skatinti aktyvy dalyvavima,

ypac¢ daug démesio skiriant vaikams i$ nepalankios socialinés, ekonominés, kultrinés
aplinkos ir turintiems specialiujy ugdymosi poreikiy. Augancios mastysenos formavimas
nuo pat ankstyvos vaikystés iki asmenybés brandos galéty pastimeéti siekti tolygesnés
pasiekimy pazangos.




Lietuvoje kulttros, humanizmo, atsinaujinimo, kaitos ir demokratiskumo principy reikSmé Svietimo
sistemoje buvo paminéta Nepriklausomybés apyausryje, dar 1988 m., Tautinés mokyklos koncepcijoje.
Koncepcijos kiréjai puoseléjo idéja, kad Svietimas yra neatsiejama konkrecios kulturos, kurioje jis veikia,
dalis, taciau ir pati 3vietimo sistema yra vienas i3 kultara kurianciy veiksniy. Sios nuostatos isliko aktualios
per visg Lietuvos Svietimo sistemos vystymosi laikotarpj ir pastaraisiais metais jy poveikis tapo dar
svarbesnis.

Valstybés ateities vizijoje ,Lietuva 2050 kultros, kaip valstybés islikimo ir gyvybingumo salygos,
vystymasis akcentuojamas per strategine Svietimo kryptj. Pabréziamas asmens visavercio issilavinimo
poreikis, suprantamas ne tik kaip akademiniy Ziniy, bet ir kaip ateiciai batino kritinio mastymo,
karybingumo, gebéjimo pasirtpinti savimi ir kitais, atsparumo, atkaklumo, kity socialiniy ir emociniy
kompetencijy jgijimas ir nuolatinis atnaujinimas.

Lietuvos Respublikos Astuonioliktoji Vyriausybé, atsizvelgdama j valstybés strateginius siekius ir
jgyvendindama savo numatytas programines nuostatas, svietimo sistemoje sieké uztikrinti pilietinio
ugdymo, kultaros edukacijos, kirybingumo skatinima, skyré derama démesj sveikatingumui, apimant
psichikos sveikatg ir lytinj Svietima. Nukreiptomis iniciatyvomis buvo remiamas mokytojy kvalifikacijos
tobulinimas lyderystés, socialiniy ir emociniy kompetencijy, taip pat pokyciy valdymo srityse, skatinta
plésti jtraukia ugdymosi kultiira, aplinka ir Svietimo pagalbos prieinamuma. Viso to sékmei uztikrinti
reikia atsakingai, nuosekliai ir ilga laika jgyvendinti uzsibréztus tikslus ir skirti reikiamy investicijy.

Jtraukaus augimo pozidris stiprinamas ir tarptautiniu mastu. EBPO (PISA, TALIS), IEA (TIMSS, PIRLS, ICCS,
ICILS), Pasaulio sveikatos organizacijos (HBSC) atliekami tarptautiniai mokiniy pasiekimy, mokytojy,
sveikatos tyrimai pagrindzia socialiniy ir emociniy kompetencijy jtakag emocinei gerovei ir mokymaosi
pasiekimams. Nors, EBPO PISA tyrimo duomenimis, Lietuvos mokiniai savo socialinius ir emocinius
gebéjimus vertino rezervuodiau, taciau jy pasitenkinimo savo gyvenimu lygis, priklausymo mokyklai
jausmas buvo didesnis nei bendraamziy EBPO 3alyse. Tokie tyrimai, kaip IEA ICCS, parodé pozityvias
tendencijas, stebint mokiniy dalyvavima bendruomenés grupiy ar organizacijy veikloje uz mokyklos
riby, doméjimasi socialinémis ir politinémis problemomis, jy pasitikéjima savo gebéjimais naudotis
skaitmeninémis technologijomis. Mokiniai teigiamai vertino santykius su mokytojais, o mokyklos
sudaré palankias galimybes aktyviai dalyvauti mokyklos bendruomenés gyvenime. Maziau palankius
duomenis atskleidé HBSC tyrimas, kuris nustaté, kad Lietuvos mokiniy psichikos gerovés indeksas
gana zemas, vaikai jauciasi vienisi, pasiZzymi prastu saviveiksmingumu. EBPO PISA tyrimo rezultatai taip
pat parodé, kad stiprus nerimo jausmas ugdymo procese lemia zemesnius mokiniy pasiekimus. Ypac
sunerimti vercia vis dar didelis mokiniy ir mokytojy patyciy mastas, augantis elektroniniy cigareciy
rakymas, nesaikingas naudojimasis socialiniais tinklais ir kompiuteriniais Zaidimais. Sveikintina, kad
per pastaruosius kelerius metus lyderystés spresti Sias problemas émési daugiau nei pusé Lietuvos
savivaldybiy. Viliuosi, kad glaudus bendradarbiavimas dél musy 3alies vaiky gerovés skatins paveikias
praktikas ir didesne jy sklaida. Sékmé priklauso nuo masy sprendimy Siandien.

Dékoju kiekvienam 3vietimo bendruomenés nariui, rapesciu ir pastangomis prisidedanciam prie
nuoseklios Svietimo pazangos.

Tikiuosi, kad i Svietimo buklés apZvalga pakvies prasmingoms diskusijoms, atskleis placias kokybisko
ugdymo vystymosi perspektyvas ir jkvéps ilgalaikiams pokyciams.

Kurkime patikima, atvirg ir telkiancia valstybe, kuria kiekvienas noréty saugoti ir branginti.

Svietimo, mokslo ir sporto ministré
Radvilé Morkanaité-Mikuléniené

2024 m. lapkricio 14 d.
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Lenteliy ir paveiksly sarasas

1. Socialiniy ir emociniy kompetencijy samprata, ugdymo reglamentavimas ir svarba

1.1 pav. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos sandai

1.2 pav. Gyvenimo jgadZiy bendrosios programos pasiekimy sritys ir pasiekimai

1.3 pav. 2023 m. Europos 3aliy kontekste Lietuvos gyventojai jautési gana laimingi, nediskriminuojami, bet palyginti nesaugis savo gyvenamojoje aplinkoje

1.4 pav. 2023 m. Europos 3aliy kontekste Lietuvoje buvo palyginti mazai gyventojy, kuriems svarbu, kad su Zmonémis biity elgiamasi vienodai, suprasti kitokius Zmones ir
kitiems padéti

1.1 lentelé. Mokytojo ir mokinio santykiy raiska mokykloje

1.2 lentelé. Socialiné kompetencija Priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi bendrojoje programaje (2002)

1.3 lentelé. 2008 m. ir 2022 m. kompetencijy sarady palyginimas

1.4 lentelé. Socialinés ir socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijy sampraty palyginimas

1.5 lentelé. Socialinio ir emocinio ugdymo sampraty pavyzdziai

1.6 lentelé. Socialinio ir emocinio ugdymo pagrindai ir esminés nuostatos valstybés dokumentuose

1.7 lentelé. Socialinio ir emocinio ugdymo aspektai ugdymo(si) srityje,AS ir bendruomené”

1.8 lentelé. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos reglamentavimas Priesmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje
1.9 lentelé. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos reglamentavimas Pradinio ugdymo bendrojoje programoje

1.10 lentelé. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo nuostatos kituose Svietimo dokumentuose

1.11 lentelé. Socialiniai ir emociniai gebéjimai, susije su Zmogaus akademiniais, darbo rinkos pasiekimais, asmeninio ir bendruomeninio gyvenimo kokybe

2. Mokiniy socialinés ir emocinés kompetencijos

2.1 pav. Ir Lietuvoje, ir vidutiniskai HBSC tyrime dalyvavusiose Salyse ir regionuose mokiniy psichologinés gerovés indekso vidutiné reikSmé buvo aukstesné berniuky nei
mergaiciy, jaunesnio nei vyresnio amziaus mokiniy

2.2 pav. Visose amZiaus grupése didesné dalis Lietuvos mokiniy jautési vienisi nei vidutiniskai HBSC tyrime dalyvavusiose 3alyse ir regionuose

2.3 pav. Lietuvoje, kaip ir vidutiniSkai HBSC tyrime dalyvavusiose 3alyse ir regionuose, berniukai yra labiau patenkinti savo gyvenimu nei mergaités, jaunesni mokiniai —
labiau patenkinti nei vyresnio amziaus mokiniai

2.4 pav. Lietuvos penkiolikmeciy pasitenkinimo gyvenimu vidurkis 2022 m. buvo aukstesnis nei EBPO vidurkis
2.5 pav. EBPO PISA 2015, 2018 ir 2022 m. rezultatai rodo, jog mazéja mokiniy, patenkinty savo gyvenimu, ir didéja maZiau patenkinty gyvenimu mokiniy dalis
2.6 pav. Lietuvos mokiniy saviveiksmingumo lygis yra Zemesnis nei vidutiniskai HBSC tyrime dalyvavusiose 3alyse ir regionuose

2.7 pav. Lietuvos penkiolikmeciy pasitikéjimas savo gebéjimais naudotis skaitmeninémis technologijomis ar savarankiskai internete rasti reikalinga informacija yra gerokai
didesnis nei motyvuoti save mokytis

2.8 pav. 2022 m. apie du trecdaliai Lietuvos penkiolikmeciy jauté nerima dél galimybés gauti prasta matematikos jvertinima, kiek daugiau nei tre¢dalis jauté nerima,
jtampa atlikdami matematikos uzduotis

2.9 pav. 2022 m. subjektyvus Lietuvos penkiolikmeciy visy socialiniy ir emociniy gebéjimy, iSskyrus atsparuma stresui, vertinimas buvo santaresnis nei vidutinikai EBPO

2.10 pav. Penkiolikmeciy, pasizyméjusiy tokiomis savybémis ir gebéjimais, kaip smalsumas, atkaklumas, emocijy valdymas, iniciatyvumas, atsparumas stresui, empatija,
matematinio rastingumo rezultatai buvo aukstesni

2.11 pav. Aukstesniy kiirybinio mastymo rezultaty pasiekia penkiolikmeciai mokiniai, pasizymintys didesniu smalsumu, atkaklumu, matantys skirtingus poZiarius

2.12 pav. Su teiginiu, kad intelekto negalima pakeisti, daugiausia penkiolikmeciy nesutiko Estijoje, Airijoje, Vokietijoje, Austrijoje, Japonijoje, Svedijoje, o Lietuvos
rezultatai buvo artimi EBPO vidurkiui

mokiniams matematika ar kalba nesiseka, nesvarbu, kiek jie mokosi

2.14 pav. Lietuvos mokiniy pasitikéjimo veikti savarankiskai pilietiSkumo srityje indeksas yra artimas IEA ICCS 2022 m. tyrime dalyvavusiy 3aliy vidurkiui

2.15 pav. Lietuvos mokiniai vidutiniSkai dazniau nei jy bendraamziai kitose Salyse su tévais ir draugais diskutuoja politiniais ir socialiniais klausimais

2.16 pav. Nuo 2009 m. iki 2022 m. Lietuvoje labiausiai iSaugo mokiniy, dalyvavusiy savanoriy grupiy, padedanciy vietos bendruomenei, veikloje, dalis

2.17 pav. Lie(}uvlt()s mokiniy ketinimo dalyvauti ir legaliose, ir nelegaliose protesto veiklose indekso reikimés buvo aukstesnés uz IEA 1CCS 2022 m. tyrime dalyvavusiy Saliy
vidurkj

2.18 pav. Fizinése mustynése dalyvavusiy Lietuvos mokiniy dalis visose tirtose amZiaus grupése buvo panasi arba maZesné nei HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy Saliy ir
regiony vidurkis

2.19 pav. Lietuvos mokiniy, patirianciy patycias mokykloje ir elektroninéje erdvéje, dalis visose tirtose amZiaus grupése buvo didZiausia tarp HBSC 2022 m. tyrime
dalyvavusiy 3aliy ir regiony

2.20 pav. Remiantis IEA PIRLS ir [EA TIMSS duomenimis, pradinio ugdymo lygmenyje 2015-2021 m. pastebéta patyciy mazéjimo tendencija

2.21 pav. Nuo 2011 m. iki 2019 m. sumaZéjo Lietuvos mokiniy cigareciy rukymo ir alkoholio vartojimo, taciau iSaugo elektroniniy cigareciy rukymo mastai

2.22 pav. Lietuvos mokiniy dalis visose tirtose amZiaus grupése buvo viena didZiausiy tarp HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy 3aliy ir regiony pagal elektroniniy cigareiy
rikyma

2.1 lentelé. Mokiniai, jaute stipresnj priklausymo mokyklai jausma, silpnesnj nerima dél matematikos, labiau pasitikintys savo savarankisko mokymosi gebéjimais, buvo
labiau patenkinti gyvenimu

2.2 lentelé. Lietuvoje ir vidutiniskai EBPO penkiolikmeiy, patirianciy bet kokios formos patycias, matematinio raStingumo rezultatai yra Zemesni

3. Pedagoginiy darbuotojy pasirengimas ir galimybés ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas
3.1 pav. 2023 m. PGl tyrime Lietuvos mokytojai savo profesijos prestizg vertino prasciau nei visuomené apskritai
3.2 pav. 2023 m. PGl tyrime maZiau nei pusé Lietuvos mokytojy savijauta darbe vertino vidutiniskai



3.3 pav. 2018 m. Lietuvoje nepatirianiy neigiamos jtakos psichikos sveikatai mokytojy buvo penktadalis, nejuntanciy neigiamos jtakos fizinei sveikatai — beveik trecdalis

3.4 pav. 2018 m., mokytojy vertinimu, i$ jvairiy streso Saltiniy didZiausiai mokytojy daliai didelj poveikj darbui daré atsakomybé uz mokiniy pasiekimus, maziausiai —
pernelyg didelis pamoky kriivis

3.5 pav. DidZioji dalis Lietuvos mokytojy save vertino kaip puikiai arba gana gerai pasirengusius mokyti pilietinio ugdymo temy

3.6 pav. Daugiausiai mokytojy jautési puikiai pasirenge mokyti pilieciy teisiy ir pareigy, maziausiai — jvairovés ir jtraukties temy

3.7 pav. 2023 m. PGl tyrime pagal visas pilietiniy faktoriy dimensijas mokytojy balas aukStesnis uz visuomenés apskritai

3.8 pav. Dalyvaujant PKT programose iSugdytomis kompetencijomis dazniausiai siekiama gerinti mokyklos bendruomenés savijautg ir mikroklimata
3.9 pav. Konsultacing pagalba Salyje teikia 9 regioniniai centrai

3.10 pav. Daugiausia 3vietimo pagalbos 2023 m. pedagoginés psichologinés tarnybos suteiké mokiniy tévams (globéjams, riipintojams)

3.11 pav. 2023 m. atvirosiose klasése buvo ugdoma 2 340 mokiniy

3.1 lentelé. Rekomendacijos dél socialinio ir emocinio ugdymo stiprinimo Lietuvos mokyklose
3.2 lentelé. Regioniniy centry pasiskirstymas pagal jiems priskirtoje teritorijoje besimokanciy mokiniy skaiciy

4. Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo procesas

4.1 pav. Pradinése mokyklose ir gimnazijose socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija ugdyta dazniau

4.2 pav. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija dazniausiai ugdyta Siuolaikinés (ugdymosi) paradigmos pamokose

4.3 pav. Mokiniams pamokoje mokantis aktyviai, ugdomos keturios ar daugiau kompetencijy, o socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija ugdoma dazniau
4.4 pav. [EA ICCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje apie 70—90 proc. 8 klasés mokiniy mokési mokyklose, kuriose mokiniai dalyvauja priimant sprendimus

4.5 pav. IEA ICCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje keturi penktadaliai 8 klasés mokiniy mané, kad mokiniy dalyvavimas priimant sprendimus padeda tobulinti mokykla
4.6 pav. IEA ICCS duomenimis, 2022 m. apie 50—70 proc. Lietuvos 8 klasés mokiniy teigé, kad pamokoms budingi jvairus atvirumo diskusijai pozymiai

4.7 pav. [EA PIRLS ir IEA TIMSS duomenimis, Lietuvoje mokiniy elgesio problemos 8 klaséje daznesnés nei 4 klaséje

4.8 pav. |EA ICCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje jvairius mokiniy ir mokytojy santykiy aspektus pozityviai vertino 60—90 proc. 8 klasés mokiniy

4.9 pav. IEA PIRLS ir IEA TIMSS duomenimis, Lietuvos mokiniy priklausymo mokyklai jausmas susilpnéjo

4.10 pav. 2023 m. didZiausia ikimokyklinio ugdymo mokykly, vykdanciy prevencines programas, dalis buvo didesniujy savivaldybiy grupéje

4.11 pav. Nuo 2020 m. iki 2023 m. puséje savivaldybiy sumazéjo prevencines programas vykdanciy bendrojo ugdymo mokykly dalis

4.12 pav. 2020—2023 m. tévystés jgudziy ugdymo programas vykdanciy bendrojo ugdymo mokykly sumazéjo, o jose dalyvaujanciy tévy padaugéjo

4.13 pav. DaZniausiai mokiniy nurodyta NVS programy nauda ir NVS mokytojy siekis — ugdyti aktyvig ir kiirybinga asmenybe

4.14 pav. 2018 m. dauguma mokiniy NVS veikly emocing aplinkg ir ju dalyviy santykius vertino pozityviai

4.15 pav. Palyginti su visais mokiniais, parama gaunantys mokiniai NVS programas lanko Siek tiek dazniau

4.16 pav. 2023 m. 35-iose savivaldybése NVS programose dalyvaujanciy parama gaunanciy mokiniy dalis buvo didesné nei bendra NVS programose dalyvaujanciy
mokiniy dalis

4.17 pav. Pilietiskumo krypties NVS programy populiarumu i$siskiria mazujy savivaldybiy grupé

4.1 lentelé. Mokykly veiklos kuriant jtraukia kultira pavyzdziai

4.2 lentelé. Prevenciniy programy tikslams pasiekti svarbus tévy dalyvavimas

4.3 lentelé. 20202023 m. dazniausiai taikytos vaiko minimalios prieZidros priemonés — jpareigojimas lankytis pas specialista ir toliau mokytis

4.4 lentelé. 2020-2023 m. beveik 3 kartus padaugéjo atvejy, kai, vaikui skyrus minimalia ar vidutine prieZilira, pagalbos priemonés taikytos ir jo Seimai

5. Savivaldybiy indélis, ugdant mokiniy socialines ir emocines kompetencijas
5.1 pav. 35 savivaldybés i$ 60-ies inicijavo ir finansavo ugdymo jstaigoms skirtas priemones mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti, 2022-2024 m.

5.2 pav. 28 savivaldybés i$ 60-ies skyré |é3y i3 savo biudZeto mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo priemonéms bei prevencinéms programoms remti 2022-2024 m.
(neskaitant mokymo lé3y)

5.3 pav. Kas 4-a Salies savivaldybé skyré papildomy léSy pedagogams dalyvauti jvairiuose kvalifikacijos tobulinimo mokymuose socialinéms ir emocinéms kompetencijoms
ugdyti ir prevencinéms programoms vykdyti
5.4 pav. 14 savivaldybiy inicijavo ir skyré 183y i3 savo biudZeto visy 4 tipy prevencinéms programoms vykdyti 2023—2024 m. m.

5.5 pav. 2022-2024 m. savo pavaldumo mokykly tikslinius mikroklimato tyrimus atliko 22 savivaldybés, o mikroklimato gerinimo priemones inicijavo perpus maziau —
11 savivaldybiy

5.6 pav. Du trecdaliai savivaldybiy, 2023—2024 m. m. jgyvendindamos Gyvenimo jgiidziy bendrgjq programag, susidiiré su is3akiais ir problemomis

5.7 pav. Daugiausia kvalifikuoty gyvenimo jgiidziy dalyko mokytojy truksta miesty ir didesniujy savivaldybiy mokyklose

5.8 pav. 36-iose i$ 60-ies savivaldybiy triksta mokytojy, parengty dirbti pagal Gyvenimo jgidziy bendrgjq programq

5.9 pav. 2023-2024 m. m. trecdalyje Salies savivaldybiy veiké 98 nevalstybinés mokyklos

5.10 pav. 2023-2024 m. m. savivaldybiy nevalstybinése mokyklose taikytos priemonés, padedancios uztikrinti vaiky socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma

5.11 pav. 2022-2024 m. Visagino, Kauno r., Vilniaus r., Kauno m., Siauliy r., Kazly Riidos ir Traky r. savivaldybés buvo labiausiai jsitraukusios j mokiniy socialinio ir emocinio
ugdymo bei prevencinio darbo veiklas

5.12 pav. Kauno r., Rokiskio r., Traky . ir Visagino savivaldybés pasizymi iSskirtiniais pasiekimais mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo bei prevencinio darbo srityse

5.1lentelé. 2023-2024 m. m. 3alies savivaldybése vyko PKT renginiai, skirti socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti
5.2 lentelé. 2022-2024 m. mokykly mikroklimatui gerinti buvo vykdytos jvairios tematikos priemonés

5.3 lentelé. Pirmaisiais Gyvenimo jgidziy bendrosios programos jgyvendinimo metais problemy savivaldybéms ir jy mokykloms dazniausiai kilo dél kvalifikuoty Sio
mokomojo dalyko specialisty, mokymo medziagos ir priemoniy trakumo, nepakankamos programos parengimo kokybés, visuomenés ir tévy pasiprieSinimo

5.4 lentelé. 3 i$ 60-ies savivaldybiy pateikeé Gyvenimo jgidZiy bendrosios programos pirmyjy jgyvendinimo mokslo mety gerasias patirtis, kuriomis, jy manymu, verta
pasidalyti Salies mastu

5.5 lentelé. Savivaldybiy administracijy specialisty sialymai dél sklandesnio Gyvenimo jgidZiy bendrosios programos jgyvendinimo






Jvadas

Leidinio paskirtis — apZvelgti Lietuvos ikimokyklinio, priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo bikle
ir jos kaitg pastaraisiais metais, atsizvelgiant j Svietimui keliamus strateginius tikslus ir uzdavi-
nius, iSrySkinant esmines tendencijas, patiriamus sunkumus ir sékme.

Leidinys sudarytas i$ dviejy atskirai leidziamy daliy. | dalyje pateikiama bendroji ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo buklés 3alyje ir regionuose apzvalga', Il dalyje analizuoja-
mas socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas.

Il dalis. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas

Sioje dalyje isamiai nagrinéjama pastaruoju metu vis labiau aktualizuojama ir stiprinama ugdy-
mo sritis — socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas. Kadangi Sios kompetencijos (ypac - su-
sijusios su bendruomeniskumu ir atsakingu sprendimy priémimu) glaudziai susijusios su pilietis-
kumu, apZvalgoje aptariami ir kai kurie pilietiSkumo ugdymo aspektai.

Apzvalga sudaryta i$ penkiy skyriy. Pirmiausia aptariama socialiniy ir emociniy kompetencijy
samprata, jy ugdymo proceso raida, pagrindinés Siy kompetencijy ugdyma reglamentuojanciy
teisés akty nuostatos ir, remiantis tyrimy rezultatais, pateikiama argumenty, pagrindzianciy
batinybe stiprinti socialinj ir emocinj ugdyma (1 skyrius). Toliau, remiantis tarptautiniy tyrimy
duomenimis, placiai apzvelgiamos mokiniy socialinés ir emocinés kompetencijos, apimant

ir mokiniy psichologinés gerovés rodiklius, elgseng, gyvensena, nusiteikima veikti, socialiniy

ir emociniy kompetencijy poveikj mokymosi pasiekimams (2 skyrius). Socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymo veiksmingumas priklauso nuo mokytojy ir kity pedagoginiy darbuotojy
pasirengimo ir galimybiy tobulinti kompetencijas, jy rodomo pavyzdzio mokiniams ir savijautos.
Tobulinama, ple¢iama Svietimo pagalba padeda sudaryti palankias sglygas mokiniy socialinéms
ir emocinéms kompetencijoms tobulinti, gerina jvairiy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy
ugdymosi saglygas. Tai aptariama 3 skyriuje. 4 skyriuje nagrinéjami jvairds socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymo proceso aspektai: jy ugdymas pamokose ir kitose mokyklos veiklose,
palankios mokyklos aplinkos kdrimas, bendradarbiavimas su mokiniy tévais, neformaliojo vaiky
$vietimo sasajos su socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymu ir pagalba vaikams, taikant
minimalios ir vidutinés prieZitros priemones. 5 skyriuje aptariamas savivaldybiy indélis, ugdant
mokiniy socialines ir emocines kompetencijas: inicijuojamos ir finansuojamos priemonés peda-
gogy kvalifikacijai tobulinti, mokykly mikroklimatui tirti ir gerinti, pagalba mokykloms vykdyti
prevencines programas ir savivaldybiy patirtys, diegiant ugdymo pokycius.

Rengiant analize, iSanalizuoti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo uzdavinius ir procesa
nustatantys teisés aktai, statistiniai duomenys, tarptautiniy bei nacionaliniy mokiniy pasiekimy

ir kity tyrimy rezultatai. Savivaldybiy indéliui ugdant mokiniy socialines ir emocines kompeten-

cijas atskleisti atliktas specialus tyrimas.

1 Lietuva. Svietimas Salyje ir regionuose 2024. | dalis. Vilnius, 2024. Sig leidinio dalj galima rasti SMSM interneto svetaingje (https://smsm.Irv.It/public/
canonical/1724750670/5886/Svietimas_Lietuvoje_2024_web.pdf) ir NSA interneto svetainéje (https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2024/09/
Svietimas_Lietuvoje_2024-17.pdf).


https://smsm.lrv.lt/public/canonical/1724750670/5886/Svietimas_Lietuvoje_2024_web.pdf
https://smsm.lrv.lt/public/canonical/1724750670/5886/Svietimas_Lietuvoje_2024_web.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2024/09/Svietimas_Lietuvoje_2024-17.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2024/09/Svietimas_Lietuvoje_2024-17.pdf
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Apibendrinimas: pagrindiniai faktai ir tendencijos

Socialinés ir emocinés kompetencijos - tai:
e savimoné ir savitvardos jgidZiai;
e empatiSkumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy karimas;
e atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys vertinant pasekmes.

Remiantis PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis (2022)

Socialiniy ir emociniy kompetencijy samprata, ugdymo reglamentavimas ir svarba

Socialinio ir emocinio ugdymo sampratai ir praktikai Lietuvoje formuotis jtakos turéjo
Vakary autoriy ir tarptautiniy organizacijy idéjos apie siy kompetencijy ir jy ugdymo
svarbg, démesj kiekvienam besimokanciajam ir darnios visuomenés karima (Deloras (1996),
UNESCO Salamankos deklaracija (1994), Europos Parlamento ir Tarybos rekomendacija (2006) ir
kt.). Tarptautiniu mastu placiai paplito Jungtinése Amerikos Valstijose 1994 m. jsteigtos Bendra-
darbiavimo socialiniam, emociniam ir akademiniam ugdymui organizacijos (angl. Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning — CASEL) pateikta socialinio ir emocinio ugdymo
samprata, pagal kurig pabréZiamas siekis ugdyti Siuos gebéjimus: paZinti ir valdyti savo emocijas,
iSsikelti teigiamus tikslus ir jy siekti, suprasti kity jausmus ir rpintis jais (empatija), kurti ir palai-
kyti pozityvius tarpusavio santykius, priimti atsakingus sprendimus. Siuo metu néra vienintelés
tikslios socialiniy ir emociniy kompetencijy sampratos, ta¢iau jos esmé islieka ta pati.

Socialinio ir emocinio ugdymo svarbg Lietuvoje pradéta akcentuoti pries kelis deSim-
tmecius; Si svarba pastaruoju metu auga, numatoma vis daugiau priemoniy socialiniam
ir emociniam ugdymui jgyvendinti. Pradedant Tautinés mokyklos koncepcija (1989), Lietuvos
svietimo koncepcija (1992) ir visose véliau patvirtintose bendrosiose programose vis daugiau
démesio skiriama socialiniam ir emociniam ugdymui, kuris aprépia visas ugdymo programas
ir numatomas ugdyti kompetencijas visy mokomujy dalyky pamokose. |gyvendinamos pre-
vencinés programos, nuo 2023 m. pradétos vesti gyvenimo jgudziy (atskiro dalyko) pamokos,
kuriose koncentruojamasi j socialinj ir emocinj ugdyma(si). Socialinis ir emocinis ugdymas
garantuojamas ir stiprinamas Svietimo jstatymo (1991) ir kity dokumenty, reglamentuojanciy
Svietimo sritj, nuostatomis. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo proverzio Lietuvoje
pasiekta 2017 m., jsigaliojus Svietimo jstatymo pataisoms, jpareigojanc¢ioms mokyklas sudaryti
salygas mokiniams dalyvauti nuosekliose socialines ir emocines kompetencijas ugdanciose
prevencinése programose. Socialinio ir emocinio ugdymo tikslai buvo jtraukti j Valstybinés
Svietimo strategijos 2003-2012 mety nuostatas (2003), Valstybine Svietimo 2013-2022 mety stra-
tegijq (2013). Jo svarba pabréziama Geros mokyklos koncepcijoje (2015), 2021-2030 mety Svie-
timo plétros programoje (2021) ir ateinantiems deSimtmeciams nubréztuose valstybés raidos
kontiaruose - Valstybés paZzangos strategijoje ,Lietuvos ateities vizija ,Lietuva 2050” (2023).

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo svarba rodo jy sasajos su esminiy zmo-
gaus gyvenimo sriciy pasiekimais ir duomenys apie Lietuvos visuomenés vertybines
nuostatas ir savijauta. Socialinés ir emocinés kompetencijos (savikontrolés jgudziai, savi-
veiksmingumas (tikéjimas savo gebéjimu susitelkti ir imtis veiksmuy, reikalingy konkrecioje
situacijoje), gebéjimas spresti socialines problemas ir kt.) susijusios su Zzmogaus akademiniais
ir darbo srities rezultatais, asmeninio ir bendruomeninio gyvenimo kokybe. Visuomenés ver-
tybines nuostatas atskleidziancio 2023 m. Europos socialinio tyrimo duomenimis, Lietuvoje
gyventojy, kuriems svarbu suprasti kitokius Zmones (38,1 proc.), padéti kitiems ir ripintis jy
gerove (50,9 proc.), dalys buvo palyginti mazos.



Mokiniy socialinés ir emocinés kompetencijos

Moksliniai tyrimai, nacionaliniai mokiniy pasiekimy tyrimai ir patikrinimai, tarptautiniai mokiniy pasieki-
my tyrimai rodo, kad mokiniy socialinés ir emocinés kompetencijos turi jtakos ir bendrai mokiniy
emocinei gerovei, ir mokymosi pasiekimams. EBPO PISA, IEA PIRLS, TIMSS tyrimy duomenimis, didesnis
pasitikéjimas savarankisko darbo gebéjimais yra susijes tiek su aukstesniais akademiniais rezultatais (mate-
matinis ir gamtamokslinis rastingumas, skaitymo gebéjimai), tiek su geresne savijauta mokykloje ar bendru
pasitenkinimu gyvenimu. Mokiniy, jaucianciy stipry nerimg dél matematikos, matematinio rastingumo
rezultatai buvo statistiskai reikSmingai zemesni. Taciau pazymétina, kad net ir didelj nerima patirian¢iy mo-
kiniy grupéje mokiniy, pasizyminciy augimo mastysena, matematinio rastingumo rezultatai yra aukstesni.
Mokiniai, jaute stipresnj priklausymo mokyklai jausma, silpnesnj nerimg dél matematikos, labiau pasitikin-
tys savo savarankisko mokymosi gebéjimais, buvo labiau patenkinti savo gyvenimu. Mokiniai, pasizymintys
geresniais socialiniais ir emociniais gebéjimais (intelektualiniu smalsumu, atkaklumu, gebantys valdyti
emocijas), buvo labiau jsitrauke j mokymasi nuotolinio mokymo metu, pasieké aukstesniy matematinio
rastingumo rezultaty. Mokiniy, mokykloje niekada ar beveik niekada nepatirianciy patyciy, skaitymo, mate-
matikos ir gamtos moksly rezultatai buvo aukstesni nei mokiniy, patirianciy patycias mazdaug kas savaite.

Tiek bendros mokiniy savijautos, saviveiksmingumo, tiek socialiniy ir emociniy kompetencijy atveju
egzistuoja reikSmingi mokiniy skirtumai, priklausomai nuo mokinio SEK aplinkos — EBPO PISA tyrimo
duomenys rodo, kad penkiolikmeciy i$ palankios SEK aplinkos savijautos, saviveiksmingumo, socialiniy
emociniy kompetencijy vertinimai buvo aukstesni nei penkiolikmeciy i$ nepalankios SEK aplinkos.

Palyginti su bendraamziais kitose 3alyse, Lietuvos mokiniai jautési vieniSesni, psichologinés gerovés
indeksas buvo zemesnis, saviveiksmingumas buvo tarp Zemiausiy, o patyciy lygis - vienas i$ auks-
ciausiy, palyginti su tarptautiniame mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrime (toliau - HBSC)
2022 m. dalyvavusiomis Salimis, ta¢iau pasitenkinimo savo gyvenimu lygis - aukstesnis (pasitenkini-
ma savo gyvenimu Lietuvos penkiolikmeciai 2022 m. EBPO PISA tyrime jvertino 7,14 balo, EBPO 3aliy vidur-
kis — 6,75). Pastebimos bendros ir tarptautiniu mastu, ir masy $aliai badingos tendencijos pagal mokiniy
amziy ir lytj — mergaiciy emocinés gerovés rodikliai prastesni nei berniuky, vyresnio amziaus moki-
niy - prastesni nei jaunesnio amziaus.

Tarptautinis pilietinio ugdymo ir pilietiSkumo tyrimas (toliau — IEA ICCS) 2022 m. atskleidé, kad, nors Lietu-

vos mokiniai maziau nei jy bendraamziai kitose Salyse yra linke pasitikéti savo jégomis savarankiskai veikti

pilietiskumo srityje, taciau jie aktyviau veikia Sioje srityje — labiau domisi socialinémis ir politinémis pro-
blemomis ir tuo, kas vyksta kitose Salyse, labiau jsitraukia j savanoriy grupiy, padedanciy bendruo-
menéms, ir jaunimo organizacijy, susijusiy su politinémis partijomis ar sagjungomis, veiklas.

Tarp Lietuvos mokiniy reikSmingai mazéjo alkoholio vartojimo ir cigareciy rukymo, taciau itin iSau-
go elektroniniy cigareciy rakymo mastai. HBSC 2022 m. tyrime Lietuva buvo pirma-antra tarp tyrime
dalyvavusiy 3aliy visose trijose tirtose amziaus grupése (11 mety, 13 mety ir 15 mety) ir pagal elektroniniy
cigareciy rukyma bent karta gyvenime, ir elektroniniy cigareciy rikyma per pastarasias 30 dieny. Naujas
priklausomybiy rizikas kelia nesaikingo naudojimosi socialiniais tinklais, kompiuteriniy zaidimy
plitimas — 2019 m. tarptautinio Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose
tyrimo (toliau - ESPAD) duomenimis, 69 proc. 15-16 mety mokiniy mané, kad per daug laiko leidZia sociali-
niuose tinkluose, 31 proc. - Zaisdami kompiuterinius zaidimus. Tac¢iau moksliniai tyrimai rodo, kad mokiniy
naudojimosi ekranus turin¢iais informaciniy technologijy prietaisais trukmé reikSmingai susijusi su moky-
mosi motyvacija ir pasiekimais - ilgesnis prie ekrany praleidziamas laikas turi jtakos mazesnei mokymosi
motyvacijai ir Zemesniems mokymosi pasiekimams (Jusiené, Baukiené, Breidokiené ir kt., 2022).

Pedagoginiy darbuotojy pasirengimas ir galimybés ugdyti mokiniy socialines ir emocines
kompetencijas
Mokytojy pasirengima ugdyti socialines ir emocines kompetencijas veikia mokytojy savijauta ir dar-

be patiriamas stresas. 2023 m. PGl tyrimas parodé, kad i$ esmés Lietuvos mokytojai darbe jautési labai ge-
rai (6,8 proc.) ir gerai (37,7 proc.) arba vidutiniskai (43,0 proc.), o likusieji — blogai (7,8 proc.) arba labai blogai
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(1,7 proc.). EBPO TALIS duomenimis, 2018 m. Lietuvoje 21,3 proc. mokytojy teigé nepatiriantys neigiamos
jtakos psichikos sveikatai, 29,6 proc. - fizinei sveikatai, ir tai yra mazesnés dalys nei visy tyrime dalyvavusiy
Saliy mokytojy imtyje (atitinkamai 36,8 proc. ir 40,0 proc.). Kaip didZiausia poveikj darancius streso 3altinius,
EBPO TALIS 2018 m. tyrime Lietuvos mokytojai nurodé atsakomybe uz mokiniy pasiekimus, prisitaikyma
prie kintanciy reikalavimy ir administracinio darbo kravj. Staigus poky¢ciai, reikalaujantys permastyti ugdy-
mo organizavima, taip pat veikia mokytojy savijauta. COVID-19 pandemijos ir nuotolinio mokymo patirtis
tyre mokslininkai nurodé, kad per karanting padidéjo mokytojy darbo kravis: 43,0 proc. tyrime dalyvavusiy
mokytojy nurodé, kad jy darbo valandos, palyginti su jprastomis, iSaugo 30-60 proc., 0 31,0 proc. mokytojy
dirbo 60-90 proc. daugiau (Navickiené, Valantinaité, Droessiger ir kt., 2020). Be to, Siuo laikotarpiu moky-
tojus lydéjo padidéjes atsakomybés jausmas, poreikis tobulinti jgudZius mokymui naudoti informacines ir
komunikacines technologijas, trikdé priestaringos rekomendacijos ir kt. (Dauksiené, Naujokaitiené, Trepulé
ir kt., 2020).

Pasirengimas ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas taip pat siejamas su mokytojy
pasirengimu ugdyti mokiniy pilietiSkumo kompetencija. IEA ICCS tyrimas parodé, kad 2022 m. didelé
dalis Lietuvos mokytojy save vertino kaip puikiai (20,0 proc.) arba gana gerai (64,4 proc.) pasirengusius
mokyti pilietiSkumo temy, ypac pilieciy teisiy ir pareigy, konflikty sprendimo, emigracijos ir imigracijos,
kritinio ir nepriklausomo mastymo, globaliy problemy, atsakingo naudojimosi internetu ir Zzmogaus teisiy.
Nors Lietuvoje siekiama uztikrinti jtraukties principo jgyvendinima bendrojo ugdymo mokyklose, mokyti
jtraukties ir jvairovés temos puikiai pasirenge jautési maziausia dalis - 15,4 proc. mokytojy. Mokytojy tei-
giamai vertintag pasirengima mokyti pilietinio ugdymo temy atspindi jy suvokiama pilietiné galia — 2023 m.
PGI tyrimo duomenimis, mokytojy PGl vidutiné reikSmé buvo 51,6 balo i$ 100 galimy, o visuomenés aps-
kritai — 36,7 balo. 2023 m. PGl tyrimas taip pat atskleidé, jog 40-49 mety amzZiaus grupés mokytojy pilieti-
nés galios indekso balas Zemiausias — 47,5, jaunesniy - 54,6, o vyresniy — 52,3. Tos pacios amziaus grupés
(40-49 mety) mokytojai jautési maziausiai pasirenge mokyti pilietinio ugdymo temy, remiantis 2022 m. IEA
ICCS rezultatais.

Efektyvus vadovavimas yra svarbus mokyklos sékmei, geram mokyklos klimatui ir kultiirai, mo-
kytojy gerovei ir mokiniy mokymosi sekmei uztikrinti. Taikydami pasidalytosios lyderystés principus,
vadovai gali sudaryti galimybe mokytojams dalyvauti priimant sprendimus, kurti naujas mokymo praktikas,
puoseléti savarankiskuma. EBPO TALIS (2018) duomenimis, 87 proc. Lietuvos mokytojy sakési dirbantys mo-
kyklose, kuriose vyrauja bendradarbiavimo kultdra; 85 proc. teigé, kad jy mokykloje sudaromos galimybés
darbuotojams dalyvauti priimant sprendimus; 63 proc. vadovy nuolat émési veiksmy, skatinanciy tarpusa-
vio bendradarbiavima, 52 proc. pripazino mokytojy atsakomybés svarba, sprendziant mokyklos politikos,
ugdymo buidy ir ugdymo turinio klausimus.

EBPO TALIS (2018) duomenimis, Lietuvos mokykly vadovai buvo blogiau nei vidutiniskai EBPO pasi-
renge eiti mokykly vadovy pareigas: tik 20 proc. vadovy buvo baige lyderystés programa arba kursa; net
38 proc. Lietuvos Svietimo jstaigy vadovy néra mokesi vadybos ar administravimo (EBPO 3alyse - 13 proc.),
o lyderystés mokymuose nebuvo dalyvave apie 35 proc. Svietimo jstaigy vadovy (EBPO - maziau nei

20 proc.).

Pedagoginiams darbuotojams siuloma didelé pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo
programy ir jy teikéjy jvairové. IS 879 AIKOS registruoty pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos tobulini-
mo programy 32 skirtos, o 134 apima socialiniy ir emociniy kompetencijy tobulinimo temas. Tai lemia tiek
siekis jgyvendinti socialiniy ir emociniy kompetencijy integravimo j atnaujintas bendrasias programas rei-
kalavima, tiek batinybé atliepti Siuolaikinés visuomenés poreikius: uztikrinti pozityvy, pagarba ir tolerancija
grjsta bendravima, stiprinti mokyklos bendruomene ir gerinti ugdymo kokybe.

Lietuvoje sistemingai jgyvendinamais Svietimo pagalbos teikimo pokyciais siekiama didinti Svieti-
mo pagalbos prieinamuma. Tinklaveikos tarp nacionaliniy, regioniniy centry, savivaldybés institucijy ir
mokykly principu funkcionuojanti Svietimo pagalbos sistema padeda visiems ugdymo proceso dalyviams
sukurti vienodg prieiga prie kokybiskos Svietimo pagalbos. Pedagogy rengimas, jy perkvalifikavimas ir kva-
lifikacijos tobulinimas padeda uztikrinti bei plésti Svietimo pagalbg didesniam Lietuvos mokiniy skaiciui.



Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo procesas

Lietuvoje sukurta socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo sistema, apimanti jy ugdyma jvairiy
dalyky pamokose ir kitose mokyklos veiklose, nuoseklias programas ir saugios mokymosi aplinkos karima;
vykdomos universalios (skirtos visiems mokiniams) ir tikslinéms grupéms pritaikytos programos bei prie-
moneés.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo per jvairiy dalyky pamokas sékme lemia geras ugdo-
mosios veiklos suplanavimas, mokymuisi saugi aplinka, aktyvieji mokymosi metodai, situacinés ir
improvizuotos veiklos. Mokykly veiklos kokybés iSorinio vertinimo duomenimis, jvairiy dalyky pamokose
socialinés ir emocinés kompetencijos sékmingiausiai ugdomos tada, kai siejamos su kitomis kompetenci-
jomis, mokytojui pasirinkus Siuolaikine (ugdymosi) paradigma arba taikant tarpinj paradigminj pamokos
darbo buda, kai bandoma dirbti pagal siuolaikinés (ugdymosi) paradigmos principus, bet taikomi ir tradi-
cinés (poveikio) paradigmos elementai. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo galimybés ir kokybé
pamokose susijusi ir su kitais veiksniais: mokyklos tipu, mokomuoju dalyku, bendradarbiavimu su mokiniy
tévais, saugia ir ripinimusi grjsta aplinka, pagarbiais santykiais, neformaliuoju vaiky Svietimu, projektinémis
ir kt. veiklomis. 2022-2023 m. m. socialinés ir emocinés kompetencijos per jvairiy dalyky pamokas statistis-
kai reikSmingai dazniau ugdytos pradinése mokyklose ir gimnazijose, re¢iau — pagrindinése mokyklose ir
progimnazijose.

Mokyklose vyrauja socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti palankios nuostatos. Mokykly
veiklos kokybés iSorinio vertinimo duomenimis, mokyklose vyrauja nuostata kurti,mokyklg visiems’, ugdyti
kiekvieng mokinj. IEA ICCS tyrimas atskleidé, kad Lietuvos mokyklose pamokos yra atviros diskusijai, moki-
niams sudaromos galimybés aktyviai dalyvauti mokyklos bendruomenés gyvenime. 2022 m. klasés atviru-

mo diskusijoms indeksas Lietuvoje (49 taskai) buvo panasus j tarptautinj IEA ICCS vidurkj (50 tasky). 2022 m.

mokyklose, kuriose mokiniai dalyvauja priimant sprendimus, mokeési apie 70—-90 proc. (priklausomai nuo
svarstomy klausimy) 8 klasés mokiniy; tai daugiau nei vidutiniskai IEA ICCS dalyvavusiose salyse.

Mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykius mokiniai vertina pozityviau nei mokiniy tarpusavio san-
tykius. 2022 m. IEA ICCS tyrimo duomenimis, vertindami jvairius santykiy aspektus, daugiausia 8 klasés
mokiniy pritaré teiginiams, kad mokytojai padéty, jei prireikty pagalbos (pritaré 87,6 proc. mokiniy), dau-
guma mokytojy su mokiniu elgiasi saZiningai (82,8 proc.), dauguma mokytojy is tikryjy klausosi mokinio
(76,9 proc.). Maziau mokiniy (61,6 proc.) pritaré, kad dauguma mokiniy vienas su kitu elgiasi pagarbiai, o
34,7 proc. mokiniy teigé bijantys kity mokiniy patyciy.

Sustiprejo mokiniy priklausymo mokyklai jausmas. EBPO PISA duomenimis, 2022 m. 65 proc. penkioli-
kmeciy teigé, kad jauciasi priklausantys mokyklai (2018 m. — 56 proc.). Labiau priklausantys mokyklai jautési
vaikinai ir aukstesnio SEK statuso mokiniai.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas papildomas, vykdant prevencines programas ir kitas
specialias priemones. 2023 m. prevencines programas vykdé 68,7 proc. ikimokyklinio ugdymo mokykly;
lyginant savivaldybiy grupes, daugiausia tokiy mokykly (76,4 proc.) buvo didesniosiose savivaldybése.
Prevencines programas vykdZiusiy bendrojo ugdymo mokykly buvo 86,6 proc.; daugiausia (92,8 proc.) —
Ziedinése savivaldybése. Kai kuriems vaikams (nelankantiems mokyklos, padariusiems nusizengimy) taiko-
mos minimalios ir vidutinés prieZiGros priemonés. 2023 m. minimalios prieziGros priemonés (jpareigojimas
lankytis pas specialista, lankyti vaiky dienos centra ar kit jstaiga, dalyvauti prevencijos programose ir kt.)
taikytos 1,2 takst. karty, vidutinés (ugdymas ir pagalbos teikimas socializacijos centre) — 21 vaikui.

Neformaliojo vaiky Svietimo (toliau - NVS) programos padeda mokiniams tapti aktyviems, sava-
rankiskiems ir plésti socialinius rysius. 2019 m. Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro atlikty
apklausy duomenimis, du tre¢daliai (66,1 proc.) NVS programas lankanciy mokiniy teigé, kad jos padeda
tapti aktyviam ir kGrybingam, beveik pusé - tapti atsakingam ir savarankiskam (44,4 proc.), susirasti draugy
(47,0 proc.). Tiksla ugdyti aktyvig ir kirybingg asmenybe kélé devyni i desimties (87,3 proc.) NVS mokytojy.
2023 m. statistikos duomenimis, NVS programy teikiamos galimybés buvo vienodai prieinamos mokiniams
i$ jvairios SEK aplinkos.
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Savivaldybiy indélis ugdant mokiniy socialines ir emocines kompetencijas
Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo baklés salyje tyrimas (2024 m.) parodé, kad:

Dauguma savivaldybiy prisideda prie mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo ir pre-
venciniy programy jgyvendinimo, taciau jy indélis, jdirbis ir pasiekimai skiriasi. I13skirtiniais pasieki-
mais mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo ir prevencinio darbo srityje, remiantis savival-
dybiy administracijy atstovy pateiktais duomenimis, apimanciais 2022-2024 m., pasizymi Visagino, Kazly
Rados, Kauno m., Kauno r., Vilniaus r., Siauliy r., Traky r. ir Rokiskio r. savivaldybés.

Daugiau nei pusé savivaldybiy planuoja ir prisideda prie priemoniy, skirty socialinéms ir emocinéms
kompetencijoms ugdyti, finansavimo. 2022-2024 m. 33 savivaldybés savo strateginiuose planuose nu-
maté lésy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo priemonémes, o jas finansavo - 35. 15 savivaldybiy
finansavo priemones, kurias mokykloms teikia iSoriniai edukaciniy paslaugy tiekéjai, 25 savivaldybés finan-
savo vietos specialisty sukurtas ir diegiamas priemones. Abiem socialinio ir emocinio ugdymo priemoniy
tipams lésy skyré 5 savivaldybés: Vilniaus r., Lazdijy r., Klaipédos r., Kauno r. ir Jurbarko r.

Savivaldybiy skirtos léSos mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti ir prevenci-
néms programoms vykdyti labai skiriasi ir nepriklauso nuo savivaldybés finansiniy iStekliy. 2022-
2024 m. laikotarpiu savivaldybiy asignavimy dydis svyravo nuo 800 Eur iki 543 tikst. Eur. Tais paciais metais
socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti ir prevencinéms programoms vykdyti mazZosios savival-
dybés, tokios kaip Lazdijy r., Palangos m., Rietavo, Rokiskio r., Visagino, skyré mazdaug nuo 2 iki 6 takst. Eur,
o miesty ir ziedinés savivaldybés, pavyzdziui, Vilniaus m., Klaipédos r., Siauliy r. - iki 1 takst. Eur 1 takst. gy-
ventojuy.

Nors savivaldybés pripazjsta mokytojy kompetencijy tobulinimo svarba mokiniy socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymo ir prevenciniy programy jgyvendinimo srityse, papildomai finansuojanciy tokius
kvalifikacijos tobulinimo mokymus vis dar yra nedaug: 2023-2024 m. m. tokiy savivaldybiy buvo 16.

Nors mokykly mikroklimato tyrimai pripazjstami kaip svarbas mokiniy gerovei ir mokymosi pasie-
kimams uztikrinti, taciau realiy veiksmy imasi tik dalis savivaldybiy, ir mazesnés savivaldybeés yra
aktyvesnés Sioje srityje nei didziosios. 2022-2024 m. i$ visy 60 savivaldybiy savo jsteigty mokykly mikro-
klimato tyrimus atliko 22, o mokykly klimato gerinimo priemones inicijavo ir vykdé perpus maziau — 11 sa-
vivaldybiy. 7 savivaldybés (Vilniaus m., Panevézio m., Kauno r., Mazeikiy r., Prieny r., Siauliy ., Vilniaus r.) tiek
atliko mikroklimato tyrimus, tiek vykdé jo gerinimo priemones. Dazniau mokykly mikroklimato tyrimus ir
tobulinimo priemones vykdé mazesnés ir vidutinio dydZio nei miesty ir kitos didZiosios savivaldybés.

Dauguma savivaldybiy skiria lésy ir yra jsitraukusios j prevenciniy programy vykdyma, taciau Sis jsi-
traukimas yra netolygus. Didziausias jy indélis pastebimas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencinése programose, kity tipy programose - mazesnis. 2023-2024 m. m. 3alies savivaldybése ypac
populiarios buvo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programos, kurias, tyrimo duomenimis,
inicijavo ir finansavo 44 i$ 60-ies savivaldybiy. Visy tipy prevencines programas (psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo; patyciy; smurto ir agresijos; kitas prevencines programas) inicijavo ir finansavo 14 savivaldybiy,
0 9 savivaldybés (Panevézio r., MazZeikiy r., Sakiy r., Prieny ., Svenéioniy r., Silalés r., Akmenés r,, Zarasy r., Kal-
varijos) neinicijavo ir nefinansavo né vienos i$ aptarty tipy prevenciniy programuy. Tikétina, jog pastarosios
pasikliové tuo, kad jy pavaldziose mokyklose prevencinés programos buvo vykdomos i$ mokymui skirty
lésy.

Dauguma savivaldybiy ir jy mokykly susiduria su issukiais, jgyvendindamos Gyvenimo jgidziy ben-
drgjq programgq. Per pirmuosius programos jgyvendinimo mokslo metus (2023-2024) su problemomis ir
issakiais susidareé du trecdaliai (40) savivaldybiy ir jy mokykly. Dazniausiai problemy kilo dél mokomojo
dalyko specialisty trikumo, mokymo medziagos ir priemoniy stygiaus, nepakankamos programos parengi-
mo kokybés, padidéjusio mokytojy darbo krivio, visuomenés ir tévy pasipriesinimo. Tyrimo duomenimis,
2024 m. kvalifikuoty gyvenimo jgidziy dalyko mokytojy stokojo 36 i$ 60 savivaldybiy. Jose triko mazdaug
260 mokytojy.






Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas

Soaalmes empatiskumas, atsakingas sprendimy
ir emocines savimoné ir savitvardos socialinis symoningumas priémimas ir elgesys
jgudziai ir teigiamy tarpusavio vertinant pasekmes

kompetencijos - santykiy karimas
tai:

Remiantis Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis (2022)

Mokiniy socialinés ir Pedagoginiy darbuotojy pasirengimas
emocinés kompetencijos ir galimybés ugdyti mokiniy socialines
ir emocines kompetencijas

2022 m. penkiolikmeciai pasitenkinima gyvenimu jvertino
7,14 balo (i 10 galimy) (EBPO PISA) Mokytojy pasirengima ugdyti socialines ir emocines

kompetencijas veikia jy savijauta, darbe patiriamas stresas,

2022 m. penkiolikmeci iciy psichologiné :
M- penidotikmect MErgaicty psichologines geroves be to, jis susijes su pasirengimu ugdyti pilietiskumo kompetencija

indeksas i 100 galimy baly sieké 48,2 balo,
berniuky — 62,6 balo (HBS() 2023 m. 44,5 proc. Lietuvos mokytojy darbe jautési labai
gerai arba gerai, 43,0 proc. — vidutiniskai, 0 9,5 proc. -

2022 m. 36 proc. penkiolikmeciy mergaiciy ir blogai arba labai blogai (PG)

18 proc. berniuky dazniausiai arba visada jautési vienisi
(HBSQ) DidZiausi mokytojams kile iSukiai 2019 m. — pervargimas, mazas
darbo uzmokestis ir mokiniy elgesio problemos — isliko

. 1 r . . . v eve .
2022 m. 51 proc. penkiolikmeciy mergaidiy ir aktualiausiir 2023 m. (PG)

60 proc. bermiuky dazniausiai arba visada jautési galintys
patys iSspresti kylancias problemas (HBS() 2018 m. didziausiq dalj (74,8 proc.) mokytojy kaip streso
Saltinis labai arba gerokai veiké atsakomybé uz mokiniy
pasiekimus, maziausia (3,6 proc.) — pernelyg didelis
pamoky kravis (EBPO TALIS)

2022 m. apie 57 proc. penkiolikmeciy buvo biidinga augimo
mastysena (EBPO PISA)

2022 m. 45 proc. 8 klasés mokiniy dalyvavo savanoriy
grupiy (2016 m. — 42 proc.), 26 proc. — religinés grupés ar
organizacijos (2016 m. — 22 proc.), 16 proc. —

jaunimo organizacijy, susijusiy su politine partija ar

sajunga (2016 m. — 19 proc.), veikloje (/EA ICCS)

2022 m. beveik 84,4 proc. Lietuvos mokytojy save vertino
kaip puikiai arba gana gerai pasirengusius mokyti pilietinio
ugdymo temy. Daugiausiai mokytojy (37,4 proc.) jautési
puikiai pasirenge mokyti pilieciy teisiy ir pareigy, maziausiai
(15,4 proc.) — jvairovés ir jtraukties temy (/EA I(CS)

2022 m. 55,8 proc. penkiolikmeciy teigé, kad nepatyré
patyciy, kelis kartus per metus patycias teigé patyre

27,6 proc., kelis kartus per ménesj — 9,1 proc., bent kelis
kartus per savaite — 7,6 proc. penkiolikmeciy (EBPO PISA)

2018 m. 87 proc. mokytojy teigé dirbantys mokyklose, kuriose
vyrauja bendradarbiavimo kultira; 85 proc. — mokyklose, kur
darbuotojams sudaromos galimybés dalyvauti priimant
sprendimus (EBPO TALIS)

2022 m. 36 proc. penkiolikmeciy mergaiciy ir

34 proc. bemiuky per paskutinj ménesj bent kartg rake
elektronines cigaretes (HBSC)

IS5 879 AIKOS registruoty pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos
tobulinimo programy 32 skirtos, o 134 apima socialiniy ir
emociniy kompetencijy ir $iy kompetencijy ugdymo jgudziy
2019 m. 27 proc. 15-16 mety mokiniy teigé, kad per savo tobulinimo temas

gyvenima niekada nevartojo alkoholio (2015 m. — 13 proc.)

(ESPAD) 2024 m. metodine, konsultacine ir Svietimo pagalba Salyje teikia

3 nacionaliniai ir 9 regioniniai centrai, 53 pedagoginés
psichologinés tarnybos; Lietuvos jtraukties Svietime centras
inicijuoja ir per regioninius centrus mokyklose diegia jtraukiojo
ugdymo inovacijas




Socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdymo procesas

2022-2023 m. m. vertintose mokyklose 67 proc. stebéty
pamoky ugdyta socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos
kompetencija (Nacionaliné Svietimo agentira)

2022 m. Lietuvoje 49 taskais jvertintas klasés atvirumo
diskusijoms indeksas (remiantis 8 klasés mokiniy nuomone). IEA
ICCS tyrime dalyvavusiy Saliy reikSmés buvo nuo 46 iki 55 tasky
(IEA ICCY)

2022 m. 65 proc. penkiolikmediy jautési priklausantys
mokyklai (2018 m. — 56 proc.) (EBPO PISA)

2022 m. 69,1 proc. 8 klasés mokiniy teigé, jog daugumai
mokytojy ripi, kad mokiniai jaustysi gerai (/EA I(CS)

2023 m. 86,6 proc. bendrojo ugdymo ir 68,7 proc.
ikimokyklinio ugdymo mokykly vykdé prevencines programas
(Svis)

2021-2022 m. 40 mokykly (i 61 mokyklos, kurioje vyko iSorinis
vertinimas) bendradarbiavimas su tévais jvertintas gerai ar labai
gerai, 21 mokykloje — patenkinamai (Nacionaliné Svietimo
agentira)

2019 m. 44,4 proc. mokiniy teigé, kad neformaliojo vaiky
Svietimo programos padeda tapti atsakingam ir savarankiskam,
35,2 proc. — iSreiksti savo asmenybe (Lietuvos mokiniy
neformaliojo Svietimo centras)

AIKOS — Atvira informavimo, konsultavimo, orientavimo sistema

Savivaldybiy indélis
ugdant mokiniy socialines
ir emocines kompetencijas

Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo baklés Salyje tyrimo
duomenimis, iS 60 savivaldybiy:

2022-2024 m. 33 savivaldybés savo strateginiuose planuose
numaté Sy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo
priemonéms

2022-2024 m. 35 savivaldybés finansavo socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymo srities priemones, kurias mokykloms
teikia iSoriniai edukaciniy paslaugy teikéjai ar vietos specialistai

2023-2024 m. m. 16 savivaldybiy skyré papildomy lé3y
pedagogy kvalifikacijai tobulinti mokiniy socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymo ir prevenciniy programy jgyvendinimo
srityse

2023-2024 m. m. 14 savivaldybiy inicijavo ir finansiskai reme
4 tipy (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo; patyciy; smurto ir
agresijos; kitas) prevencines programas, 9 savivaldybeés —

né vienos

2022-2024 m. 26 savivaldybés atliko savo pavaldumo
mokykly mikroklimato tyrimus arba inicijavo ir vykdé jo
gerinimo priemones. I3 ju 7 savivaldybés tiek atliko
mikroklimato tyrimus, tiek vykdé jo gerinimo priemones

2023-2024 m. m. 40 savivaldybiy ir jy mokykly susidare su
isSukiais ir problemomis, jgyvendindamos Gyvenimo jgidziy
bendrgjq programq

2024 m. 36 savivaldybeése tritko kvalifikuoty* gyvenimo jgi-
dziy dalyko mokytojy, i viso — apie 260 mokytojy

* Mokytojai, baige nacionaling pedagogy kvalifikacijos tobulinimo programa (trukmé
135-270 akademiniy valandy) ir jgije teise mokyti gyvenimo jgudziy dalyko.

EBPO — Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (angl. Organisation for Economic Co-operation and Development, OE(D)
ESPAD — tarptautinis Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas (angl. The European School Survey Project

on Alcohol and Other Drugs)

HBSC - tarptautinis mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas, atliekamas Pasaulio sveikatos organizacijos iniciatyva

(angl. Health Behaviour in School-Aged Children)

1CCS — IEA organizuojamas Tarptautinis pilietinio ugdymo ir pilietiskumo tyrimas (angl. International Givic and Citizenship Education Study)
IEA — Tarptautiné Svietimo pasiekimy vertinimo asociacija (angl. International Association for the Evaluation of Educational Achievement)

PGI - pilietinés galios indeksas

PISA — Tarptautinis penkiolikmeciy tyrimas (angl. Programme for International Student Assessment)

SVIS — Svietimo valdymo informaciné sistema

TALIS — EBPO tarptautinis mokymo ir mokymosi tyrimas (angl. The OECD Teaching and Learning International Survey)
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1. Socialiniy ir emociniy kompetencijy samprata, ugdymo reglamentavimas ir svarba
[

Skirtingy autoriy ir institucijy pateikiamos socialiniy ir emociniy kompetencijy sampratos néra
vienodos, taciau jy esmé islieka ta pati: apima gebéjimus pazinti ir valdyti savo emocijas, issikelti
teigiamus tikslus ir jy siekti, suprasti kity Zmoniy jausmus ir ripintis jais (empatija), kurti ir palaikyti
pozityvius tarpusavio santykius, priimti atsakingus sprendimus. Remiantis PrieSmokyklinio, pradi-
nio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis (2022), socialines ir emocines kom-
petencijas galima apibrézti kaip savimone ir savitvardos jgudzius; empatiskuma, socialinj samo-
ninguma ir teigiamy tarpusavio santykiy kadrima; atsakinga sprendimy priémima ir elgesj vertinant
pasekmes.

Socialinio ir emocinio ugdymo svarba Lietuvoje buvo pabréziama dar Tautinés mokyklos koncep-
cijoje (1989) ir Lietuvos svietimo koncepcijoje (1992), nors tuo metu nebuvo vartojamas terminas
socialinis ir emocinis ugdymas. 2022 m. patvirtintose bendrosiose programose Sig ugdymo sritj api-
brézia socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo nuostatos; j bendrasias
programas jtrauktas atskiras mokomasis dalykas — gyvenimo jgadziai.

Socialinis ir emocinis ugdymas laiduojamas ir reglamentuojamas svarbiausiuose Svietimo srities
dokumentuose - Svietimo jstatyme (1991), Geros mokyklos koncepcijoje (2015), 2021-2030 mety
sSvietimo plétros programoje (2021), 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vi-
durinio ugdymo programy bendruosiuose ugdymo planuose (2023), Ugdymosi Seimoje jgyvendinimo
tvarkos aprase (2020) ir kt.

Tyrimai atskleidzia socialiniy ir emociniy gebéjimy (savikontrolés, saviveiksmingumo, gebéjimo
spresti socialines problemas ir kt.) sgsaja su Zmogaus akademiniais, darbo pasiekimais, asmeninio
ir bendruomeninio gyvenimo kokybe. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo svarbga patvir-
tina ir duomenys apie Lietuvos visuomenés vertybines nuostatas. PavyzdZiui, Europos socialinio
tyrimo, 2023 m. atlikto 13-oje 3aliy, duomenimis, Lietuvoje gyventojy, kuriems svarbu suprasti
kitokius Zmones (38,1 proc.), padéti kitiems ir rapintis jy gerove (50,9 proc.), dalys buvo mazesnés
nei kitose 3alyse.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo istakos ir samprata

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo istakos glidi 1989 m. paskelbtoje Tautinés mokyklos kon-
cepcijoje. Pedagogés habil. dr. Meilés LukSienés vadovaujama koncepcijos autoriy grupé, projektuodama
Svietimo ateitj busimoje Lietuvos valstybéje, vienu i$ svarbiausiy Svietimo pertvarkos principy jvardijo
humanizavima. Tai reiskia, kad Zmogus visy pirma turi uZaugti Zmogumi, o paskui eina visos kitos savybés

ir privalumai. Humanizavimas - tai ir mokyklos klimato pakeitimas: mokykla turi bati antrieji vaiko namai,
kuriuose jis jaustysi saugus. Koncepcijoje pabréziama, kad mokykla turi pasukti nuo akcento zinioms j lygia-
grety emocijy ir valios ugdyma. Kartu akcentuojama batinybé veiklinti visa ugdymo procesa, kad intelektas,
emocijos, valia lavéty ir tvirtéty per paties zmogaus veikima, patyrima (Tautiné mokykla, 1989).

Jau atkdrus Lietuvos nepriklausomybe patvirtintoje Lietuvos svietimo koncepcijoje (1992) keliamas siekis ug-
dyti savarankiska ir kiirybingg asmenybe - ne tik gimtosios kultiros vartotoja, bet ir atsakinga karéja, padé-
ti asmeniui atsiskleisti socialinéje ir kultarinéje erdvéje. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo svarba
atsispindi iSkeltuose svarbiausiuose ugdymo tiksluose: padéti asmeniui atskleisti bendrasias Zzmogaus
vertybes ir jomis grjsti savo gyvenima, ugdyti kritiskai mastantj Zmogy, gebant;j svarstyti esminius Zmogaus
egzistencijos klausimus, atsakingai priimti sprendimus ir savarankiskai veikti, ugdyti asmenj, pasirengusj
profesinei veiklai, gebantj prisitaikyti besikeicianc¢iame socialiniame, ekonominiame gyvenime, jj tobulinti.
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Sie tikslai pabréziami ir tolesne $vietimo raidg bei tobulinimg numatanciuose strateginiuose $vietimo doku-
mentuose. Valstybinés svietimo strategijos 2003-2012 mety nuostatose (2003), nusakant Svietimui tenkancia
misija, greta kity nuostaty teigiama, kad Svietimas turi padéti asmeniui jgyti kultdrine bei socialine kompe-
tencija ir bati savarankisku, veikliu, atsakingu Zmogumi, norinciu ir gebanciu nuolat mokytis bei kurti savo
ir bendruomenés gyvenima. Vienas i$ Valstybinés svietimo 2013-2022 mety strategijos (2013) tiksly - suteikti
mokiniams, studentams ir jaunimui palankiausias galimybes isskleisti individualius gebéjimus ir tenkinti
specialiuosius ugdymosi ir studijy poreikius. Tarp Siam tikslui pasiekti numatyty veiklos kryp¢iy (uzdavi-
niy) - rapintis socialiniu, emociniu, lytiniu ir tarpkultdriniu ugdymu; mokyklose diegti sisteminius pokycius,
padésiancius mazinti patyciy, prekybos Zzmonémis ir smurto apraiskas, alkoholio ir tabako vartojima, kad
baty uztikrinamas mokyklos bendruomenés psichologinis saugumas.

Tautinés mokyklos koncepcijoje ir Lietuvos svietimo koncepcijoje iSdéstytos nuostatos buvo iSplétotos 1994 m.
parengtame Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos Bendryjy programy projekte. Tarp pagrindiniy ugdymo
tiksly ir uzdaviniy buvo nurodytas gebéjimas bendrauti ir bendradarbiauti. Tai reiskia, kad mokiniai mokomi
pazinti ir pripazinti kito asmens savituma ir nelygstama vertinguma, mokomi grjsti savo santykius su kitais
Zmonémis artimo meile, pagarba ir teisingumu. Ugdomi mokiniy gebéjimai isklausyti kito nuomone, su-
prasti ja grindziancius argumentus, siekti susitarimo. Mokiniai mokomi priimti savarankiskus sprendimus,
jveikti sunkumus ir krizines gyvenimo situacijas, jzvelgiant ir jvertinant savo sprendimy padarinius kitiems
Zzmonéms (Lietuvos bendrojo lavinimo..., 1994).

Minétoje programoje buvo plétojama mintis, kad ugdo ne vien pamokose perteikiamas ugdymo turinys,
bet ir visas mokyklos gyvenimas. Neatsitiktinai vienas i$ programos skyriy pavadintas,Gyvenimas mokyklo-
je", kur isryskinti modernios mokyklos kontarai: privaloma sutelkti démesj j mokyklos erdvés organizavima,
mokiniy sveikata, darbo organizavima, kiirybingumo bei valios ugdyma ir kt. Taip pat itin placiai akcentuo-
jama bendravimo ir bendradarbiavimo svarba, nes tai padeda jgyvendinti viena svarbiausiy ugdymo uzda-
viniy - uztikrinti sékminga vaiko socializacija.

1.1 lentelé. Mokytojo ir mokinio santykiy raiska mokykloje

Mokytojo ir mokinio santykiai itin reikSmingi sékmingam ugdymui uztikrinti. Klasikinis teiginys, nusakantis jy esme, - tai
abipusé meilé. Ji - siektinas idealas, kuris ne visiems prieinamas, be to, jame slypi ir tam tikri pavojai: kartais akla suaugu-
siojo meilé stabdo vaiko savarankiskumo ir atsakomybés plétra. Vis dél to batinas mokytojo ir mokiniy santykiy pagrin-
das - abipusé pagarba ir pasitikéjimas vienas kitu. [...]

Mokytojo santykis su mokiniu ar mokine turi bati nataralus, neapsimestas, nevaidinamas. Jj grindzia pagarba vaikui ir
nuostata besalygiskai jj priimti tokj, koks jis yra, ir padéti jam augti bei mokytis. Mokytojas turi skatinti vaiko atviruma
pasauliui, jo drasa klausti ir ieSkoti atsakymu. Jis turi mokéti drauge svarstyti vaikui opius klausimus, gebéti iSklausyti
vaika slegiancius rapescius. Vaiko neturi kaustyti baimé, nevisavertiskumo jausmas dél mokytojo pranasumo. Jam
sudaromos salygos ramiai mastyti, dirbti ir planuoti.

Saltinis: Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos Bendryjy programy projektas, 1994

Lietuvos bendrojo lavinimo bendrosiose programose I-X klasei, kurios buvo patvirtintos 1996 m., buvo dar
labiau iSplétoti kai kurie aspektai. Viename i$ programos punkty teigiama, jog turi bati,brandinami dialo-
giski mokiniy santykiai su kitais zmonémis ir zmoniy grupémis. Formuojama visuomeniné mokiniy elgsena,
ugdoma jy socialiné kompetencija®“ Paryskintas tekstas yra 1996 m. programos papildymas (palyginti su
1994 m. programos projektu), ir jis rodo, kad tuo metu pradétas vartoti socialinés kompetencijos terminas.
Kartu pazymeétina, kad terminas kompetencija pradétas taikyti ir platesniame kontekste?. Kiek véliau pradeé-
tas vartoti terminas bendrosios kompetencijos.

Minétoje programoje (1996 m.) numatyta ugdyti asmenybés bruozus, kurie is esmés atitinka Siuolaikine
socialinés ir emocinés kompetencijos samprata. Visa tai atsispindi pagrindiniuose ugdymosi tiksluose:,Ge-
béjimas bendrauti ir bendradarbiauti’, ,Pilietinis sgmoningumas”, ,Atsakingumas bei tvirtas charakteris”,

2 Programoje konstatuojama, kad ,mokykla turi bati atvira jvairiems Ziniy Saltiniams ir naujoms techninéms bei technologinéms
Zinioms. Sis mokyklos siekis padeda mazinti ?moniy kompetencijos skirtumus”. Pagal savo turinj tai yra skaitmeninés
kompetencijos ugdymas, nors tuo metu ji dar nebuvo taip vadinama.

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
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"Pasirengimas toliau mokytis ir dirbti”, ,Kirybingumas ir darnos siekis” ir kt. (Lietuvos bendrojo lavinimo...,
1997).

2002 m. buvo patvirtinta PrieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi bendroji programa, o 2003 m. — PrieSmokykli-
nio ugdymosi standartas, Pradinio ir pagrindinio ugdymosi programos ir issilavinimo standartai. PrieSmokykli-
nio ugdymo bendrojoje programoje iSskirtas atskiras skyrius,Ugdytinos kompetencijos: vertybinés nuosta-
tos, gebéjimai, patirtis”. Nurodyta, kad jos struktirg sudaro penkios kompetencijy grupés:

e socialiné kompetencija;

e sveikatos saugojimo kompetencija;
e pazinimo kompetencija;

e komunikavimo kompetencija;

e meniné kompetencija.

Socialinés kompetencijos turinys prieSmokyklinio ugdymo programoje pirma kartg buvo detalizuotas ir,
suprantama, orientuotas j prieSmokyklinio ugdymo ypatumus (1.2 lentelé).

1.2 lentelé. Socialiné kompetencija PrieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi bendrojoje programoje (2002)

Socialiné kompetencija — gyventi ir buti greta, kartu.

- Atsirades pasitikéjimo savimi ir savo gebéjimais jausmas, savigarba, sékmés pajauta; pasitikéjimas artimaisiais, pedagogais
ir draugais; tikéjimas, kad kiti jj vertina palankiai, pripazjsta, priima.

- Savijautos, svarbiausiy poreikiy, ketinimuy, kai kuriy elgesio budy, gebéjimy bei pasiekimy suvokimas ir iSreiskimas kitiems
suprantamais ir priimtinais budais; gebéjimas pagal vaiko iSgales suprasti, kas trukdo gerai jaustis, veikti ir bendrauti su
kitais.

« Doméjimasis kitais ir gebéjimas juos suprasti: suvokti suaugusiujy ir vaiky mimika, gestus, emocinj intonacijy atspalvj,
jausmy Zodyna, nujausti kito emocine buseng, jzvelgti akivaizdZius ketinimus, norus, suprasti jprasta veiklg ir elgesj, gerbti
kity nuomone.

« Gebéjimas seimos aplinkoje ar bendraamziy grupéje elgtis savarankiskai, kai suprantama, kas yra gerai, o kas blogai,
derinti ketinimus ir veiksmus, bendradarbiauti, taikyti daug karty iSbandytus gera savijauta ir sugyvenima garantuojancius
bendravimo bidus, panaudoti vieng kitg kasdieniy sunkumy jveikimo, konflikty ir problemy sprendimo bida.

« Gebéjimas susivaldyti jprastose nedidelés jtampos situacijose, riboti kai kuriuos savo norus ir jgeidzius, noras ir méginimas
teséti Zodj, atlikti jsipareigojimus.

« Gebéjimas nujausti, kada kitam reikia pagalbos, noras ir méginimas padéti; kitokios iSvaizdos, nejprasto elgesio, kitaip
mastancio, kalbancio ir zaidziancio bendraamzio toleravimas.

« Gebéjimas orientuotis, prisitaikyti ir lanksciai elgtis jvairioje socialinéje aplinkoje ar situacijose: namie, grupéje, sveciuose;
pas gydytoja, parduotuvéje; Sventéje ir kt.

« Susigyvenimo su socialine aplinka ir gamta jausmas, intuityviai suvokiant gamtos, Zmogaus ir jo veiklos rysj; noras saugo-
ti gamta, tvarkyti aplinka.

Saltinis: Priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi bendroji programa, 2002

2008 m. patvirtintose Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose numatyta ugdyti $esias ben-
drasias kompetencijas, 0 2022 m. patvirtintose PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
bendrosiose programose - septynias kompetencijas (1.3 lentelé). IS palyginimo matoma, kad dalis kompe-
tencijy isliko nepakitusios, o dalis pasikeité. Vietoje socialinés atsirado socialiné, emociné ir sveikos gyven-
senos kompetencija. | pastarajg buvo integruoti kai kuriy ankstesniy kompetencijy komponentai — asmeni-
nés (,gyventi darnoje su savo jausmais ir kiinu ir su savo aplinka®”), iniciatyvumo ir kirybiskumo (,lanksciai,
sklandziai, originaliai mastyti ir aktyviai veikti”), mokéjimo mokytis (,noréti ir mokéti mokytis”). Socialinés ir
socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijy sampraty palyginimas pateiktas 1.4 lenteléje.

3 Tikslas Karybingumas ir darnos siekis rodo, kad orientuojamasi j socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma: , Konfliktiskoje,
priestaringoje gyvenimo tikrovéje mokykla moko gyventi kuriant ir siekiant darnos. Ji ugdo mokiniy gebéjimus jveikti gyvenimo
prieStaravimus, neprarandant vidinés pusiausvyros, pasitikéjimo savimi ir Zmoniy tarpusavio rysiais”.
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1.3 lentelé. 2008 m. ir 2022 m. kompetencijy sarasy palyginimas

2008 m. bendryjy kompetencijy sarasas 2022 m. kompetencijy sarasas
1. Mokéjimo mokytis 1. Pazinimo

2. Komunikavimo 2. Komunikavimo

3. Pazinimo 3. Skaitmeniné

4. Socialiné 4. Kultariné

5. Iniciatyvumo ir karybiskumo 5. Karybiskumo

6. Asmeniné 6. PilietiSkumo

7.Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos

Saltiniai: Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (2008); Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos, 2022

1.4 lentelé. Socialinés ir socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijy sampraty palyginimas

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendroslos programos (2008) PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos

(2022)
[Socialiné kompetencija] Gerbia ir toleruoja jvairiy kultdry, Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija - tai
lyties, socialiniy ir amziaus grupiy Zmones, zino savo ir asmens savimoné ir savitvarda, socialinis sgmoningumas,
kity teises ir pareigas, suvokia save kaip bendruomenés ir tarpusavio santykiy kdrimo gebéjimai, atsakingas sprendimy

visuomenés narj. Konstruktyviai bendradarbiauja siekdamas  priémimas ir asmens rapinimasis fizine ir psichikos sveikata.
bendro tikslo, geba valdyti konfliktus, kuria ir palaiko draugis-
kus santykius, yra empatiskas, padeda kitiems.

Saltiniai: Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (2008); Priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos, 2022

Socialiniy ir emociniy kompetencijy sampratai ir ugdymo praktikai formuotis Lietuvoje ir tarptautiniu mas-
tu jtakos turéjo Zako Deloro (Jackques Delors) idéjos. UNESCO organizacijoje atstovaudamas Tarptautinei
XXI a. Svietimo komisijai (buvo jos pirmininkas), Deloras pabrézé, kad Svietimas — Zmogaus ir visuomenés
tobuléjimo Serdis — svarbus ne tik Zinioms ir gebéjimams tobulinti, bet (ir tai galbat svarbiausia) jis padeda
asmeniui tobuléti ir kurti gerus tarpasmeninius, grupiy ir tauty santykius. Svietimo misija - padéti kiekvie-
nam isskleisti savo gebéjimus, kirybines galias, iSsiugdyti atsakomybe uz savo gyvenimg ir asmeniniy tiksly
pasiekima (Deloras, 1996). Pasak Deloro, Svietimo pamata sudaro keturi ramsciai: mokymasis gyventi kartu,
mokymasis Zinoti, mokymasis veikti ir mokymasis bati (1.5 lentelé).

Socialiniam ir emociniam ugdymui svarbios nuostatos — ugdyti kiekviena asmenj, atsizvelgiant j individu-
alias jo savybes bei poreikius, kurti jtraukia mokykla ir visuomene — akcentuojamos UNESCO Salamankos
deklaracijoje (UNESCO, 1994). Visos Europos valstybés yra ratifikavusios minéta deklaracija ir Veiksmy plana
specialiajam ugdymui tobulinti (1994). Salamankos deklaracijoje apibréztos nuostatos apima visa Svietimo
sistema — ne tik sritis, tiesiogiai susijusias su specialiyjy poreikiy asmeny ugdymu. Deklaracijos principai
apima lygiy galimybiy uztikrinima, t. y. Svietimo prieinamuma, pagarba poreikiy jvairovei ir individualioms
skirtybéms, Svietimo kokybés uztikrinima visiems, remiantis asmens stiprybémis, o ne silpnybémis (Europos
specialiojo ugdymo plétros agentira, 2009).

2006 m. Europos Parlamentas ir Taryba priémé Rekomendacijq dél bendryjy visq gyvenimq trunkancio moky-
mosi gebéjimy, kurioje apibrézti asmeniniam pasitenkinimui, aktyviam pilietiSkumui, socialinei sanglaudai ir
jsidarbinimui Ziniy visuomenéje batini bendrieji gebéjimai, tarp jy — socialiniai ir pilietiniai gebéjimai, inici-
atyvumas, mokymasis mokytis, kultdrinis sgmoningumas bei raiska ir kt. (Recommendation of the European
Parliament..., 2006). Sis dokumentas buvo atnaujintas 2018 m. paskelbtoje ES Tarybos Rekomendacijoje dél
bendryjy mokymosi visq gyvenimq gebéjimy, kurioje valstybés narés jpareigojamos padéti uztikrinti teise
kokybiska ir jtrauky Svietima, mokyma ir mokymasi visg gyvenima ir galimybe ugdyti bendrasias kompe-
tencijas, batinas jsidarbinti, asmeniniam pasitenkinimui ir sveikatai, aktyviam ir atsakingam pilietisSkumui,
socialinei jtraukgiai. Tarp atnaujinty bendryjy kompetencijy — asmening, socialiné ir mokymosi mokytis,
pilietiskumo, kultlrinio sgmoningumo ir raiskos kompetencijos (Council Recommendation..., 2018).
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1.5 lentelé. Socialinio ir emocinio ugdymo sampraty pavyzdZiai

Autorius,
organizacija

Deloras
(1996)

Zins, Elias
(2006)

CASEL, 2016

CASEL, 2019

Liubertienég,
Kunickiene,
Zabulyte,
KupriGniené
(2015)

ES Taryba
(2018)

EBPO (2024)
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Samprata

Socialinio ir emocinio ugdymo sqvoka neminima, bet jo turinj ir
svarbq atskleidzia Deloro teiginiai apie svietimo ramscius.
Svietimo pamata sudaro keturi rams¢iai:

« mokymasis gyventi kartu — mokytis suprasti kitus, jy istorija,
tradicijas ir dvasines vertybes, ugdyti nuostatas veikti drauge,
iSmintingai ir taikiai spresti neiSvengiamus konfliktus;

« mokymasis zinoti — jgyjant platy bendrajj issilavinima ir
labiau gilinantis j pasirinktus dalykus, pasirengti mokytis visa
gyvenimg;

« mokymasis veikti — jgyti kompetencijy, leidzianciy veikti jvai-
riose, daznai nenuspéjamose situacijose, dirbti komandomis;

« mokymasis bati — derinti savarankiskuma, sprendimy
priémima ir atsakomybe uz bendrus tikslus, iSskleisti savo
galias (mastymo, vaizduotés, fizines, estetines, bendravimo,
lyderystés) ir geriau save pazinti.

Socialinis ir emocinis ugdymas - Ziniy, pozidriy ir jgadziy,
reikalingy emocijoms pazinti ir valdyti, ugdymo bei efektyvaus
taikymo procesas; gebéjimo rapintis ir dométis kitais puoselé-
jimas; mokymas priimti atsakingus sprendimus, kurti teigiamo
pobidzio tarpusavio santykius ir tinkamai elgtis sudétingose
situacijose.

Socialinis ir emocinis ugdymas - tai procesas, per kurj vaikai ir
suaugusieji jgyja ir mokosi efektyviai panaudoti Zinias, gebé-
jimus ir jgadzius bei vertybines nuostatas, reikalingus norint
pazinti ir valdyti savo emocijas, issikelti teigiamus tikslus ir jy
siekti, suprasti kity jausmus ir rapintis jais (empatija), kurti ir
palaikyti pozityvius tarpusavio santykius, priimti atsakingus
sprendimus.

Socialinis ir emocinis ugdymas — procesas, kuriame dalyvauja
vaikai ir suaugusieji, apimantis ziniy, nuostaty bei jsitikinimy,
susijusiy su penkiomis pagrindinémis kompetencijomis, forma-
vima ir ugdyma.

Pagrindinés kompetencijos: savitvarda, socialinis sgmoningu-
mas, tarpusavio santykiai, atsakingas sprendimy priémimas,
savimone.

Emocinio intelekto sgvoka apima gebéjima jausti, suprasti

kity Zzmoniy jausmus, valdyti nuotaika ir kontroliuoti impulsus,
susidoroti su frustracija bei kasdienio gyvenimo reikalavimais.
Socialinés emocinés kompetencijos - tai gebéjimai dirbti kartu
su kitais, produktyviai mokytis, atlikti svarbiausius vaidmenis
seimoje, bendruomenéje, darbo vietoje.

Asmeniné, socialiné ir mokymosi mokytis kompetencija - tai
gebéjimas apmastyti savo elgesj, veiksmingai valdyti laika

ir informacija, konstruktyviai dirbti su kitais, islikti atspariam

ir valdyti savo mokymasi ir karjera. Ji apima gebéjima jveikti
netikruma ir sudétinguma, iSmokti mokytis, palaikyti savo
fizine ir emocine gerove, islaikyti fizine ir emocine sveikata,
gebéti rapintis sveikata ir gyventi j ateitj orientuota gyvenima,
bati empatiskam ir valdyti konfliktus jtraukiame ir palaikymo
kontekste.

Socialiniai ir emociniai jgtdziai, dar kitaip vadinami,minkstie-
ji* igadziai, gyvenimo jgldziai arba ne kognityviniai jgadziai,
apima platy spektra gebéjimuy, kurie persmelkia miasy elgsena
ir bendravima mokykloje, darba bei asmeninius santykius.

Saltinis

Delors, J. (1996). Learning: the treasure within;
report to UNESCO of the International Commission
on Education for the Twenty-first Century, prieiga
per interneta:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000109590

Metodinis rinkinys Socialiniy ir emociniy jgudziy
ugdymui ir vertinimui mokykloje, 2020, p. 14,
prieiga per interneta:
https://teachingtobe.eu/wp-content/
uploads/2022/01/toolkit_LT.pdf

Socialinio ir emocinio ugdymo SEU gairés, prieiga
per internetg:
https://svjc.lt/media/files/SEU_gaires_GERAS.pdf

Socialinio ir emocinio ugdymo institutas, prieiga
per internetq:
https://www.seuinstitutas.lt/Apie-SEU/

Pozityvaus ugdymo institutas, prieiga per
interneta:
https://dramblys.It/articles/socialiniu-emociniu-
kompetenciju-lavinimas-ugdymo-istaigose2

Council Recommendation of 22 May 2018 on key
competences for lifelong learning, prieiga per
interneta:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/?uri=uriserv:0J.C_.2018.189.01.0001.01.
ENG&toc=0J:C:2018:189:TOC

How to Advance the Teaching and Assessment of
Social and Emotional Skills, 2024, p. 5, prieiga
per interneta: https://www.oecd.org/en/
publications/how-to-advance-the-teaching-
and-assessment-of-social-and-emotional-
skills_21e9ed91-en.html
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Apibudinant socialinio ir emocinio ugdymo samprata Lietuvoje, daZniausiai remiamasi Vakary valstybiy tai-
koma samprata, kur mokslo literatroje ir kituose Saltiniuose ji yra pateikta kiek skirtingai. Sampratos atsira-
dimas siejamas su JAV mokslininky ir Svietimo specialisty tyrimais bei eksperimentais. 1987—1992 m. siekta
socialinio emocinio ugdymo strategijas jgyvendinti ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir 1-12 klasése pagal
sudarytas programas. 1994 m. jsteigta Bendradarbiavimo socialiniam, emociniam ir akademiniam ugdymui
organizacija (angl. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning — CASEL) ir pradétos veiklos
iSsikeltiems uzdaviniams jgyvendinti. Tuo metu (1994 m.) pradétas vartoti terminas socialinis emocinis ug-
dymas (CASEL. Our History, 2024), o0 1997 m. buvo isleista knyga Socialinio ir emocinio mokymosi stiprinimas:
gaireés svietimo darbuotojams (angl. Promoting Social and Emotional Learning — Guidelines for Educators), kurig
parengé autoriy grupé (Zins, Weissberg, Elias ir kt.). Minéty autoriy pateikta samprata dazniausiai taikoma
véliau parengtuose leidiniuose.

Pastaraisiais metais Lietuvoje irgi laikomasi socialinio ir emocinio ugdymo sampratos, kurig pateiké CASEL atsto-
vai. Si samprata (i3analizavus jvairiy $aliy patirtj) tapo teoriniu pagrindu pastarajj kartg atnaujinant priesmokykli-
nio ir bendrojo ugdymo turinj. Socialinio ir emocinio ugdymo sampraty pavyzdziy pateikiama 1.5 lenteléje.

Nepaisant to, kad egzistuoja tam tikri socialinio ir emocinio ugdymo sampraty skirtumai, yra i$skiriami trys
sampraty aiskinimo aspektai:

e socialinis ir emocinis ugdymas - kaip procesas, kuriam vykstant jgyjama naujy socialiniy ir emociniy
kompetencijy arba plétojamos jau turimos;

e socialinis ir emocinis ugdymas - kaip funkcija, kai jgytos socialinés ir emocinés kompetencijos gali
bati perkeltos ir pritaikytos naujai patirciai, kad baty galima mokytis ir tobuléti toliau;

e socialinis ir emocinis ugdymas - kaip socialinis reikinys. Socialinis kontaktas su kitais Zmonémis yra
esminis raidos elementas. Mokiniai efektyviau mokosi, kai dalyvauja bendroje veikloje (Pucinskiené,
2022).

Apibendrinant galima teigti, kad socialinio ir emocinio ugdymo samprata formavosi palaipsniui, ir labiausiai
paplito CASEL pateikta samprata. Pastaruoju metu 3i samprata taip pat pamazu kinta.

Socialinioiremocinio ugdymo nuostatos aktualiuose teisés aktuose bei kituose valstybés dokumentuose

Lietuvos pilieciy kultdros, mastymo, elgsenos pokyciai ir visuomenés vertybés lems sékminga 3alies raida ir
padés pasirengti spar¢iam globalizacijos procesui visose gyvenimo srityse. |vairiuose aktualiuose valstybés
dokumentuose uZfiksuota, kad svarbu ugdyti atsakinguma, tolerancijos bei socialinio solidarumo nuostatas,
pasitikéjima savo jégomis ir nuolatinj saviugdos poreikj. Dokumenty nuostatos apZvelgiamos 1.6 lenteléje.

Apibendrinant nurodytus dokumentus socialinio ir emocinio ugdymo aspektu, reikia konstatuoti, kad soci-
alinis ir emocinis ugdymas dabarties visuomenei yra svarbus, ir prie jo turi prisidéti tiek patys mokiniai ir jy
mokyklos, tiek ir jvairios valstybés institucijos. Kartu akivaizdu, kad socialinio ir emocinio ugdymo sritis yra

jvairialypé.

Socialinio, emocinio ir sveikos gyvensenos ugdymo reglamentavimas bendrosiose programose

Socialinis ir emocinis ugdymas pirmiausia yra jgyvendinamas ikimokyklinio ugdymo programoje. Ikimoky-
klinio ugdymo tikslas — atsizvelgiant j vaiky prigimtines galias, patirtj, poreikius, Seimos ir bendruomenés
susitarimus, kurti lankscius edukacinius kontekstus, jgalinancius vaikus issiugdyti pasitikéjimo, ripinimosi
savimi ir kitais, kultarinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus mastymo, kiirybingumo, mokéji-
mo mokytis pradmenis.

Programoje apimtos penkios vaiko raidg skatinancio visuminio ikimokyklinio ugdymo(si) sritys, kuriose
veiklos neretai yra susijusios su socialiniu ir emociniu ugdymu. Pavyzdziui, sritis ,Masy sveikata ir gerové”
(elgesys su nepazjstamais Zmonémis, saugus elgesys gatvéje, saugus elgesys buityje ir gamtoje), ,As kalby
pasaulyje” (klausymasis, kalbéjimas, bendravimas ir komunikacija), ,Tyrinéju ir paZjstu aplinka” (pazjstu

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
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1.6 lentelé. Socialinio ir emocinio ugdymo pagrindai ir esminés nuostatos valstybés dokumentuose

Dokumentas Socialinio ir emocinio ugdymo pagrindai bei nuostatos

Svietimo jstatymas (1991) Numato mokiniams teise mokytis savitarpio pagarba grjstoje, psichologiskai, dvasiskai ir fiziskai
saugioje aplinkoje, turéti higienos reikalavimus atitinkancius mokymosi kravj ir aplinka; kartu nu-
rodo mokiniams prievole dalyvauti nuosekliose ir ilgalaikése prevencinése programose, pranesti
apie emocinio ir fizinio smurto atvejus suaugusiesiems, nekelti pavojaus savo ir kity asmeny
sveikatai, saugumui ir gyvybei. Mokykla jpareigojama uztikrinti sveika, saugia, smurto, prievartos
apraiskoms ir Zalingiems jprociams kelig uzkertancia aplinka. Svietimo jstaiga jpareigota sudaryti
salygas kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir
emocines kompetencijas ugdancioje prevencinéje programoje, apimancioje smurto, alkoholio,
tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatini-
ma, jgyvendinant pateiktas Svietimo ir mokslo ministro patvirtintas rekomendacijas dél smurto
prevencijos jgyvendinimo mokyklose.

Minétos nuostatos dél socialines ir emocines kompetencijas ugdanciy prevenciniy programy
(mokykly jpareigojimas jas vykdyti, mokiniy — jose dalyvauti), jsigaliojusios 2017 m., ypac reiks-
mingai sustiprino socialinj ir emocinj ugdyma.

Geros mokyklos koncepci- Koncepcijoje svarbiausiu sekmingos mokyklos veiklos pozymiu laikomas tinkamas mokyklos

ja(2015) misijos jgyvendinimas, t. y. geri (pageidaujami, priimtini) ugdymo(si) rezultatai ir turtingos,
jsimenancios, prasmingos, malonios gyvenimo mokykloje patirtys. Nurodant geros mokyklos
aspektus, akcentuojama asmenybés Ggtis, kurig apibadina Sie bruoZai: asmenybés branda (savi-
voka, saviverté, vertybinis kryptingumas ir gyvenimo buadas); pasiekimai (mokiniy jgyty bendryjy
ir dalykiniy kompetencijy visuma); pazanga (per tam tikra laika pasiektas lygis). Pagrindiniai ir
pageidaujami mokyklos veiklos rezultatai — mokiniy asmenybés branda, individualias galimy-
bes atitinkantys ugdymo(si) pasiekimai ir nuolatiné ugdymo(si) pazanga. Mokiniai save suvokia
kaip asmenybes, dZiaugiasi savo pasiekimais ir kantriai jveikia nesékmes, neprarasdami tikéjimo,
kad jiems pavyks. Jie priima naujus is3ukius kaip kelig j tobuléjima, sveikai pasitiki savo jégomis,
taciau adekvadiai ir kritiskai vertina realybe.

2021-2030 mety svietimo Viena i$ akcentuojamy problemy - didelis patyc¢iy mastas mokyklose, kurj numatyta jveikti, is-

plétros programa (2021)  sprendus Sias problemos priezastis: triksta mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo
formaliojo Svietimo ugdymo turinyje; mokykly personalui triksta kompetencijy uztikrinti patyciy
prevencijg; traksta psichologinés pagalbos mokiniams; triksta sistemingo patyciy prevencijai
skirty programy diegimo; visuomenéje vyrauja vertybés, toleruojancios smurtg ir patycias. Pro-
blemai spresti numatyta jgyvendinti priemones ,Uztikrinti visiems prieinama Siuolaikinj ugdymo
turinj”, Jgyvendinti jtraukyjj ugdyma” ir,|Jgyvendinti priemone ,Pirmiausia — mokytojas”.

Valstybés pazangos stra-  Deklaruojamas siekis uztikrinti iSplétota aukstos kokybés ir visiems prieinama Svietima, kuris

tegija ,Lietuvos ateities padés jgyvendinti ambicija iSugdyti ateiciai pasirengusj, atspary ir laisvg Zzmogy, gyvenantj ben-

vizija ,Lietuva 2050” druomenéje, kuriai rapi. Norédama realizuoti $ig ambicija, Lietuva turi siekti pazangos, ugdyda-

(2023) ma ateiciai pasirengusius ir gebancius kurti prasmingg gyvenima asmenis, neapsiribodama vien
formalia Svietimo sistema, kurios tikslas — jvairiapusés, iSsilavinusios, kiirybingos, turincios sveika
saviverte, atsparios, empatiskos, bendruomeniskos ir nuolat besimokancios asmenybés ugdymas
ir saviugda.

gyvybe, gyvybé turi poreikiy, veiksmy sekos ir problemy sprendimas), ,Kuriu ir isreiskiu” (Zaidimas - kaip
savo kdno galimybiy tyrinéjimas, zaidimas — kaip savo patirciy ir socialiniy santykiy tyrinéjimas). Taciau dau-
giausia su socialiniu ir emociniu ugdymu yra susijusi ugdymo sritis ,AS ir bendruomené”, kurios fragmentai
pateikti 1.7 lenteléje.

Socialinis ir emocinis ugdymas yra tesiamas, jgyvendinant PrieSmokyklinio, pradinio ir vidurinio ugdymo
bendrgsias programas, kurios yra nacionalinio lygmens ugdymo turinj reglamentuojantis tesés aktas, pade-
dantis siekti Svietimo jstatyme apibrézty $vietimo tiksly. Bendrosiose programose yra nustatyta socialinio ir
emocinio ugdymo sistema.

Priesmokyklinio ugdymo bendrosios programos tikslas — uztikrinti palankias asmenybés raidos ir ugdymo sa-
lygas, padéti pasirengti sékmingai pradéti mokytis mokykloje. Kartu programoje numatyta ugdyti socialine,
emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija, atsizvelgiant j vaiko amziaus tarpsnio ypatumus (1.8 lentelé).
Socialinio ir emocinio ugdymo veikla plétojama pradinése klasése, jos reglamentavimas Pradinio ugdymo
bendrojoje programoje aprasytas 1.9 lenteléje.

LIETUVA. Svietimas 3alyje ir regionuose. 2024



1.7 lentelé. Socialinio ir emocinio ugdymo aspektai ugdymo(si) srityje ,AS ir bendruomené”

- Siekiama padéti vaikams plétoti supratima apie save kaip unikaly asmenj, kuris auga, keiciasi, jgyja vis daugiau savaran-
kiSkumo, galiy ir pasitikéjimo savimi, mokosi priimti savo gyvenimui ir ugdymuisi aktualius sprendimus bei pasirinkimus.

- Siekiama padéti vaikams islavinti savireguliacijos procesus, jgalinancius kryptingai plétoti asmenines savybes ir gebéji-
mus, valdyti impulsus, rizikingus poelgius, jveikti kliatis bei isSakius, valdyti santykiy karima ir mokymasi.

- Siekiama paskatinti vaikus uzmegzti ir palaikyti asmeninius rysius su kitais Zmonémis, tyrinéti savo ir kity panasumus bei
skirtumus, pratintis pagalvoti apie kitus ir jy poreikius, ugdyti geranoriskuma, draugiskuma, mokytis bendrauti, bendra-
darbiauti, sugyventi.

« Siekiama padéti vaikams atrasti kultariniy reiskiniy ir zmoniy bei jy bendruomeniy gyvensenos tyrinéjimo kelius, asme-
niskai prasmingus dalyvavimo jstaigos bendruomenéje biadus, ugdantis priklausymo bendruomenei, tautinio ir pilietinio
tapatumo jausmus.

- Siekiama padéti vaikams tyrinéti praeitj, dabartj, ateitj ir suprasti Zzmoniy gyvenimo bégant laikui pokycius.

Saltinis: Ikimokyklinio ugdymo programos gairés, 2023

1.8 lentelé. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos reglamentavimas Priesmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje

Zaisdami, tyrinédami aplinka, aptardami jvairias situacijas, vaikai plétoja savimonés gebéjimus: supranta mimika ir kino
kalba reiskiamas emocijas, j jas reaguoja, apmasto ir nusako savo jausmus, emocijas. Reflektuoja savo pomégius, nu-
sakydami, ka daryti patinka, o ko — nepatinka, suvokia savo augima ir vieta $eimoje, ugdymo jstaigos bendruomenéje,
pasaulyje. Dalyvaudami jvairiose veiklose, mokosi valdyti savo emocijas, kuria ir palaiko draugiskus santykius su grupés
draugais bei ugdytojais, stengiasi laikytis grupés susitarimy ir taisykliu, plétoja socialinés atsakomybés jgudzius. Atpazjs-
ta patycias ir mokosi tinkamai reaguoti j jas. Supranta saugaus elgesio taisykliy svarba atitinkamose situacijose, mokosi
ju laikytis; rapinasi sveikata, pasitelke fizinj aktyvuma; supranta sveikos mitybos svarba sveikatai. Samprotaudami apie
atsakinga ir saugy elgesj artimojoje aplinkoje, gamtoje, paaiskina, ko reikia zmogui, kad jis gyventy, gerai jaustysi, blty
sveikas; mokosi tausoti isteklius, pasitikéti savo paZinimo galiomis; atlieka bendras tyrimy veiklas, dalinasi turima patirtimi.
Dalyvaudami bendroje veikloje (poroje, grupéje ar pan.), atsakingai ir saugiai elgiasi su priemonémis, stengiasi déme-
singai klausytis, laikytis sutarty taisykliy, kalbos etiketo normy, elgtis mandagiai, pagarbiai ir saugiai, stengiasi prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus, pasitikéti savo jégomis, baigia veikla iki galo.

Saltinis: Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2022

1.9 lentelé. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos reglamentavimas Pradinio ugdymo bendrojoje programoje

Mokiniai skatinami pazinti save ir kitus, jZvelgti ir paaiskinti savo ir kity elgesio ir veiklos artimiausioje aplinkoje priezastis
ir padarinius. Mokiniai diskutuoja apie pozityvy ir atsakinga elgesj, aiskinasi, kaip jis padeda bendrauti ir bendradarbiauti
su bendraamziais ir suaugusiaisiais, siekti tiksly. Dalyvaudami bendrose veiklose, spresdami kylancius konfliktus ir (ar)
problemas, mokiniai analizuoja, kaip naudotis nesudétingomis emocijy valdymo strategijomis. Bendraudami ir bendra-
darbiaudami su bendraamziais ir suaugusiaisiais, aiskinasi, kaip tinkamai reiksti mintis, toleruoti ir gerbti kitokiag nuomone,
iSvaizda, elgesj. Tyrinéja, kaip Zmones sieja socialiniai rysiai, kurie grindziami susitarimais ir jsipareigojimais. AtpaZjsta,
jvardija ir vadovaujasi vertybémis, kurios padeda siekti sékmés asmeniskai ir bendruomenei. Dalyvaudami artimiausioje
aplinkoje vykstanciuose procesuose, mokiniai sitlo pokyciy idéjas. Pagal savo galias prisideda prie Seimos, mokyklos ir
bendruomenés gerovés karimo. Atsakingai dalyvauja vietos bendruomenés veikloje, spresdami konfliktus, issakydami
savo nuomone stengiasi nejzeisti kito, tausoja savo ir kity (bendraamziy ir suaugusiyju) sveikata. Remdamiesi savo patir-
timi, jgytomis Ziniomis apie Zmoniy gyvenima Siandien ir praeityje, rapinasi sveikata ir Seimos, klasés, mokyklos, vietos
bendruomenés gyvenimo kokybe.

Saltinis: Pradinio ugdymo bendroji programa, 2022

Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programose jgyvendinamas socialinis ir emocinis ugdy-
mas yra daugiausia orientuotas j saves pazinima, draugisky santykiy palaikyma su artimiausiais Zzmonémis,
taip pat su mokyklos ir vietos bendruomenés nariais. Siiloma jtraukti ugdytinius j aktyvia veikla, kurios
metu jie turi ne tik iSsakyti savo nuomone ir patirtj, bet ir dalyvauti bendroje veikloje, siekdami norimo re-
zultato. Minétose programose pradétas socialinis ir emocinis ugdymas yra tesiamas pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programose. Taip ugdymo turinio apimtis tampa vis platesné, o mokiniai jgyja aukstesnio lygio
bendravimo jgadziy.
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1.1 pav.

Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgiasi vado-
vaudamasis vertybémis

Atpazjsta asmenines savybes ir iSorine pagalba
Siekia asmeniniy ir akademiniy tiksly

f

Savimoné ir savitvardos jgudziai

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos sandai

» Atpazjsta kity emocijas ir jas atliepia

+ Atpazjsta individualius ir grupés panasumus ir
skirtumus

» Naudojasi bendravimo jgudziais veiksmingai
komunikuodamas

+ Geba konstruktyviai uzkirsti kelia, valdyti ir spres-
ti tarpasmeninius konfliktus

f

Empatiskumas, socialinis samo-
ningumas ir teigiamy tarpusavio
santykiy karimas

> Sandai ir jy raiska

Atsakingas sprendimy
priémimas ir elgesys vertinant
pasekmes

v

« Priima sprendimus, atsizvelgdamas j saugumo,

etinius ir visuomeninius veiksnius

- Kasdienése akademinése ir socialinése situacijo-

se taiko atsakingy sprendimy priémimo jgudzius

« Prisideda kuriant Seimos, mokyklos ir bendruo-

menés gerove

Rapinimasis sveikata

v

» Vertina sveikata kaip viena i$ esminiy vertybiy,
lemianciy asmens ir visuomenés gerove bei
gyvenimo kokybe

- Ripinasi sveikata pasitelkdamas fizinj aktyvuma

» Supranta sveikos mitybos svarba sveikatai ir ren-
kasi sveikatai palankius maisto produktus

Saltinis: Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos, 2022

Visose ugdymo programose numatytuose koncentruose — priesmokyklinio, 1-2 klasiy, 3—4 klasiy, 56 kla-
siy, 7-8 klasiy, 9-10 (I-1l gimnazijos) ir lll-1V gimnazijos klasiy - socialinis, emocinis ir sveikos gyvensenos
ugdymas sudarytas is identisky sandy (1.1 pav.).

I$ pateikto paveikslo matyti, kad socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymas yra
orientuotas j mokiniy pasirengima gyventi XXl amziaus visuomenéje — nuolat kintancioje ir kupinoje jvai-
riausiy i$30kiy. Taip pat reikia atkreipti démesj, kad socialinis ir emocinis ugdymas susijes su pilietiskumo
kompetencijos ugdymu. Labiausiai Siuo pozilriu siejasi pilietiSkumo kompetencijos sandas gyvenimas ben-
druomenéje kuriant demokratiskq visuomene (jsitraukia j bendruomenés gyvenima; jgyvendina iniciatyvas ir
pozityvius pokycius bendruomenéje; gerbia demokratijos vertybes ir kuria bendruomeniska aplinka ir kt.).

Gyvenimo jgudziy ugdymo bendroji programa

2022 m. patvirtinus Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrgsias programas, kartu
buvo patvirtinta ir Gyvenimo jgtdziy bendroji programa. Sio dalyko itakos yra Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklose nuo 2000 m. vykdomos prevencinés ir kitos programos, kurios yra susijusios ir su socialiniu, ir su
emociniu ugdymu: mokiniams vestos Zmogaus saugos pamokos, integruojamos gyvenimo jgudZziy, sveika-
tos, lytiskumo ugdymo ir rengimo Seimai, psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos ir pan. programos.
Nuo 2017 m. rugséjo 1 d. visi Lietuvos mokiniai turi galimybe stiprinti socialinius ir emocinius jgadzius, nes
visos mokyklos privalo integruoti j ugdymo procesa nors vieng nuosekliai socialinius ir emocinius jgldZius
ugdancia programa (tokia nuostata jteisinta Svietimo jstatyme).
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1.2 pav. Gyvenimo jgidZiy bendrosios programos pasiekimy sritys ir pasiekimai

Pasiekimuy sritys

PEENEEESS  Saa

Asmens, bendruome-

Saves pazinimas, asme- Tarpusavio santykiy . . . e
L . . . . Atsakingas elgesys ir nés geroveés karimas,
niniy tobuléjimo tiksly karimas ir mokymasis P - s -
kélimas ir siekimas bendradarbiauti padariniy jvertinimas sveikatos stl.!:)rlnlmas ir
saugojimas
« Atpazjsta, jvardija, « Demonstruoja jtrau- + Saugumo ir bendro- « Saugo savo ir kity gy-
valdo emocijas, elgesj, kiojo elgesio jgudzius sios elgesio taisyklés ir vybe, sveikata ir turtg
taiko nerimo, streso « Dirba ir bendradarbiau- susitarimai « Pademonstruoja, kaip
jveikos metodus ja jvairiose grupése + Priima sprendimus, suteikti pirmaja pagal-
« Tyrinéja, atpazjsta, « Tyrinéja, atpazjsta ir analizuoja, vertina ba, slaugos ir savirapos
jvardija ir plétoja jvardija kity Zmoniy sprendimy padarinius jgadzius, paaiskina,
asmeninius pomeégius, pomeégius, savybes, kaip isvengti ligy ir
savybes, talentus, talentus, gebéjimus ir traumy
jgadzius, gebéjimus kitus ypatumus
« ISsikelia akademinius ir + Kontroliuoja neigiamus
asmeninius tikslus, pla- santykius ir taiko konf-
nuoja zingsnius, kaip jy likty valdymo strategi-
siekti ir veikti jas

Saltinis: Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos, 2022

Gyvenimo jgadziy dalyko paskirtis — sudaryti salygas ir galimybes ugdytis jgudzius, gebéjimus, asmenines
savybes, vystyti talentus, jgyti Ziniy, kurie jaunam Zmogui taps jrankiais, padedandiais savarankiskai nu-
spresti dél savo ateities, priimti su karjera ir asmeniniu gyvenimu sietinus sprendimus, kelti tikslus ir jy siekti
(Gyvenimo jgadziy programa, 2022).

Gyvenimo jgudZiy bendroji programa dalyje klasiy (nelyginése klasése) pradéta jgyvendinti nuo 2023-

2024 m. m., o visose pradinio ir pagrindinio ugdymo klasése jgyvendinama nuo 2024-2025 m. m. Programa
1-4 klasése jgyvendinama integruojant temas j kitus dalykus arba kaip atskira pamoka, ja skiriant i3 pamo-
ky, skirty mokiniy ugdymosi poreikiams tenkinti. Gyvenimo jgadziy dalykas jvestas 5 ir 7 klasése — po vieng
pamoka per savaite ir 9 klaséje — viena pamoka kas dvi savaites. Palaipsniui nuo 1 iki 10 (Il gimnazijos) kla-
sés Siam dalykui bus skiriama po vieng savaitine pamoka.

Socialinj, emocinj ir sveikos gyvensenos ugdyma uztikrinancios nuostatos kituose Svietimo
dokumentuose

Socialinis ir emocinis ugdymas ypac svarbus dabarties visuomenéje. Kadangi socialinis ir emocinis ugdy-
mas kartu su sveikos gyvensenos ugdymu yra priskirti vienai kompetencijai, Sio ugdymo sritis yra dar labiau
iSplésta. Kartu padaugéja Svietimo srities dokumenty, kurie reglamentuoja Sig ugdymo sritj arba yra i$ da-
lies susije. Nesiekiant jy visy apzvelgti, pateikiama keletas aktualiausiy arba patvirtinty pastaraisiais metais
(1.10 lentelé).

Apibendrinant pirmiau nusakytas socialinio ir emocinio ugdymo iStakas, jo vieta Siuolaikinéje Lietuvos
mokykloje, taip pat Siuo aspektu glaustai apzvelgus teisés aktus, darytina iSvada, kad socialinio ir emocinio
ugdymo svarba pastaruoju metu didéja, ir Si sritis detaliau reglamentuojama svietimo dokumentais. Toliau
apzvelgiami socialiniy ir emociniy kompetencijy ir jy ugdymo svarba atskleidziantys tyrimy rezultatai.
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1.10 lentelé. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo nuostatos kituose Svietimo dokumentuose

Dokumentas

2023-2024 ir 2024-2025
mokslo mety pradinio,
pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy
bendrieji ugdymo planai
(2023)

Ugdymo organizavimo
rekomendacijos moki-
niams, kuriems nustaty-
tas elgesio ar (ir) emocijy
sutrikimas (2024)

Ugdymosi Seimoje
igyvendinimo tvarkos
aprasas (2020)

Mokykly pripaZinimo
sveikatq stiprinanciomis
mokyklomis ir aktyvio-
mis mokyklomis tvarkos
aprasas (2019)

Socialinj, emocinj ir sveikatos ugdyma uztikrinancios nuostatos

Apibréziant pagrindinius reikalavimus ugdymo procesui organizuoti, mokyklos jpareigotos su-
daryti galimybes mokiniams kiekviena dieng uzsiimti fiziskai aktyvia veikla, sudarant salygas mo-
kiniy poilsiui ir fiziSkai aktyviai veiklai per pertraukas; nurodyta, kokios salygos taikomos fiziniam
ugdymui skirtinguose koncentruose ir kaip organizuoti ugdyma specialiajai medicininei grupei
priklausantiems mokiniams. Pateiktos rekomendacijos, kaip jrengti mokiniui pritaikyta nuolatine
mokymosi vieta ugdymo proceso metu. Mokytojams nurodyta, rengiant individualy plana, ben-
dradarbiauti su Svietimo pagalbos specialistais, padedanciais taikyti elgesio vertinimo priemones
netinkamo elgesio prieZastims nustatyti ir reikalingy jgadziy ugdymo strategijoms parinkti.

Rekomendacijomis siekiama jgyvendinti ugdymo prieinamuma ir kokybe, veiksmingai reaguo-
jant j mokinio elgesio, kuris neatitinka socialinio, kultarinio, situacinio ar fizinés aplinkos, kurioje
jis vyksta, konteksto ir gali bati laikomas nejprastu, netinkamu arba trikdanciu dél aplinkos, kurio-
je jis pasireiskia, atvejus ir iskilusius isSukius, siekiant uztikrinti mokinio, mokyklos bendruomenés
nariy ir (ar) kity asmeny gerove. Pagalbos teikimas nusakytas trimis lygmenimis — mokyklos,
klasés (grupés) ir individualiu.

Vaikas gali bati ugdomas (ugdytis) Seimoje pagal prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo bendrasias programas. Nurodyta, kad tévai (globéjai, ripintojai) privalo vaikui
sudaryti sveikas ir saugias ugdymo (ugdymosi) Seimoje salygas, batinas jo fiziniam, protiniam,
dvasiniam, doroviniam vystymuisi. Seimoje ugdomas mokinys privalo ugdytis socialines ir emo-
cines kompetencijas, dalyvaudamas prevencinéje programoje ar kitu badu, o mokyklos vadovas

kartu su pasitelktais specialistais uZtikrina vaiko kompetencijy ir mokymosi pasiekimy vertinima.

Nustatyti sveikata stiprinanciy mokykly ir aktyviy mokykly kriterijai, mokykly pripaZinimo sveika-
ta stiprinanciomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarka, sveikata stiprinanciy ir aktyviy
mokykly teisés ir pareigos, i$ kuriy svarbiausios — jgyvendinti sveikatos stiprinimo programga ir
skatinti fizinj aktyvuma mokykloje.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo svarba asmeniui ir visuomenei

Socialiniy ir emociniy kompetencijy svarba Zmogaus ir visuomenés gyvenimo gerovei nagrinéjama dauge-
lyje tyrimy. EBPO iSanalizavo ir apibendrino pastarojo deSimtmecio tyrimuose nustatytas sasajas tarp soci-
aliniy, emociniy gebéjimy ir svarbiausiy Zmogaus gyvenimo sri¢iy pasiekimy: akademiniy ir darbo rinkos
rezultaty, asmeninio ir bendruomeninio gyvenimo kokybés. I3analizuota, kaip su Siais Zmogaus gyvenimo
pasiekimais yra susije jvairas socialiniai ir emociniai gebéjimai: savikontrolé, saviveiksmingumas (tikéjimas
savo gebéjimu susitelkti ir imtis veiksmy, reikalingy konkrecioje situacijoje; angl. self-efficacy), kontrolés
lokusas (nuostata apie tai, kokie veiksniai — vidiniai ar iSoriniai — lemia Zzmogaus gyvenima) ir kt. Informacija
apie stipriausius nustatytus rysius (didZiausig prognostine verte turincius socialinius ir emocinius gebéji-
mus) pateikta 1.11 lenteléje.

I$ lentelés matyti, kad nustatytos stiprios socialiniy ir emociniy gebéjimy sasajos su akademiniais rezulta-
tais. Jas paaiskina tai, kad mokymasis - socialinis procesas, reikalaujantis tarpasmeniniy gebéjimy, taip pat
motyvacijos siekti rezultaty, atkaklumo ir kt. Nustatytos stiprios sasajos tarp akademiniy rezultaty ir savi-
kontrolés, saviveiksmingumo ir emocinio intelekto. Tyréjai atkreipia démesj, kad yra duomeny, rodanciy,
jog butent savikontrolé turi jtakos akademiniams rezultatams (ne atvirksciai) (Steponavicius, Gress-Wright,
Linzarini, 2023).

Socialiniai ir emociniai gebéjimai yra tiesiogiai ar netiesiogiai susije su Zmogaus pasiekimais darbo rinkoje,
jie reikalingi jvairiose darbo srityse, padeda prisitaikyti prie kintancios situacijos, jy svarba auga pleciantis
paslaugy sektoriui. Sioje srityje didZiausios sgsajos nustatytos tarp emocinio intelekto ir asmeniniy rezul-
taty (karjeros, pasitenkinimo savo darbu) ir tarp saviveiksmingumo, kontrolés lokuso ir darbo uzmokescio.
Zmogus, kuriam badingas vidinis kontrolés lokusas (nuostata, kad jo gyvenimas priklauso nuo jo paties),
uzdirba daugiau; tai gali lemti aktyvesnés darbo paieskos ir tai, kad daugiau démesio skiriama asmeniniam
tobuléjimui.
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1.11lentelé. Socialiniai ir emociniai gebéjimai, susij¢ su Zmogaus akademiniais, darbo rinkos pasiekimais, asmeninio ir bendruomeninio
gyvenimo kokybe
Socialiniy ir emociniy gebéjimy sasaja su jvairiy Zmogaus gyvenimo sriciy pasiekimais

Rezultaty . . . Saviveiksmingumas Emocinis Socialiniy proble- Empatija,
. Rezultatai Savikontrolé . . . .
tipas ir kontrolés lokusas intelektas my sprendimas  atjauta
Akademiniai  Akademiniai pasie-
. . A At ++++ X X
rezultatai kimai
N.lokymo.5| ir issilavi- — 0 X X X
nimo lygis
Darbo rinkos  UZimtumas AR B X X
e Uzdarbis ++ +++ ++ X
Darbo nasumas AR X 4 X ++
Asmeniniai rezultatai ++ +++ AFAFEr X X
Gyvenimo Pasitenkinimas
. . + ++ AR X ++
kokybé gyvenimu
Sveikata AR A AR AR X
Bendruome-  Pilietinis dalyvavimas X X X X ++++
ninio gyveni- :
Asocialus elgesys et T+t X e+ T+

mo rezultatai

Paaiskinimas: zalia spalva ir + (pliusais) pazymeéti langeliai, rodantys tyrimais nustatytas sgsajas tarp socialiniy ir emociniy
gebéjimy ir gyvenimo pasiekimy (rezultaty). Kuo tamsesné spalva ir daugiau pliusy, tuo rysys stipresnis, t. y. jis nustatytas
didesniame skaiciuje tyrimy ir visuose tyrimuose nustatytas tos pacios krypties (teigiamas arba neigiamas) rysys. Pilka spal-
va ir X pazyméti langeliai, rodantys, kad rySys neaiSkus (skirtingi tyrimai atskleidé skirtingg rysj arba tyrimy nerasta). Baltas
langelis ir 0 reiskia, kad dauguma tyrimy rysio nenustaté.

Saltinis: Steponavicius, Gress-Wright, Linzarini, 2023

Analizuojant gyvenimo kokybés veiksnius, daznai nustatytos pasitenkinimo gyvenimu sasajos su emociniu
intelektu, o sveikata (ypac — psichikos) labai susijusi su socialiniy problemy sprendimo gebéjimais, kurie,
pavyzdziui, gali padéti apsisaugoti nuo nerimo ir depresijos. Bendruomeninio gyvenimo srityje atskleis-
tos stiprios sasajos tarp pilietinio dalyvavimo ir empatijos bei atjautos. O asocialus elgesys ypac susijes su
savikontrole ir socialiniy problemy sprendimo gebéjimais; kuo geresni Sie gebéjimai, tuo maziau tikétinas
asocialus elgesys.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy svarbg dabartinéje ir ateities darbo rinkoje atskleidzia ir Pasaulio eko-
nomikos forumo analizé. Analizés, The Future of Jobs Report 2023" duomenimis, tarp gebéjimy ir nuostaty,
laikomy Siuo metu svarbiausiais jvairiy ekonomikos sektoriy darbuotojams®, patenka: atsparumas ir lanks-
tumas, motyvacija ir savimoné, smalsumas ir nuolatinis mokymasis, patikimumas ir démesys detaléms, em-
patija ir gebéjimas aktyviai klausytis, lyderysté ir socialiné jtaka. Darbdaviy nuomone, minéty gebéjimy ir
nuostaty svarba per ateinancius penkerius metus augs (World Economic Forum, 2023).

Socialiniy ir emociniy kompetencijy sasaja su jvairiy sri¢iy Zmogaus pasiekimais, jo gyvenimo kokybe rodo
batinybe ugdyti Sias kompetencijas mokykloje nuo pat ankstyvos vaikystés, ypa¢ daug démesio skiriant
vaikams i$ nepalankios SEK aplinkos, nes jy socialiniai ir emociniai gebéjimai gali bati prastesni (Steponavi-
Cius, Gress-Wright, Linzarini, 2023). Tai gali padéti kurti Salies gyventojy gerove, sumazinti valstybés istekliy,
reikalingy socialinei ir kitokiai pagalbai, saugumui uztikrinti, poreikj ir kt.

Argumenty, kodél svarbu ugdyti socialines ir emocines kompetencijas, teikia ir duomenys apie Lietuvos visuo-
menés vertybines nuostatas ir savijauta. Pavyzdziui, Europos socialinio tyrimo (angl. European Social Survey)
duomenys atskleidzia, kad Europos 3aliy kontekste Lietuvos gyventojai jauciasi gana laimingi, taciau Lietuvoje
yra palyginti maza dalis gyventojy, kuriems svarbu suprasti kitokius Zmones ir rGpintis kity gerove.

4 Analizé atlikta remiantis darbdaviy, atstovaujanciy 803 jmonéms, organizacijoms i$ jvairiy ekonomikos sektoriy ir jvairiy pasaulio regiony, apklausa. Apklausoje
dalyvavo darbdaviai i$ dideliy jmoniy, organizacijy; mazosios jmonés, viesasis ir neformalusis sektoriai neatstovaujami.
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Europos socialinio tyrimo 2023-2024 m. ciklo, kuriame dalyvavo 13 Europos 3aliy, duomenimis, Lietuvos
gyventojai savo laiminguma vertino vidutiniskai 7,6 i$ 10 baly. Laimingiausi jautési Sveicarijos (jvertinimy
vidurkis — 8,2 balo) ir Suomijos (8,1 balo), maziausiai laimingi - Slovakijos (6,6 balo) gyventojai (1.3 pav.).
Lietuvoje palyginti gera padétis, vertinant diskriminacijos paplitima — 95,1 proc. gyventojy nepriskyré saves
diskriminuojamy Zmoniy grupei; tai viena is didziausiy rodiklio reikSmiy tarp tyrime dalyvavusiy 3aliy.

Gerai savijautai svarbs socialiniai santykiai. Tyrimo duomenimis, Lietuvos gyventojai néra linke daznai
leisti laisvalaikj su artimais Zmonémis. Kelis kartus per ménesj ar daZniau laisvalaikj su draugais, giminémis
ar bendradarbiais leido 70,1 proc. masy 3alies gyventojy. Nors pagal pateiktus duomenis Lietuvos rodi-
klis atrodo vidutiniskas, taciau mazesné rodiklio reikSmé buvo tik dviejose Salyse — Airijoje (64,1 proc.) ir
Vengrijoje (49,0 proc.); didZiausia — Norvegijoje (92,9 proc.). Palyginti prastai Lietuvos gyventojai vertina
gyvenamosios aplinkos sauguma - vaikS¢iodami vieni tamsiu paros metu, saugiai jautési 76,3 proc. gyven-
tojy. Daugiausia saugiai besijaucianciy gyventojy buvo Norvegijoje (95,4 proc.) ir Slovénijoje (94,6 proc.),
maziausiai — Slovakijoje (74,1 proc.).

1.3 pav. 2023 m. Europos 3aliy kontekste Lietuvos gyventojai jautési gana laimingi, nediskriminuojami, bet palyginti nesaugiis savo gyvenamojoje aplinkoje
15 mety ir vyresniy gyventojy laimingumo vertinimas (pagal 0—10 baly skale) ir nurodytiems teiginiams apie savijauta pritarusiy gyventojy dalis (proc.)
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Kiek yra laimingi Kelis kartus per ménesj Vieni vaiks¢iodami savo Nepriskiria saves dél
ar dazniau leidzZia gyvenamajame rajone kokiy nors priezasciy
laisvalaikj su draugais, sutemus, jauciasi saugiai Salyje diskriminuojamy
giminémis ar bendradarbiais ar labai saugiai Zmoniy grupei

Intervalas nuo maziausios iki didziausios tyrimo 3aliy* reikSmés ¢ Lietuva

*Tyrime dalyvavo 13 Europos saliy.
Duomeny 3altinis: Europos socialinio tyrimo duomeny portalas

Duomenis apie Lietuvos gyventojy juntama aplinkos saugumo stoka papildo nuostatas kity zmoniy at-
zvilgiu atskleidziantys rodikliai. 2023 m. maziau nei dviem trecdaliams gyventojy buvo svarbu, kad su
Zmonémis baty elgiamasi vienodai, jie turéty lygias galimybes; pusei — padéti kitiems Zmonéms ir rpintis
jy gerove; tik daugiau nei trecdaliui — suprasti kitokius Zmones. Visi Sie rodikliai buvo Zemiausi tarp tyrime
dalyvavusiy Saliy (1.4 pav.). Bendruomeninio gyvenimo nestiprina ir tai, kad tik daugiau nei ketvirtadaliui
atrodé svarbu laikytis nurodymy ir taisykliy (bet ir kitose salyse tokios nuostatos laikési maziau nei pusé
gyventojy). Savarankiskus sprendimus ir asmenine nepriklausomybe vertinanciy Lietuvos gyventojy buvo
daugiau — 64,5 proc., bet, palyginti su kitomis 3alimis, tai irgi yra viena i§ mazesniy rodiklio reikSmiy.

Nors Europos 3aliy kontekste Lietuvoje yra palyginti mazai gyventojy, kuriems svarbu suprasti kitus Zmo-
nes ir jiems padéti, taciau Lietuvos visuomenés pozilris j imigranty poveikj salies kultdrai ir gyvenimui
vidutiniskai palankus. 13 kity 3aliy atvykusiy Zmoniy jtaka Salies kultGriniam gyvenimui Lietuvos gyventojai
jvertino 5,0i$ 10 baly (vertinant pagal skale, kur 0 baly reiskia,Griauna kultarinj gyvenima”, o 10 baly -, Tur-
tina kultarinj gyvenima”). Kitose 3alyse jvertinimai buvo nuo 3,7 balo Slovakijoje iki 7,3 balo Suomijoje. Ver-
tinant, ar dél imigranty Lietuva tampa geresne vieta gyventi, gyventojy nuomoniy vidurkis buvo 5,2 balo
pagal skale, kur 0 baly reiskia,Blogesné vieta gyventi’, o 10 baly —,Geresné vieta gyventi” Kitose 3alyse jver-
tinimai buvo nuo 3,5 balo Slovakijoje iki 6,3 balo Norvegijoje.
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1.4 pav. 2023 m. Europos Saliy kontekste Lietuvoje buvo palyginti mazai gyventojy, kuriems svarbu, kad su Zmonémis biity elgiamasi vienodai, suprasti
kitokius Zmones ir kitiems padéti
15 mety ir vyresniy gyventojy, teigianciy, kad jiems svarbs* nurodyti dalykai, dalis (proc.)
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Svarbu, kad su Zmonémis Svarbu suprasti kitokius Svarbu padéti kitiems Sarbu daryti tai, kas Svarbu paciam spresti, ka daryti,
bty elgiamasi vienodai, kad jie Zmones Zmonéms ir rapintis jy gerove pasakyta, ir laikytis taisykliy ir bati nepriklausomam nuo kity
turéty lygias galimybes
Intervalas nuo maziausios iki didziausios tyrimo saliy** reikSmés # Lietuva

* Atsakydami j klausima, respondentai nurodé, kad apibadinto pozitrio besilaikantis Zzmogus baty panasus arba labai panasus j juos (kiti galimi atsakymai buvo:
,pakankamai panasus’,,truputj panasus’,,nepanasus’,,visiskai nepanasus”).

** Tyrime dalyvavo 13 Europos 3aliy.

Duomeny 3altinis: Europos socialinio tyrimo duomeny portalas

Jvairiy $aliy gyventojy savijautos ir vertybiniy nuostaty skirtumams jtakos gali turéti kultariniai ypatumai,
skirtingos aktyviausiai vieSojoje erdvéje aptariamos problemos ir kiti veiksniai. Vis tik Siame skyriuje aptarti
duomenys, atspindintys bendruomenés aplinkos sauguma, gyventojy pozidrj j Zmogaus teises, nusiteikima
suprasti kitokj, padéti kitam, ir palyginti zemos 3iy rodikliy reikSmés Lietuvoje rodo, kad reikalingos pastan-
gos padédiai keisti. Lietuvoje stiprinamas socialinis ir emocinis ugdymas padeda jgyvendinti §j uzdavinj.

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
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2. Mokiniy socialinés ir emocinés kompetencijos
[

Pasitenkinimg savo gyvenimu Lietuvos penkiolikmeciai EBPO PISA 2022 m. tyrime jvertino

7,14 balo i$ 10 (EBPO 3aliy vidurkis — 6,75). Taciau HBSC 2022 m. tyrimas atskleidZia, kad Lietuvos
mokiniai, palyginti su bendraamziais kitose 3alyse, jauciasi vienisesni, jy psichologinés gerovés
indeksas Zemesnis. Pastebima ir tarptautiniu mastu, ir masy saliai badinga tendencija - mergaiciy
ir vyresnio amziaus mokiniy psichologiné gerové yra prastesné nei berniuky ir jaunesnio amziaus
mokiniy.

Didesnis pasitikéjimas savarankisko darbo gebéjimais yra susijes tiek su aukstesniais mokymosi pa-
siekimais, tiek su geresne savijauta mokykloje ar bendru pasitenkinimu gyvenimu. Tagiau Lietuvos
mokiniy saviveiksmingumas buvo vienas i$ Zemiausiy — pateko tarp ketvirtadalio Zemiausiy i$ 43
HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy $aliy ir regiony. [EA ICCS 2022 m. tyrimo duomenimis, Lietuvos
mokiniai kiek maziau nei jy bendraamziai kitose 3alyse pasitiki savo jegomis veikti savarankiskai
pilietiSkumo srityje, taciau jie aktyviau veikia Sioje srityje — labiau domisi socialinémis ir politinémis
problemomis ir tuo, kas vyksta kitose 3alyse, labiau jsitraukia j savanoriy grupiy, padedanciy ben-
druomenéms, ir jaunimo organizacijy, susijusiy su politine partija ar sgjunga, veiklas.

Tiek bendros mokiniy savijautos, saviveiksmingumo, tiek socialiniy emociniy kompetencijy atveju
egzistuoja reikSmingi mokiniy skirtumai, priklausomai nuo mokinio SEK aplinkos: mokiniy i pa-
lankios SEK aplinkos savijautos, saviveiksmingumo, socialiniy emociniy kompetencijy vertinimai
buvo aukstesni nei mokiniy i$ nepalankios.

Palyginti su kitomis 3alimis, Lietuvoje didziausia dalis mokiniy teigé, kad per pastaruosius porag me-
nesiy mokykloje ir (ar) elektroninéje erdvéje bent du ar tris kartus per ménesj patyré patycias (mo-
kykloje patycias patyré 17-33 proc. misy $alies mergaiciy ir 20-34 proc. berniuky (HBSC 2022 m.
vidurkis — 8-13 proc.), patycias elektroninéje erdvéje — 15-26 proc. mergaiciy ir 31-33 proc. ber-
niuky (HBSC 2022 m. vidurkis — 14-18 proc.).

ESPAD tyrimo duomenimis, Lietuvoje reikSmingai auga niekada alkoholio nevartojusiy ir cigareciy
nerdkiusiy jaunuoliy dalis. Taciau itin didéja elektronines cigaretes bandziusiy ir nuolat jas rikan-
¢iy jaunuoliy dalis — pagal Siuos rodiklius visose amzZiaus grupése (11 mety, 13 mety ir 15 mety)
Lietuva buvo pirmoje-antroje vietoje tarp 42 HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy 3aliy ir regionuy.

Jvairius mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy aspektus tiria 3alies mokslininkai (Jusiené, Budiené,
Gintiliené, Girdzijauskiené (2021), Erentaité, Vosylis, Raiziené ir kt. (2022), Jusiené, Baukiené, Breidokie-

né ir kt. (2022), Luko3eviciaté, Smigelskas (2022), Sal¢itnaité-Nikonoveé, Zemaitaityté, Smigelskas (2023),
Burkauskas, Jusiené, Breidokiené ir kt. (2024). ReikS§mingy duomeny apie mokiniy socialines ir emocines
kompetencijas ir jy svarba, poveikj mokymosi pasiekimams teiké nacionaliniai mokiniy pasiekimy tyrimai
ir patikrinimai. Tarptautiniu mastu palyginamy duomeny suteikia Lietuvoje atliekami tarptautiniai mokiniy
pasiekimy, jy elgsenos, gyvensenos ir kt. tyrimai, kuriy metu mokiniai jsivertina savo subjektyviaja gerove
(laiminguma, pasitenkinima gyvenimu ir kt.).

Mokslinéje literatroje galima rasti jvairiy subjektyviosios besimokanciyjy gerovés konceptualizavimo
bldy. Hossain, O'Neill ir Strnadovié (2022) juos sialo grupuoti j hedoninius®, eudemoninius® ir integruotus,
t. y. kuriuose suderinti skirtingi Siy abiejy sampraty aspektai. Besivadovaujantys hedonine besimokanciyjy

5 Hedonizmas (gr. Hédoné — malonumas, pomégis) - etikos teorija, pagal kuria teigiama, kad auksciausias géris ir Zzmogaus elgesio dorovinis kriterijus yra malo-
numas.

6  Eudemonizmas (gr. eudaimonismos - pripazinimas esant laimingg; laimé) - etikos koncepcija, kuria remiantis, didZiausia vertybe laikoma laimé (asmeniné arba
visuomening), o jos siekimas — svarbiausiu dorovingos veiklos motyvu.
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subjektyviosios gerovés samprata tyréjai subjektyviaja gerove dazniausiai apibrézia kaip subjektyvy, kogni-
tyvinj, teigiama mokyklos gyvenimo vertinima, kuris atsiranda dél kylanciy pozityviy jausmy (pavyzdziui,
malonumo, laimés) ir nekylan¢iy negatyviy jausmy (pavyzdziui, nerimo). Sioje sampratoje svarbus ir kogni-
tyviniai (pavyzdziui, pasitenkinimas mokykla), ir afektiniai aspektai (pavyzdziui, dZziaugsmas).

Eudemoninei sampratai priskiriamuose apibréZzimuose subjektyvioji besimokanciyjy gerové dazniausiai
jvardijama kaip efektyvus veikimas mokyklos kontekste. Skirtingi mokslininkai isskiria skirtingus aspektus,
aiskindami efektyvaus veikimo sgvoka, taciau dazniausiai jvardijami rysys su mokykla, jsitraukimas, ugdy-
mosi tikslas ir akademinis veiksmingumas. Pastebéta, kad, vadovaujantis eudemonine samprata, dazniau-
siai remiamasi Ryf (1989) (pagal Hossain, O'Neill, Strnadovd, 2022) psichologinés gerovés teorija, pagal kurig
geroveé konceptualizuojama kaip psichologinis reiskinys, susidedantis i$ Sesiy aspekty: saves priemimo, tei-
giamy santykiy su kitais, autonomijos, aplinkos jvaldymo, gyvenimo tikslo ir asmeninio augimo.

Mokslinéje literatlroje galima rasti ir integruoto poziurio pavyzdziy, kai sujungiamos hedoniné ir eudemo-
niné sampratos, apibréziant besimokanciyjy gerove. Tokiais atvejais tyréjai formuluoja savitus gerovés api-
brézimus, pagrijstus skirtingais rodikliais, jskaitant hedoninius ir eudemoninius aspektus (Hossain, O'Neill,
Strnadovd, 2022).

Lietuvoje mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy samprata apibréziama 2022 m. atnaujintose Pries-
mokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiose programose. |gyvendinant minétas bendra-
sias programas, tarp septyniy ugdomy kompetencijy iSskiriama ir socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos
kompetencija, kurios esminiai aspektai yra asmens savimoné ir savitvarda, socialinis sgmoningumas, tarpu-
savio santykiy karimo gebéjimai, atsakingas sprendimy priémimas ir asmens rapinimasis fizine ir psichikos
sveikata. Siame leidinyje analizuojami ir gilinamasi j minétos kompetencijos socialinius ir emocinius aspek-
tus, akcentuojant Siuos kompetencijg sudarancius sandus:

e savimoné ir savitvardos jgadZiai: atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgiasi vadovaudamasis verty-
bémis; atpazjsta asmenines savybes ir iSorine pagalba; siekia asmeniniy ir akademiniy tiksly;

e empatiskumas, socialinis sgqmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy karimas: atpazjsta kity emo-
cijas ir jas atliepia; atpazjsta individualius ir grupés panasumus ir skirtumus; naudojasi bendravimo
jgudziais veiksmingai komunikuodamas; geba konstruktyviai uzkirsti kelig, valdyti ir spresti tarpas-
meninius konfliktus;

e atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys vertinant pasekmes: priima sprendimus, atsizvelgdamas j
saugumo, etinius ir visuomeninius veiksnius; kasdienése akademinése ir socialinése situacijose tai-
ko atsakingy sprendimy priémimo jgidzius; prisideda kuriant Seimos, mokyklos ir bendruomenés
gerove (Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio..., 2022) (daugiau informacijos apie socialines ir emoci-
nes kompetencijas pateikiama 1 skyriuje).

Galima daryti prielaida, kad Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiose programo-
se (2022), apibréziant socialinés ir emocinés kompetencijos savoka ir ja sudaranciy sandy turinj, laikomasi
integruoto poziirio, kai aktualizuojami ir hedoninés, ir eudemoninés sampraty aspektai.

Mokiniy savimoné ir savitvarda
Mokiniy psichologiné gerové, pasitenkinimas gyvenimu, saviveiksmingumas

Mokiniy psichikos sveikata ir gerové yra viena i$ tiriamy sriciy kas ketverius metus Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos (PSO) iniciatyva atliekamame tarptautiniame mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos
tyrime HBSC (angl. Health Behaviour in School-Aged Children). Pagrindinis Sio tyrimo tikslas — geriau pazinti
11-15 mety amziaus mokiniy gyvensena, elgseng ir sveikata, jvertinti gyvensenos ir sveikatos pokycius, at-
siradusius dél jvairiy socialiniy, politiniy, ekonominiy ir kity permainy bei reformuy. Lietuvoje $is tyrimas pra-
détas vykdyti 1994 m., pastarajj kartg atliktas 2022 m. Tarptautinése HBSC 2022 m. tyrimo ataskaitose atski-
rai pateikiami berniuky ir mergaiciy duomenys pagal tris amziaus grupes - 11 mety, 13 mety ir 15 mety.

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
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HBSC 2022 m. tyrime subjektyvi mokiniy psichologiné gerové buvo tiriama, taikant PSO siGloma gerovés
indeksa, kurio vidutiné reikSmé tyrime dalyvavusiose 3alyse buvo 61,1 balo (skaléje nuo 0 iki 100). Mokiniy
buvo klausiama, kaip daznai per dvi savaites iki tyrimo jie: jautési linksmi ir geros nuotaikos; ramus ir atsipa-
laidave; aktyvus ir energingi; pabudo jausdamiesi Zvalus ir pailséje; jauté, kad jy gyvenimas yra pripildytas
dalyky, kurie juos domina. Auks¢iausias psichologinés gerovés lygis nustatytas Albanijoje, Arménijoje,
Kazachstane, Kirgizijoje ir Siaurés Makedonijoje, Zemiausias — Lenkijoje ir Jungtinéje Karalystéje (Anglijoje).
Nustatytos bendros tendencijos rodo reikSmingus amziaus ir lyties skirtumus daugumoje 3aliy (tarp jy ir
Lietuvoje) - berniuky psichologinés gerovés indekso reikimé buvo aukstesné nei mergaiciy, taciau ir mer-
gaiciy, ir berniuky psichologinés gerovés indekso reikSmé mazéjo vis vyresniame amziuje (Cosma, Abdrakh-
manova, Taut ir kt., 2023).

Lietuvos mokiniy psichologinés geroveés indekso reikSmé svyravo nuo 68,5 (tarp vienuolikmeciy berniuky)
iki 48,2 (tarp penkiolikmeciy mergaiciy). Palyginti su tyrime dalyvavusiy 3aliy vidurkiu, masy 3alies mer-
gaiciy psichologinés gerovés indeksas buvo Zemesnis visose amzZiaus grupése. Lietuvos vienuolikmeciy
berniuky psichologinés gerovés indeksas buvo kiek zemesnis nei 3aliy vidurkis, o trylikmeciy ir penkioli-
kmeciy — panasus (2.1 pav.). Lietuvoje Seimos SEK aplinka turéjo reikSmingos jtakos ir berniuky, ir mergaiciy
psichologinei gerovei — mokiniy i$ nepalankios SEK aplinkos psichologinés gerovés indekso reiksmé buvo
zemesné nei mokiniy i$ palankios SEK aplinkos.

2.1pav. IrLietuvoje, ir vidutiniskai HBSC tyrime dalyvavusiose $alyse ir regionuose mokiniy psichologinés gerovés indekso vidutiné reikimé buvo auk3tesné

berniuky nei mergaiciy, jaunesnio nei vyresnio amZiaus mokiniy
HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy mokiniy psichologinés gerovés indekso reikimé (balai, skaléje nuo 0 iki 100)
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Duomeny Saltinis: Cosma, Abdrakhmanova, Taut, Schrijvers, Catunda, Schnohr, 2023

Paauglystés laikotarpiu itin svarbus tampa priklausymo tam tikrai socialinei grupei, bendruomenei jausmas.
HBSC 2022 m. tyrime buvo klausiama, kaip daznai per praéjusius vienus metus iki tyrimo mokiniai jauteési
vienisi. Tyrimo rezultatai rodo, kad dazniausiai arba visada per praéjusius metus vienisi jautési vidutiniskai
16 proc. mokiniy. Nuo 11 mety iki 15 mety amzZiaus vienisais besijaucianc¢iy mokiniy dalis beveik padvigu-
béjo: nuo 8 proc. berniuky ir 14 proc. mergaiciy tarp vienuolikmeciy iki 13 proc. berniuky ir 28 proc. mergai-
¢iy tarp penkiolikmeciy. Skirtumas pagal lytj buvo reikmingas visose HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiose
salyse ir regionuose ir visose amziaus grupése — didesné dalis mergaiciy nei berniuky jautési vienisos (Cos-
ma, Abdrakhmanova, Taut ir kt., 2023).

HBSC 2022 m. tyrime visose trijose tirtose amzZiaus grupése Lietuva buvo tarp desimties 3aliy ir regionuy,
kuriose didziausia dalis mokiniy jautési vienisi: pagal vieniSumo lygj tarp vienuolikmeciy Lietuva buvo
penkta (vienisi jautési 22 proc. mergaiciy ir 10 proc. berniuky), tarp trylikmeciy — devinta (28 proc. mergai-
¢iy ir 11 proc. berniuky), tarp penkiolikmeciy - $esta (36 proc. mergaiciy ir 18 proc. berniuky). Visose am-
Ziaus grupése vienisomis besijaucianciy Lietuvos mergaiciy dalis buvo dvigubai ar net daugiau didesné nei
berniuky (2.2 pav.). Seimos SEK aplinka Lietuvoje turéjo reikimingos jtakos mergaiciy vienisumo jausmui -
vieni$os jautési kiek daugiau kaip penktadalis (23 proc.) mergaiciy i3 palankios SEK aplinkos ir daugiau kaip
trecdalis mergaiciy (35 proc.) i$ nepalankios SEK aplinkos.
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2.2 pav. Visose amziaus grupése didesné dalis Lietuvos mokiniy jautési vienisi nei vidutiniskai HBSC tyrime dalyvavusiose Salyse ir regionuose
HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy mokiniy, teigusiy, kad per praéjusius metus dazniausiai arba visada jautési vienisi, dalis (proc.)
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EBPO PISA tyrime priklausymo mokyklai jausmas tiriamas, pasitelkiant keleta aspektuy, vienas kuriy yra
vienisumo jausmas mokykloje. 2022 m. tyrimo duomenimis, vienisi jautési 21 proc. penkiolikmeciy (EBPO
vidurkis — 16 proc.). Palyginti su 2018 m., vienisais mokykloje besijaucianciy penkiolikmeciy dalis Siek tiek
sumazéjo - Lietuvoje ji sieké 24 proc. (EBPO - beveik 16 proc.).

HBSC 2022 m. tyrimo metu mokiniy buvo prasoma nuo 0 iki 10 baly jsivertinti, ar jie yra patenkinti savo gy-
venimu (10 reiskia visiskg pasitenkinima savo gyvenimu). Apskritai vidutinis pasitenkinimo gyvenimu balas
HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiose 3alyse ir regionuose buvo 7,5 balo i$ 10, taciau isryskéjo dideli tarptauti-
niai ir tarpregioniniai skirtumai: vidutinis pasitenkinimas gyvenimu svyravo nuo 9,2 Albanijoje (tarp vienuo-
likmeciuy) iki 6,0 Slovakijoje (tarp penkiolikmeciy) (Cosma, Abdrakhmanova, Taut ir kt., 2023).

Daugumoije 3aliy ir regiony berniuky pasitenkinimas gyvenimu buvo didesnis nei mergaiciy. Didziausi ly¢iy
skirtumai pastebéti Graikijoje, Suomijoje, Lietuvoje, Lenkijoje, Svedijoje, Sveicarijoje, Jungtinéje Karalystéje
(Anglijoje) ir Jungtinéje Karalystéje (Skotijoje). Salyse ar regionuose, kuriuose bendras pasitenkinimo gy-
venimu lygis buvo didziausias, buvo nustatyti maziausi ly¢iy skirtumai. Ly¢iy skirtumai didéjo su mokiniy
amziumi, o didZiausias skirtumas buvo nustatytas sulaukus 15 mety. Paaugliy, kilusiy i$ palankesnés SEK
aplinkos Seimy, pasitenkinimo gyvenimu lygis buvo didesnis beveik visose Salyse ir regionuose (isskyrus
Danija (Grenlandijg), Kazachstang ir Svedija). DidZiausi skirtumai nustatyti Austrijoje, Bulgarijoje, Kanadoje,
Vengrijoje ir Jungtinéje Karalystéje (Anglijoje) (Cosma, Abdrakhmanova, Taut ir kt., 2023).

Lietuvos mokiniy pasitenkinimo gyvenimu lygis svyravo nuo 7,9 (tarp vienuolikmeciy berniuky) iki 6,4 (tarp
penkiolikmeciy mergaiciy). Palyginti su tyrime dalyvavusiy 3aliy vidurkiu, masy 3alies mergaiciy psichologi-
nés geroveés indeksas buvo Zemesnis visose amziaus grupése, vienuolikmeciy ir trylikmeciy berniuky — kiek
mazesnis, o penkiolikmeciy - atitiko HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy $aliy ir regiony vidurkj (2.3 pav.).

2.3 pav. Lietuvoje, kaip ir vidutiniSkai HBSC tyrime dalyvavusiose 3alyse ir regionuose, berniukai yra labiau patenkinti savo gyvenimu nei mergaités, jaunesni
mokiniai — labiau patenkinti nei vyresnio amziaus mokiniai
HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy mokiniy pasitenkinimo gyvenimu jsivertinimas (balai, skaléje nuo 0 iki 10)
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Duomeny Saltinis: Cosma, Abdrakhmanova, Taut, Schrijvers, Catunda, Schnohr, 2023
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EBPO PISA tyrimo metu mokiniy (penkiolikmeciy) taip pat buvo klausiama, kaip jie jvertinty savo pasitenki-
nimga gyvenimu 10 baly skaléje (kai,0" reiskia ,visiskai nepatenkinti, 0,10" - visiskai patenkinti“). 2022 m.
PISA tyrimo duomenimis, Lietuvoje Sio vertinimo vidurkis sieké 7,14 balo (EBPO vidurkis — 6,75) ir, palyginti
su kaimyninémis 3alimis, Lietuvos penkiolikmeciy subjektyvus pasitenkinimas gyvenimu buvo kiek aukstes-
nis (pvz., Estijoje — 6,91, Latvijoje — 6,76, Lenkijoje - 6,26). Suomijos mokiniai savo pasitenkinima gyvenimu
vertino pozityviausiai i$ visy EBPO 3aliy — 7,41 balo (2.4 pav.). Lyginant 2015, 2018 ir 2022 m. rezultatus,
pastebima tendencija, jog mazéja mokiniy, patenkinty gyvenimu (jy pasitenkinimo gyvenimu vertinimas -
nuo 9 iki 10 baly), ir didéja mazZiau patenkinty gyvenimu mokiniy dalis. Visose EBPO Salyse nepatenkinty
gyvenimu (jy pasitenkinimo gyvenimu vertinimas svyravo nuo 0 iki 4 baly) mokiniy dalis padidéjo vidu-
tiniskai nuo 11 proc. 2015 m. iki 16 proc. 2018 m. ir 18 proc. 2022 m.; Lietuvoje, atitinkamai, tokiy mokiniy
dalis buvo 8,1 proc., 11,7 proc. ir 14,1 proc. (2.5 pav.).

2.4 pav. Lietuvos penkiolikmeciy pasitenkinimo gyvenimu vidurkis 2022 m. buvo aukstesnis nei EBPO vidurkis
Penkiolikmeciy pasitenkinimo gyvenimu vertinimas (vidurkis pagal 0—10 baly skale) EBPO 3alyse (EBPO PISA 2022 m. tyrimas)
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*Saliy (teritorijy) duomenis interpretuoti reikia atsargiai, kadangi jie neatitinka tam tikry imties kriterijy.
Duomeny saltiniai: EBPO PISA 2022 duomeny bazé

2.5pav. EBPO PISA 2015, 2018 ir 2022 m. rezultatai rodo, jog mazéja mokiniy, patenkinty savo gyvenimu, ir didéja maZiau patenkinty gyvenimu mokiniy
dalis
Lietuvos penkiolikmeciy, patenkinty savo gyvenimu, dalis (proc., skaléje nuo 0 iki 10), 20152022 m.
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Duomeny saltiniai: OECD, 2017; Dukynaité, Valaviciené, Pareigiené, Jakubauské, Buineviciaté, Litvinaviciené, 2021; EBPO PISA 2022 duomeny bazé

Tai, kaip penkiolikmeciai vertina pasitenkinima savo gyvenimu, yra susije ir su jy akademiniais pasiekimais
(matematinio rastingumo rezultatais), tac¢iau pazymeétina, kad pasitenkinimo gyvenimu vertinimo ir ma-
tematinio rastingumo rezultaty rysys néra visiskai tiesinis. 2022 m. auksciausius matematinio rastingumo
pasiekimus pasieké mokiniai, savo pasitenkinimg gyvenimu jvertine 6-9 balais (tokiy mokiniy dalis buvo
60 proc.), Zemiausius rezultatus — mokiniai, savo pasitenkinima gyvenimu jvertine arba labai prastai (0 baly,
tokiy mokiniy dalis buvo 1,6 proc.), arba labai pozityviai (10 baly, tokiy mokiniy dalis buvo 16,8 proc.). Pa-
nasi tendencija buvo fiksuota ir 2018 m.

Mokiniy bendras saviveiksmingumas HBSC 2022 m. tyrimo metu vertintas pagal du rodiklius: kaip daznai
mokinys randa problemy sprendimus, jei pakankamai stengiasi, ir kaip daznai mokinys sugeba atlikti tai, ka

LIETUVA. Svietimas 3alyje ir regionuose. 2024


https://s3.emokykla.lt/smsm-grafikai/2024/SL_2024_SL_2_2_04.xlsx
https://s3.emokykla.lt/smsm-grafikai/2024/SL_2024_SL_2_2_05.xlsx

nusprendzia daryti. Kartu Sie rodikliai parodo paaugliy gebéjima organizuoti ir atlikti veiksmus, reikalingus
isStkiams jveikti.

HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiose 3alyse ir regionuose vidutiniskai 61 proc. mokiniy dazniausiai arba vi-
sada gali isspresti kylancias problemas, taCiau iSryskéjo reikSmingi skirtumai tarp 3aliy ir regiony — didziausia
iy mokiniy dalis nustatyta Serbijoje (76 proc. vienuolikmeciy ir 82 proc. penkiolikmeciy), maziausia - Kirgi-
zijoje (28 proc. vienuolikmeciy ir 37 proc. penkiolikmeciy). Mokiniy saviveiksmingumas ieskant problemy
sprendimy vis vyresniame amziuje palaipsniui augo — vidutiniSkai nuo 58 proc. vienuolikmeciy iki 65 proc.
penkiolikmeciy. Berniukai dazniau nei mergaités teigé galintys rasti problemy sprendimus (atitinkamai

66 proc. ir 57 proc.). DidZiausi skirtumai pagal lytj pastebéti Danijoje ir Jungtinéje Karalystéje (Anglijoje),
maziausi - Italijoje ir Kazachstane (Cosma, Abdrakhmanova, Taut ir kt., 2023).

Vidutiniskai 57 proc. paaugliy nurodé, kad visada arba dazniausiai sugeba atlikti tai, kq buvo nusprende da-
ryti. Siy mokiniy dalis svyravo nuo 84 proc. Danijoje (tarp penkiolikmeciy berniuky) iki 33 proc. Danijoje
(Grenlandijoje) (tarp vienuolikmeciy mergaiciy). Berniukai dazniau nei mergaités teigé, kad visada arba
dazniausiai (atitinkamai 60 proc. ir 54 proc.) sugeba atlikti tai, kg nusprendé daryti. Vidutiniskai su mokiniy
amziumi susije skirtumai nebuvo tokie dideli, kaip kity psichologinés gerovés rodikliy. Nedidelis saviveiks-
mingumo padidéjimas vyresniame amzZiuje buvo pastebétas tarp berniuky (nuo 59 proc. vienuolikmeciy
iki 62 proc. penkiolikmeciy), o mergaiciy saviveiksmingumas su amziumi net Siek tiek mazéjo (nuo 56 proc.
vienuolikmeciy iki 54 proc. penkiolikmeciy) (Cosma, Abdrakhmanova, Taut ir kt., 2023).

Pagal abu Siuos rodiklius Lietuvos mokiniy saviveiksmingumo lygis buvo Zemesnis nei vidutiniskai HBSC
2022 m. tyrime dalyvavusiose 3alyse ir regionuose (2.6 pav.). Svarbu atkeipti démesj, kad Lietuvos mokiniy
saviveiksmingumas buvo vienas i$ Zemiausiy tarp tyrime dalyvavusiy saliy ir regiony — pateko tarp ketvir-
tadalio Zemiausiy. IS 43 tyrime dalyvavusiy 3aliy ir regiony pagal tai, kokia dalis vienuolikmeciy jauciasi
gebantys spresti savo problemas, Lietuvai teko 40 vieta, trylikmeciy - 41 vieta, penkiolikmeciy — 34 vieta.
Pagal tai, kokia dalis vienuolikmeciy ir trylikmeciy jauciasi gebantys pasiekti nusistatytus tikslus, Lietuvai
teko 39 vieta, penkiolikmeciy — 36 vieta.

2.6 pav. Lietuvos mokiniy saviveiksmingumo lygis yra Zemesnis nei vidutiniSkai HBSC tyrime dalyvavusiose Salyse ir regionuose
HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy mokiniy, teigusiy, kad dazniausiai arba visada gali iSspresti kylancias problemas ir dazniausiai arba visada gali pasiekti iSsikeltus tikslus, dalis (proc.)

80

70 63 68
60 60 61 59 60 62
60 56 o 5 . >6 52 52 >

47

50 44 44 45
39 ¥ 40

40

30
20

Lietuva Saliy vidurkis Lietuva Saliy vidurkis Lietuva Saliy vidurkis Lietuva Saliy vidurkis Lietuva Saliy vidurkis Lietuva Saliy vidurkis
11-mediai 13-mediai 15-mediai 11-mediai 13-mediai 15-mediai

Problemy sprendimas Tiksly pasiekimas

Mergaités ' Berniukai

Duomeny Saltinis: Cosma, Abdrakhmanova, Taut, Schrijvers, Catunda, Schnohr, 2023

Lietuvos mokiniy saviveiksmingumo lygis pagal gebéjima spresti savo problemas svyravo nuo 39 proc.
(tarp vienuolikmeciy mergaiciy) iki 60 proc. (tarp penkiolikmeciy berniuky), pagal gebéjima pasiekti savo
tikslus — nuo 44 proc. (tarp vienuolikmeciy mergaiciy) iki 55 proc. (tarp penkiolikmeciy berniuky). Pagal abu
rodiklius berniuky saviveiksmingumo lygis buvo aukstesnis nei mergaiciy ir augo vis vyresniame amziuje
(i8skyrus trylikmeciy mergaiciy gebéjima pasiekti iskeltus tikslus) (2.6 pav.). Lietuvoje nustatyta reikSminga
Seimos SEK aplinkos jtaka ir berniuky, ir mergaiciy saviveiksmingumui pagal abu rodiklius - mokiniai i$ pa-
lankios SEK aplinkos $eimy dazniau teigé gebantys spresti iskilusias problemas ir pasiekti isSkeltus tikslus nei
mokiniai i$ nepalankios SEK aplinkos Seimuy.
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2022 m. EBPO PISA tyrime, atsizvelgiant j paskutiniy keleriy mokslo mety situacija, kai dél COVID-19 pande-
mijos daugelis mokiniy buvo priversti nemaza dalj laiko mokytis nuotoliniu budu, buvo siekiama issiaiskinti
mokiniy pasitikéjima savo savarankisko mokymosi (angl. sef-directed learning self-efficasy / confidence in
capacity for self-directed learning) gebéjimais. Mokiniy buvo prasoma jvertinti, kiek savarankiski jie jaustysi
atlikdami tam tikras mokymosi veiklas, jeigu vél tekty mokytis nuotoliniu badu.

Tyrimo rezultatai rodo, kad tiek Lietuvoje, tiek vidutiniskai ir EBPO 3alyse, mokantis nuotoliniu badu, pen-
kiolikmeciy pasitikéjimas savo gebéjimais pasinaudoti skaitmeninémis technologijomis ar savarankiskai
internete rasti reikalinga informacija yra kur kas aukstesnis nei motyvuoti save mokytis. Pasitikintys ar labai
pasitikintys savo gebéjimais naudotis mokyklos mokymosi platforma ar rasti informacijos internete nurodé
kiek daugiau nei 80 proc. Lietuvos penkiolikmeciy (EBPO Si dalis buvo kiek didesné nei 70 proc.), tagiau
pasitikintys ar labai pasitikintys savo gebéjimais motyvuoti save atlikti paskirtas uzduotis ir jas atlikti laiku
nurodé gerokai maziau — apie 62-65 proc. Lietuvos penkiolikmeciy. Palyginti su EBPO, Lietuvos penkioli-
kmeciy pasitikéjimas savo savarankisko mokymosi gebéjimais pagal visus tirtus aspektus buvo didesnis
(2.7 pav.).

Siek tiek labiau savo savarankisko mokymosi gebéjimais pasitiki merginos nei vaikinai, taciau Lietuvoje 3is
skirtumas néra statistiskai reikSmingas (vidutiniskai EBPO skirtumas néra labai didelis, bet statistiskai reiks-
mingas). Lyginant skirtingo SEK statuso aplinkos mokiniy pasitikéjima savarankisko mokymosi gebéjimais,
visose EBPO 3alyse, taip pat Lietuvoje ir beveik visose EBPO PISA 2022 m. tyrime dalyvavusiose 3alyse, nu-
statyti statistiskai reikSmingi ir gana dideli skirtumai — auksto SEK statuso mokiniy (auksciausio SEK statuso
ketvirtis kiekvienoje salyje) pasitikéjimas savarankisko mokymosi gebéjimais yra didesnis nei Zemo SEK
statuso mokiniy (Zemiausio SEK statuso ketvirtis kiekvienoje 3alyje). Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp
mokykly, esanciy skirtingose vietovése pagal urbanizacijos lygj, Lietuvoje nenustatyta (vidutiniskai EBPO
labiau pasitikintys buvo didmiesciy mokykly mokiniai), taciau lyginant skirtingo SEK statuso mokyklas, di-
dzZiojoje dalyje 3aliy, taip pat ir Lietuvoje, aukstesnio SEK statuso mokyklose mokiniai labiau pasitikéjo savo
savarankisko mokymosi gebéjimais nei zemo SEK statuso mokyklose (skirtumas statistiskai reikSmingas).

Kaip minéta anksciau, didesnis pasitikéjimas savo savarankisko darbo gebéjimais yra susijes tiek su auks-
tesniais akademiniais rezultatais (matematinis ir gamtamokslinis rastingumas, skaitymo gebéjimai), tiek su
geresne savijauta mokykloje ar bendru pasitenkinimu gyvenimu.

2.7 pav. Lietuvos penkiolikmeciy pasitikéjimas savo gebéjimais naudotis skaitmeninémis technologijomis ar savarankiskai internete rasti reikalinga
informacija yra gerokai didesnis nei motyvuoti save mokytis
Penkiolikmeciy mokiniy, nurodZiusiy, jog jaudiasi pasitikintys arba labai pasitikintys savimi atlikti jvardytas veiklas, jeigu mokyklos vél bity uzdarytos, dalis (proc.) (EBPO PISA
2022 m. tyrimas)

Naudotis mokymosi valdymo sistema arba mokyklos mokymosi platforma (pvz.,,Tamo*, ,Eduka”) E 84,1
Internete savarankiskai rasti mokymosi medziagos 72,7 824
Savarankiskai atlikti mokyklines uzduotis 711755:4
Motyvuoti save atlikti mokyklines uzduotis 58,?2'8
Sukaupti démesj j mokyklines uzduotis be priminimy 626,3'9
20 40 60 80 100

Lietuva EBPO

Duomeny 3altiniai: EBPO PISA 2022 m. duomeny bazé; EBPO PISA 2022 m. nacionalinés ataskaitos rankrastis

Jtakos emocinei gerovei ir mokymosi pasiekimams turi ir tam tikri neigiami jausmai, susije su mokymusi.
EBPO PISA tyrimo rezultatai rodo, kad vieno ar kito pobudzio nerima dél matematikos Lietuvoje jaucia apie
du tre¢daliai penkiolikmeciy mokiniy. Apie 55-65 proc. mokiniy nerimas dél matematikos buvo susijes su
bendro pobidzio jauduliu dél nesékmés ar sunkumy per matematikos pamokas ir galimybés gauti prasta
jvertinima, pavyzdziui, apie 65 proc. penkiolikmeciy Lietuvoje (panasi dalis ir vidutiniskai EBPO) nurodé, jog
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jaudinasi, kad gaus prastus pazymius i$ matematikos. Apie 40 proc. mokiniy jaucia nerima atlikdami kon-
krecias veiklas — spresdami matematikos uzduotis, ruosdami namy darbus (2.8 pav.).

Per deSimtmet;j (palyginti su 2012 m. EBPO PISA tyrimo ciklu, kai matematinis rastingumas, kaip ir 2022 m.,
buvo pagrindiné tyrimo sritis) vidutiniskai EBPO nerima dél matematikos jaucianciy mokiniy dalis padidéjo,
lyginant visus nerimo aspektus. Lietuvoje padidéjo penkiolikmeciy nerimas, atliekant konkrecias matema-
tikos veiklas, o bendresnio pobudzio nerimas Siek tiek sumazéjo. Mokiniy, nurodziusiy, kad jaucia jtampa
ruoSdami matematikos namy darbus, dalis padidéjo 4 proc. punktais (vidutiniSkai EBPO - 7 proc. punktais),
susinervina spresdami matematikos uzdavinius — 9 proc. punktais (EBPO - 8 proc. punktais), jauciasi bejé-
giai spresdami matematikos uzdavinius - 9 proc. punktais (EBPO - 11 proc. punkty). Mokiniy, nurodziusiy,
jog jaucia nerima dél prasto matematikos pazymio, dalis Lietuvoje sumazéjo 4 proc. punktais (EBPO padideé-
jo 3 proc. punktais), o nerimaujanciyjy dél sunkumy per matematikos pamokas sumazéjo 2 proc. punktais
(EBPO skirtumy beveik néra).

Visose tyrime dalyvavusiose 3alyse nustatytas neigiamas ry3Sys tarp matematinio rastingumo rezultaty ir
mokiniy jauc¢iamo nerimo dél matematikos. 2022 m. Lietuvoje penkiolikmeciy, jauc¢ianciy stipry nerima dél
matematikos, matematinio rastingumo rezultatai buvo statistiskai reikSmingai (22 taskais, EBPO - taip pat
22 taskais) Zemesni, o mokiniy, kuriy nerimas dél matematikos buvo silpnas, — 35 taskais (EBPO - 32 taskais)
aukstesni nei kity mokiniy (tai yra rezultatai, atsizvelgus j mokiniy SEK statusg). Vidutiniskai, atsizvelgus j
mokinio ir mokyklos SEK statusa, vienu tasku padidéjus nerimo dél matematikos indeksui, matematinio
rastingumo rezultatai Lietuvoje sumazéja apie 19 tasky (EBPO - 18 tasky).

2.8 pav. 2022 m. apie du trecdaliai Lietuvos penkiolikmeciy jauté nerima dél galimybés gauti prasta matematikos jvertinima, kiek daugiau nei trecdalis jauté
nerimg, jtampa atlikdami matematikos uzduotis
Penkiolikmeciy, sutinkanciy su teiginiais apie nerima dél matematikos, dalis (proc.) (EBPO PISA 2022 m. tyrimas)
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man bus sunku namy darbus uzdavinius uzdavinius prastus pazymius matematikos

Lietuva EBPO

Duomeny Saltiniai: OECD, 2023a; EBPO PISA 2022 m. nacionalinés ataskaitos rankrastis

Analizuojant rysius tarp mokiniy subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu jvertinimo ir tokiy mokiniy gerovés
indikatoriy, kaip priklausymo mokyklai jausmas, nerimas dél matematikos, savarankisko mokymosi savi-
veiksmingumas (angl. sef-directed learning self-efficacy), pastebimas stiprus ir statistiSkai reikSmingas rysys -
mokiniai, jaute stipresnj priklausymo mokyklai jausma, silpnesnj nerimg dél matematikos, labiau pasitikin-
tys savo savarankisko mokymosi gebéjimais, buvo labiau patenkinti gyvenimu (2.1 lentelé).

Kartu pazymeétinos jvairiy subjektyviy mokiniy gerovés rodikliy jvertinimy sasajos su mokiniy jauciama
mokymosi parama i$ namy (Seimos) ir mokyklos. 2022 m. EBPO PISA tyrimo duomenimis, visose 3alyse, taip
pat ir Lietuvoje, mokiniai, jaute daugiau paramos i$ namuy, nurodé stipresnj priklausymo mokyklai jausma
ir pasitenkinima gyvenimu, buvo labiau pasitikintys savo savarankisko mokymosi gebéjimais; daugumoje
saliy Sie mokiniai taip pat pazyméjo ir silpnesnj nerima dél matematikos.

Analogiski rezultatai nustatyti ir analizuojant mokykly teikiama mokymosi parama mokiniams. Svarbu pa-
zymeéti, kad 3is tyrimo ciklas vyko i$ karto po COVID-19 pandemijos, todél per tyrima mokiniy buvo klausia-
ma apie tai, kokiy veiksmy ir kaip daznai mokykla émési, siekdama palaikyti mokiniy mokymasi ir gerove,
kai mokyklos buvo uzdarytos dél COVID-19 pandemijos. Vidutiniskai EBPO 3alyse, Lietuvoje taip pat, moki-
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niai, sulauke daugiau paramos i$ mokyklos, net ir jvertinus mokinio ir mokyklos SEK statusa, jauté didesnj
pasitenkinima gyvenimu, stipresnj priklausymo mokyklai jausma, stipresnj pasitikéjima savo savarankisko
mokymosi gebéjimais. Daugiau informacijos apie mokiniy savijautg mokykloje, mokiniy ir mokytojy santy-
kius pateikiama 4 skyriuje.

2.1lentelé. Mokiniai, jaute stipresnj priklausymo mokyklai jausma, silpnesnj nerima dél matematikos, labiau pasitikintys savo savarankisko mokymosi
gebéjimais, buvo labiau patenkinti gyvenimu
Penkiolikmeciy pasitenkinimo gyvenimu indekso pokytis (vidurkio skirtumas), susijes su kitais mokiniy gerovés rodikliais (EBPO PISA 2022 m. tyrimas)

Pasitenkinimo gyvenimu indekso pokytis, susijes su $iy indeksy padidéjimu vienu vienetu
Savarankisko mokymosi saviveiks-

Priklausymo mokyklai jausmas Nerimas dél matematikos .
mingumas
Vidurkio skirtumas S.P* Vidurkio skirtumas S.P* Vidurkio skirtumas S.P*
Lietuva 0,85 (0,04) -0,43 (0,03) 0,38 (0,04)
EBPO vidurkis 0,86 (0,01) -0,41 (0,01) 0,39 (0,01)

*S. P — standartiné paklaida.
Duomeny Saltinis: OECD, 2023b

Mokiniy smalsumas, atkaklumas, emocijy valdymas, iniciatyvumas ir lyderysté, atsparumas stresui,
empatija, bendradarbiavimas

Salia akademiniy, kognityviniy gebéjimy, labai svarbas yra ir mokiniy socialiniai bei emociniai gebéjimai ir
kitos savybés, jgalinantys mokinius mokytis savarankiskai. Salia labiau su mokymusi susijusiy konstruktuy,

j EBPO PISA 2022 m. tyrima buvo jtraukta gana plati dalis, skirta duomenims apie mokiniy savybes, nuos-
tatas, charakteristikas, kurios svarbios tiek mokymuisi mokykloje, tiek tolesniame gyvenime, surinkti. For-
muojant socialiniy ir emociniy gebéjimy konstrukta, buvo isskirtos tokios savybés, charakteristikos, kaip:
smalsumas, atkaklumas, emocijy valdymas, iniciatyvumas ir lyderysté, atsparumas stresui, empatija, bendra-
darbiavimas.

Lyginant Lietuvos ir EBPO penkiolikmeciy subjektyvy vertinima, galima matyti, kad beveik visais atvejais
masy Salies penkiolikmeciai mokiniai savo socialinius ir emocinius gebéjimus vertina rezervuociau nei vidu-
tiniskai EBPO (2.9 pav.). Vidutiniskai tiek EBPO, tiek Lietuvoje ir daugumoje kity 3aliy, mokiniai i$ aukstesnio
SEK statuso Seimy pozityviau vertino savo socialinius ir emocinius gebéjimus, nei mokiniai i$ Zemo SEK sta-
tuso Seimuy.

Smalsumas. Mokiniai dazniau pazyméjo smalsuma, atsakydami j klausimus apie kasdienes gyvenimo situ-
acijas, taciau gerokai reciau nurodé, jog jiems patinka mokytis naujy dalyky mokykloje. Apie 59-71 proc.
mokiniy (EBPO - 68-74 proc.) sutiko, kad juos domina jvairas dalykai, jiems jdomu Zinoti, kaip Sie dalykai
veikia, arba jie leidzia laika, ieSkodami informacijos apie tai, kas juos domina. Taciau su teiginiu, kad patinka
mokykloje mokytis naujy dalyky, sutiko 28 proc. (EBPO - 60 proc.), o kad patinka pagal savo stebéjimus
kelti hipotezes ir jas tikrinti, pritaré 28 proc. Lietuvos penkiolikmeciy (EBPO - 45 proc.). 11 proc. Lietuvos
penkiolikmeciy (EBPO - 13 proc.) nurodé, jog jiems nuobodu mokytis naujy dalyky. Esminiy skirtumy tarp
Lietuvos merginy ir vaikiny atsakymy néra, vidutiniskai EBPO kiek smalsesni yra vaikinai. ReikSmingas nuo-
moniy atotrakis pagal mokiniy Seimy SEK statusa — mokiniai i$ auksto SEK statuso Seimy pozityviau (skirtu-
mas statistiSkai reikSmingas) vertina savo smalsuma, nei mokiniai i$ Zemo SEK statuso Seimuy.

Atkaklumas. Lietuvoje kiek daugiau nei pusé penkiolikmeciy nurodé, kad pabaigia tai, kg pradéje (Lietuvo-
je — 58 proc., EBPO — 66 proc.), net jeigu tai pareikalauja papildomy pastangy (Lietuvoje — 52 proc., EBPO —
64 proc.), apie tre¢dalis mokiniy pripazjsta sustojantys (Lietuvoje — 31 proc., EBPO — 29 proc.), jeigu darbas
tampa pernelyg sudétingas, o ketvirtadalis mokiniy (Lietuvoje — 26 proc., EBPO — 25 proc.) nurodé nebe-
ruosiantys namy darbuy, jeigu jie uztrunka per ilgai. Apie 16 proc. mokiniy Lietuvoje (EBPO — apie 18 proc.)
mano, jog jie yra lengvai pasiduodantys, arba pasiduoda, kai padaro klaidy. Tiek vidutiniskai EBPO, tiek Lie-
tuvoje vaikinai isreiské stipresnj atkakluma nei merginos. Ryskus nuomoniy atotrukis pagal mokiniy Seimy
SEK statusa — mokiniai i$ auksto SEK statuso Seimy pozityviau (skirtumas statistiskai reikSmingas) vertina
savo atkakluma, nei mokiniai i$ Zemo SEK statuso Seimuy.
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Emocijy valdymas. Apie pusé penkiolikmeciy mano, jog jiems sekasi valdyti savo emocijas (Lietuvoje —

55 proc., EBPO - 57 proc.) ar jausmus (Lietuvoje — 50 proc., EBPO - 56 proc.), taciau kartu apie pusé mokiniy
pripazjsta, kad jy nuotaika daznai keiciasi (Lietuvoje - 51 proc., EBPO - 52 proc.). Kiek daugiau nei trecda-
lis mokiniy nurodo, jog greitai susierzina (Lietuvoje — 40 proc., EBPO - 39 proc.), per smarkiai reaguoja
kiekvieng smulkmena (Lietuvoje — 34 proc., EBPO - 30 proc.), kad jy emocijos nenuspéjamos (Lietuvoje —
35 proc., EBPO - 41 proc.), jie lengvai nusimena (Lietuvoje - 36 proc., EBPO — 40 proc.) ar lengvai supyksta
(Lietuvoje tai pripazino 36 proc. penkiolikmeciy, EBPO — 39 proc.).

Iniciatyvumas ir lyderysté. Savo nuomone apie rapimus dalykus kitiems iSreiskia kiek daugiau nei pusé pen-
kiolikmeciy (Lietuvoje - 58 proc., EBPO - 60 proc.), beveik pusé nurodo, kad imasi iniciatyvos, dirbdami kar-
tu su bendraklasiais (Lietuvoje — 47 proc., EBPO - 48 proc.). Apie trecdalis penkiolikmeciy Lietuvoje nurodo
Zinantys, kaip jtikinti kitus (Lietuvoje — 32 proc., EBPO - 43 proc.), ir jauciasi patogiai, vadovaudami mokiniy
grupei (Lietuvoje — 37 proc., EBPO - 45 proc.). Apie ketvirtadalis Lietuvos penkiolikmeciy laukia, kol kiti ims
vadovauti (Lietuvoje — 24 proc., EBPO - 32 proc.), kartu panasi dalis pripazjsta, jog nori vadovauti (Lietu-
voje - 25 proc., EBPO - 36 proc.), nors tai, kad patinka bati savo klasés lyderiu, nurodo kiek maziau — apie
21 proc. mokiniy (EBPO - 27 proc.). Apie penktadalis mokiniy Lietuvoje (21 proc., EBPO - 26 proc.) mano,
kad jiems sunku daryti jtaka kitiems.

Atsparumas stresui. Apie trecdalis penkiolikmeciy mano, kad gerai susidoroja su stresu, nerimg dél jvai-

riy dalyky jaucia kiek daugiau nei pusé penkiolikmeciy. Dél artéjanciy egzaminy Lietuvoje nerima jaucia
55 proc. (EBPO - 56 proc.), dél daugybés dalyky nerimauja apie 51 proc. (EBPO - 60 proc.) penkiolikmeciy.
Kad geba dirbti esant jtampai, sutinka kiek maziau nei pusé (Lietuvoje — 43 proc., EBPO - 46 proc.), kad
streso salygomis islieka ramas ar gerai susidoroja su stresu, teigia kiek daugiau nei tre¢dalis mokiniy (atitin-
kamai, Lietuvoje — 37 proc., EBPO — 44 proc. ir Lietuvoje - 33 proc., EBPO - 39 proc.). Greitai atsigaunantys
po to, kai nutinka kas nors blogo, nurodo 39 proc. Lietuvos penkiolikmeciy (EBPO - 45 proc.). Ta¢iau apie
trecdalis penkiolikmeciy pripazjsta, jog lengvai supanikuoja (Lietuvoje ir EBPO - po 35 proc.) ar jaucia bai-
me dél daugelio dalyky (Lietuvoje — 29 proc., EBPO - 35 proc.).

Empatija. Daugumai penkiolikmeciy rapi, kaip jauciasi jy draugai, apie du tre¢daliai mokiniy mano galintys
pazvelgti j situacijas kity zmoniy akimis ar suprasti, kaip jie jauciasi, 1S 10 nurodo nesirtpinantis dél kity
zmoniy. 83 proc. Lietuvos penkiolikmeciy (EBPO - 84 proc.) sutinka, kad jiems yra svarbi jy draugy gera sa-
vijauta, 65 proc. (EBPO - 67 proc.) teigia, jog gali pazvelgti j situacijas i$ savo draugo perspektyvos, 61 proc.
(EBPO - 62 proc.) nurodo, kad pajunta, kaip kiti jauciasi, o 56 proc. (EBPO - 58 proc.) nusimena, jeigu kitiems
zmonéms nutinka blogy dalyky. 17 proc. Lietuvos mokiniy (EBPO - 24 proc.) mano, kad jiems sunku pajus-
ti, kg galvoja kiti, 11 proc. (EBPO - 15 proc.) teigia, jog jiems nerlpi, kas nutinka kitiems Zzmonémes, 8 proc.
(EBPO - 11 proc.) pripazjsta nekreipiantys démesio j kity jausmus.

Bendradarbiavimas. Daugiau nei pusé penkiolikmeciy teigia, kad mégsta padéti kitiems ir yra pasiruose tai
daryti; jie mielai bendradarbiauja, ir jiems puikiai sekasi dirbti kartu su kitais. Apie penktadalis penkiolikme-
¢iy pripazjsta, kad daznai gincijasi, nemégsta leistis | kompromisg, ir jie vengia dirbti kartu su bendrakla-
siais. Lietuvoje 71 proc. penkiolikmeciy (EBPO - 81 proc.) sutinka, kad jiems patinka padéti kitiems, 64 proc.
(EBPO - 68 proc.) patinka bendradarbiauti su bendraklasiais, 61 proc. (EBPO - 71 proc.) mano, jog jiems
puikiai sekasi dirbti su kitais, 60 proc. (EBPO — 72 proc.) tvirtina, kad yra pasiruose visiems padéti. Taciau tik
kiek maziau nei pusé mokiniy mano, kad jiems geriau sekasi dirbti, kai jie yra komandos nariai (Lietuvoje -
45 proc., EBPO - 49 proc.). 22 proc. mokiniy (EBPO - 19 proc.) nurodo, kad daznai gincijasi, 22 proc. (EBPO -
24 proc.) - jog juos erzina, kai reikia leistis j kompromisg, 16 proc. (EBPO - 17 proc.) teigia vengiantys dirbti
kartu su kitais mokiniais.

EBPO PISA 2022 m. rezultatai rodo, kad mokiniai, pasizymintys geresniais socialiniais ir emociniais gebéjimais,
buvo labiau jsitrauke ir j mokymasi nuotolinio mokymo metu, be to, pasieké aukstesniy matematinio rastingu-
mo rezultaty. Lietuvoje ir visose EBPO PISA 2022 m. tyrime dalyvavusiose 3alyse ir teritorijose (kuriy duomenys
leidZia daryti tokius palyginimus) socialiniai ir emociniai mokiniy gebéjimai yra susije su mokiniy matematinio
raStingumo rezultatais. Mokiniai, pasizymintys intelektualiniu smalsumu, atkaklumu, gebantys valdyti emoci-
jas, pasiekia aukstesniy rezultaty nei Siomis savybémis nepasizymintys bendraamziai (2.10 pav.).
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2.9pav. 2022 m. subjektyvus Lietuvos penkiolikmeciy visy socialiniy ir emociniy gebéjimy, iSskyrus atsparuma stresui, vertinimas buvo santaresnis nei

vidutiniskai EBPO

Penkiolikmeciy subjektyvus socialiniy ir emociniy gebéjimy vertinimas: mokiniy, sutinkandiy ar visiskai sutinkanciy su pateiktais teiginiais, dalis (proc.) (EBPO PISA 2022 m.

tyrimas)
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= Lietuva
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Duomeny saltiniai: OECD, 2023a; EBPO PISA 2022 m. nacionalinés ataskaitos rankrastis .
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2.10 pav. Penkiolikmeciy, pasizyméjusiy tokiomis savybémis ir gebéjimais, kaip smalsumas, atkaklumas, emocijy valdymas, iniciatyvumas, atsparumas
stresui, empatija, matematinio rastingumo rezultatai buvo aukstesni
Matematinio rastingumo rezultaty pokytis (taskais), susijes su socialinius ir emocinius gebéjimus matuojanciy indeksy padidéjimu vienu vienetu (EBPO PISA 2022 m. tyrimas)

15
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10 9 8
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4
5 4 4 4
1 2
0 Bendradarbiavimas
Smalsumas Atkaklumas Emocijy Iniciatyvumas, Atsparumas Empatija
valdymas lyderysté stresui 1
Lietuva ' EBPO 3

Duomeny Saltiniai: OECD, 2023a; EBPO PISA 2022 m. nacionalinés ataskaitos rankrastis

Kartu pazymeétina, kad tam tikros nuostatos ir socialiniai bei emociniai gebéjimai susije ne tik su tradiciniais
akademiniais dalykais, tokiais kaip, pavyzdziui, matematinis rastingumas, taciau ir su kdrybinio mastymo
rezultatais. 2022 m. EBPO PISA tyrimo, kurio metu $alia tradiciniy sri¢iy buvo tiriama ir inovatyvi — karybinio
mastymo - sritis, rezultatai rodo, kad aukstesniy kdrybinio mastymo rezultaty pasiekia mokiniai, pasizymin-
tys didesniu smalsumu, atkaklumu, matantys skirtingus pozidrius, labiau tikintys savo kdrybingumu. Pavyz-
dzZiui, mokiniy, nesutinkanciy, kad esant nesutarimams egzistuoja tik viena teisinga nuomoné, karrybinio
mastymo rezultatai buvo 2 taskais (EBPO - 3 taskais), o mokiniy, teigianciy, jog jie nori suprasti kity Zmoniy
elgesio motyvus, rezultatai — 4 taskais (EBPO - 3 taskais) aukstesni nei tvirtinanciy priesingai (2.11 pav.).

2.11 pav. Aukstesniy kirybinio mastymo rezultaty pasiekia penkiolikmeciai mokiniai, pasizymintys didesniu smalsumu, atkaklumu, matantys skirtingus
poZirius
EBPO PISA 2022 m. tyrimo kiirybinio mastymo rezultaty skirtumas (taskais), jeigu mokiniai sutinka ar visiskai sutinka su pateiktais teiginiais

5
4 37 35
3.2 30 3,1 3,1
3
21 2,1 23 23
2
1,2 1,3
1
Nesutinka, kad Nori suprasti, kodél Patinka suzinoti, Domina daugybé Kai dirbti tampa Pabaigia uzduotis netgi
nesutariant yra tik Zmonés elgiasi kaip veikia jvairas dalykai skirtingy dalyky sudétinga, jdeda tada, kai jos tampa
viena teisinga pozicija vienaip, o ne kitaip papildomy pastangy sunkesnés, nei mané
Kito pozitrio matymas Smalsumas Atkaklumas

Duomeny Saltiniai: Dukynaité, Jakubauskeé, 2024

Svarbi su mokymusi susijusi savybé, pozymis yra mokiniy tikéjimas, kad tam tikri gebéjimai gali bati ug-
domi, ir jie gali plétotis mokymosi procese, skiriant tam tikras pastangas. Augimo mastysena apibldinama
kaip tikéjimas, jog asmens intelektas (ar kitos savybés) néra nekintanti asmens savybé, duotybé, o kaip tik
gali bati lavinamas ir plétojamas. Remiantis EBPO PISA 2022 m. tyrimu, Lietuvoje augimo mastysena pasizy-
mi kiek daugiau nei pusé penkiolikmeciy - apie 57 proc. mokiniy nesutiko su teiginiu, kad intelekto negali-
ma pakeisti (EBPO - 56 proc.). Skirtumai tarp 3aliy Siuo aspektu yra tikrai nemazi - su teiginiu, jog intelekto
negalima pakeisti, daugiausia penkiolikmeciy nesutiko Estijoje (74 proc.), Airijoje* (73 proc.), Vokietijoje

(72 proc.), Austrijoje (72 proc.), Japonijoje (71 proc.), Svedijoje (70 proc.) (2.12 pav.).
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2.12 pav. Su teiginiu, kad intelekto negalima pakeisti, daugiausia penkiolikmetiy nesutiko Estijoje, Airijoje, Vokietijoje, Austrijoje, Japonijoje, Svedijoje, 0
Lietuvos rezultatai buvo artimi EBPO vidurkiui
Penkiolikmeciy, nesutinkanciy su teiginiu,, Intelekto nejmanoma pernelyg pakeisti’, dalis (proc.) tyrime dalyvavusiose 3alyse ir regionuose (EBPO PISA 2022 m. tyrimas)
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* Saliy (teritorijy) duomenis interpretuoti reikia atsargiai, kadangi jie neatitinka tam tikry imties kriterijy.
Duomeny saltiniai: OECD, 2023a; EBPO PISA 2022 m. nacionalinés ataskaitos rankrastis

Kalbant apie kirybinguma, augimo mastysena budinga beveik pusei penkiolikmeciy - Lietuvoje, kaip ir
vidutiniskai EBPO, apie 47 proc. mokiniy nesutiko su teiginiu, kad kirybingumo negalima pakeisti. Kiek
kitokia situacija matoma, jeigu penkiolikmeciy klausiama apie konkrec¢ius mokomuosius dalykus. Lietuvoje
tik 25 proc. (EBPO - 34 proc.) mokiniy nesutiko, kad kai kuriems mokiniams matematika tiesiog nesiseka,
nesvarbu, kiek jie mokosi, o apie 28 proc. (EBPO - 40 proc.) nepritaré teiginiui, jog kai kuriems mokiniams
kalba (Siuo atveju turima mintyje testavimo kalba, t. y. lietuviy, rusy arba lenky) tiesiog nesiseka, nesvarbu,
kiek jie mokosi (2.13 pav.).

kuriems mokiniams matematika ar kalba nesiseka, nesvarbu, kiek jie mokosi
Penkiolikmeciy, nepritarianciy ar visiSkai nepritarianciy pateiktiems teiginiams, dalis (proc.) (EBPO PISA 2022 m. tyrimas)

100
80
57,5 57,8
60 404 46,8 47,2
40 34,5 !
25,2 28,4
20
0
Intelekto nejmanoma Kai kuriems matematika tiesiog Kai kuriems kalba* tiesiog Karybingumo nejmanoma
pernelyg pakeisti nesiseka, nesvarbu, kiek jie mokosi  nesiseka, nesvarbu, kiek jie mokosi pernelyg pakeisti

Lietuva = EBPO

* Mokiniams buvo jvardyta konkreti kalba, priklausomai nuo testavimo, t. y. mokyklos / klases mokomoji kalba: lietuviy, rusy arba lenky.
Duomeny saltiniai: EBPO PISA 2022 m. tyrimo duomeny bazé; EBPO PISA 2022 m. nacionalinés ataskaitos rankrastis

Esminiy skirtumy tarp merginy ir vaikiny nuomonés intelekto atzvilgiu Lietuvoje ir vidutiniskai EBPO néra,
nesutinkanciyjy, kad matematika kai kuriems mokiniams tiesiog nesiseka, nesvarbu kiek jie mokosi, tarp
vaikiny buvo daugiau nei tarp merginy (tarp vaikiny - 30 proc. (EBPO - 38 proc.), tarp merginy — 20 proc.
(EBPO - 31 proc.).

Pagal mokinio SEK statusg pastebimi statistiskai reikSmingi skirtumai - didesné dalis mokiniy i$ aukstesnio
SEK statuso Seimy nesutinka su pateiktais teiginiais: kad intelekto negalima pakeisti, nesutinka 51 proc. mo-
kiniy i$ Zemo SEK statuso Seimy ir 63 proc. penkiolikmeciy i$ auksto SEK statuso Seimy (EBPO, atitinkamai,
54 ir 62 proc.), tarp nesutinkanciyjy, kad kai kuriems mokiniams matematika tiesiog nesiseka, nesvarbu,
kiek jie mokosi, mokiniy i$ auksto SEK statuso seimy buvo 30 proc. (EBPO - 38 proc.), i$ Zemo SEK statuso
Seimy - 23 proc. (EBPO - 32 proc.).

Mokiniy, pasizyminciy augimo mastysena, matematinio rastingumo rezultatai aukstesni, taciau kartu gali-
ma jzvelgti ir sasajas ne tik su dalyko rezultatais, bet ir su nerimu, jau¢iamu dél matematikos. Kaip jau buvo
minéta Ugdymo baklés apzvalgos | dalyje, aukstesniy rezultaty vidutiniskai pasiekia mazesnj nerima dél
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matematikos jauciantys mokiniai, tac¢iau net ir labai nerimaujanciyjy grupés mokiniy, pasizyminciy augimo
mastysena, matematikos rezultatai yra aukstesni.

Mokiniy socialinis sgmoningumas, tarpusavio santykiai, sprendimy priémimas
Pilietinis mokiniy jsitraukimas, nusiteikimas veikti

Mokiniy socialiné, emociné ir pilietiskumo kompetencijos yra glaudziai susijusios, nes apima panasius Sias
kompetencijas sudarancius sandus. Bendrojo ugdymo programose socialinés ir emocinés kompetencijos
sande ,atsakingas sprendimy priemimas ir elgesys vertinant pasekmes” apibréziama, kad mokinys kasdiené-
se akademinése ir socialinése situacijose taiko atsakingy sprendimy priémimo jgudzius; prisideda kuriant
Seimos, mokyklos ir bendruomenés gerove. PilietiSkumo kompetencijos sande,gyvenimas bendruomenéje
kuriant demokratiskq visuomene” iSskiriama, kad mokinys jaucia socialine atsakomybe dél savo veiksmy,
dalyvauja kuriant darnia sociokulttrine, ekonomine, ekologine aplinkg, jsitraukia j bendruomenés gyveni-
ma, geba tirti problemas, jgyvendina iniciatyvas ir pozityvius pokycius bendruomenéje, pasirenka jvairias
savanorystés veiklos formas ir badus, kuria bendruomeniska aplinka. Todél analizuojant mokiniy socialine ir
emocine kompetencija, svarbu apzvelgti ir kai kuriuos pilietiskumo kompetencijos aspektus.

Lietuva 2022 m. pavasarj dalyvavo treciajame Tarptautinio pilietinio ugdymo ir pilietiskumo tyrimo (angl. In-
ternational Civic and Citizenship Education Study — IEA 1CCS) cikle. IES ICCS tyrimo tikslas — nustatyti, kaip

8 klasés mokiniai rengiami tapti pilieciais, ir jvertinti, kokig jtaka mokiniy pasiekimams ir pilietinéms nuosta-
toms turi Svietimo sistemos bei mokyklos ypatybés jvairiose 3alyse.

Mokinio dalyvavimas pilietingje veikloje suprantamas, kaip mokinio doméjimasis politinémis ir socialinémis
problemomis, klausimais ir pasirengimas juos aptarti su savo draugais bei tévais, aktyvus esamas ir busimas
dalyvavimas visuomeniniame gyvenime, pasitikéjimas savo jégomis, darant jtaka politiniy ar kity sprendi-
my priémimui.

Remiantis IEA ICCS 2022 m. rezultatais, tarptautiniu mastu beveik trecdalis (30 proc.) mokiniy nurodé, kad
domisi ar labai domisi politiniais ir socialiniais klausimais. Lietuvoje tokiy mokiniy dalis kiek didesné —

35 proc., Latvijoje — 26 proc., Lenkijoje - 40 proc., Estijoje — 33 proc. Maziausia mokiniy dalis nustatyta Serbi-
joje — 17 proc., o didZiausia — Kolumbijoje - 46 proc.

Tai, kiek mokiniai domisi politinémis ir socialinémis aktualijomis, priklauso ir nuo to, koks jy pasitikéjimo
veikti savarankiskai pilietiskumo srityje jausmas. Sis jausmas atspindi mokinio pasitikéjima savimi imtis tam
tikry veiksmuy, siekiant bati ir islikti aktyviu pilieciu. IEA ICCS 2022 m. tyrime Sio indekso tarptautiné reikSmé
buvo 51 skalés taskas (Lietuvoje — 50 tasky, Latvijoje — 49 taskai, Lenkijoje — 51 taskas, Estijoje — 49 taskai).
Maziausia reikSmé nustatyta Nyderlanduose ir Slovakijoje — 48, o didziausia — Rumunijoje ir Taivane -

54 skalés taskai. Lyginant Saliy duomenis, matyti, kad visose tyrime dalyvavusiose 3alyse (tarp jy ir Lietu-
voje) nustatytas stiprus teigiamas ry3ys tarp pasitikéjimo savimi veikti savarankiskai pilietiSkumo srityje ir
doméjimosi politiniais ir socialiniais klausimais (2.14 pav.).

2.14 pav. Lietuvos mokiniy pasitikéjimo veikti savarankiskai pilietiskumo srityje indeksas yra artimas IEA 1CCS 2022 m. tyrime dalyvavusiy Saliy vidurkiui
Mokiniy pasitikéjimo veikti savarankiskai pilietiskumo srityje indeksas (taskais) (IEA ICCS 2022 m. tyrimas)
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[EA ICCS 2022 m. tyrime mokiniy buvo klausiama, kaip daznai jie su tévais (globéjais, ripintojais) ir draugais
aptaria politinius ir socialinius klausimus. Vidutiniskai tre¢dalis IEA ICCS 2022 m. tyrime dalyvavusiy mokiniy
(34 proc.) nurodé, kad bent kartg per savaite su savo tévais ar globéjais diskutuoja apie politines ar socialines
problemas. Lietuvoje su tévais Siomis temomis diskutuoja beveik pusé mokiniy — 46 proc. Didesné dalis
fiksuota tik Italijoje — 47 proc. (Latvijoje — 34 proc., Lenkijoje — 42 proc., Estijoje — 34 proc.). Tarptautiniu mas-
tu mazdaug pusé (51 proc.) mokiniy bent karta per savaite su tévais ar globéjais kalbasi apie tai, kas vyksta
kitose Salyse, o Lietuvoje — 59 proc. (Latvijoje — 50 proc., Lenkijoje — 56 proc., Estijoje — 49 proc.).

Vidutiniskai kiek daugiau nei penktadalis IEA ICCS 2022 m. tyrime dalyvavusiy mokiniy (24 proc.) nurodé,
kad bent karta per savaite su savo draugais diskutuoja apie politines ar socialines problemas, Lietuvoje -

38 proc. (Latvijoje — 30 proc., Lenkijoje — 36 proc,, Estijoje — 31 proc.), kiek daugiau nei trecdalis (36 proc.)
mokiniy bent karta per savaite kalbasi su draugais apie tai, kas vyksta kitose 3alyse, Lietuvoje — 49 proc.
(Latvijoje — 43 proc., Lenkijoje — 44 proc., Estijoje — 43 proc.). Svarbu atkreipti démesj, kad ir apie politines ar
socialines problemas, ir apie tai, kas vyksta kitose Salyse, Lietuvoje su draugais diskutavo didziausia mokiniy
dalis tarp visy IEA ICCS 2022 m. tyrime dalyvavusiy Saliy (2.15 pav.).

2.15 pav. Lietuvos mokiniai vidutiniskai dazniau nei jy bendraamiiai kitose Salyse su tévais ir draugais diskutuoja politiniais ir socialiniais klausimais
Dalis (proc.) mokiniy, nurodZiusiy, kad bent karta per savaite su tévais ir draugais diskutuoja politiniais ir socialiniais klausimais (IEA ICCS 2022 m. tyrimas)
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Kalbant apie Lietuva, verta paminéti, kad mokiniy, kurie su savo tévais ar globéjais diskutuoja apie politines ar
socialines problemas, dalis misy Salyje per SeSerius metus statistiskai reikSmingai padidéjo labiausiai i$ visy da-
lyvavusiy Saliy — net 20 proc. punkty (nuo 26 proc. iki 46 proc.). Mokiniy, kurie su savo tévais ar globéjais kalbasi
apie tai, kas vyksta kitose Salyse, dalis taip pat statistiskai reikSmingai padidéjo (9 proc. punktais, nuo 50 proc. iki
59 proc.), kaip ir Taivane (nuo 39 proc. iki 48 proc.) bei Italijoje (nuo 61 proc. iki 70 proc.). Tokiy mokiniy dalis, kiek
daugiau nei Lietuvoje (10 proc. punkty), statistiskai reiksmingai padidéjo tik Norvegijoje ir Svedijoje.

Mokiniy, kurie su savo draugais diskutuoja apie politines ar socialines problemas, dalis masy 3alyje per
SeSerius metus taip pat padidéjo labiausiai i$ visy dalyvavusiy Saliy - 19 proc. punkty (nuo 18 proc. iki

38 proc.”), o mokiniy, kurie su savo draugais kalbasi apie tai, kas vyksta kitose 3alyse, dalis padidéjo 15 proc.
punkty (nuo 34 proc. iki 49 proc.). Kiek daugiau nei Lietuvoje (17 proc. punkty), Siy mokiniy dalis statistiskai
reikSmingai padidéjo tik Latvijoje.

[EA ICCS 2022 m. tyrimo mokiniy klausimyne buvo klausiama, ar, jeigu turéty galimybe, jie dalyvauty ketu-
riose pasillytose pilietinio ugdymo veiklose mokykloje. DidZiausia dalis Lietuvos mokiniy teigé, kad labai
tikétina arba gana tikétina, jog jie balsuoty mokyklos rinkimuose uz klasés atstovus ar mokiniy taryba

(82 proc.), kiek mazesné dalis prisijungty prie grupés mokiniy, vykdanciy kampanija dél dalyky, kuriems jie
pritaria (67 proc.), dalyvauty diskusijose per mokyklos mokiniy susirinkima (53 proc.) ir kandidatuoty j kla-
sés atstovus ar mokiniy taryba (45 proc.).

7 Pokyciui skai¢iuoti naudojami nesuapvalinti tyrimo duomenys, todél galimi skaiciavimy neatitikimai, rodant suapvalintas duomeny reikSmes.
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Vertinant realy mokiniy jsitraukima j pilietines ar socialines veiklas mokykloje, paaiskéjo, kad 84 proc. Lietu-
vos mokiniy balsavo uz klasés atstova arba balsavo rinkimuose j mokyklos mokiniy taryba (tyrime dalyva-
vusiy Saliy vidurkis — 78 proc.), 43 proc. buvo kandidatais j klasés atstovus arba j mokiniy tarybg (tyrime da-
lyvavusiy 3aliy vidurkis — 47 proc.), 44 proc. mokiniy dalyvavo priimant sprendimus, susijusius su mokyklos
valdymu (tyrime dalyvavusiy $aliy vidurkis — 40 proc.). Daugiau informacijos apie mokykly veiklg, skatinant
mokiniy dalyvavima socialinéje ir pilietinéje veikloje, pateikta 4 skyriuje.

[EA ICCS tyrimuose, vykusiuose 2009 m., 2016 m. ir 2022 m., mokiniy buvo klausiama apie dalyvavima
bendruomenés grupiy ar organizacijy veikloje uz mokyklos riby. IS 2022 m. tyrimo duomeny matyti, kad
Lietuvos mokiniai dazniau nei tyrime dalyvavusiy 3aliy vidurkis dalyvavo savanoriy grupiy, padedanciy
vietos bendruomenei, veikloje (Lietuvoje — 45 proc., tyrime dalyvavusiy 3aliy vidurkis — 37 proc.) ir jaunimo
organizacijy, susijusiy su politine partija ar sajunga, veikloje (Lietuvoje - 16 proc., tyrime dalyvavusiy 3aliy
vidurkis — 10 proc.), re¢iau - religinés grupés ar organizacijos veikloje (Lietuvoje — 26 proc., tyrime dalyvavu-
siy Saliy vidurkis — 33 proc.) (2.16 pav.).

2.16 pav. Nuo 2009 m. iki 2022 m. Lietuvoje labiausiai iSaugo mokiniy, dalyvavusiy savanoriy grupiy, padedanciy vietos bendruomenei, veikloje, dalis
Mokiniy, teigusiy, kad dalyvavo religinés grupés ar organizacijos, savanoriy grupiy ir jaunimo organizacijy, susijusiy su politine partija ar sajunga, veikloje, dalis (proc.) (IEA ICCS
2009 m., 2016 m. ir 2022 m. tyrimai)
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Tarptautiniu mastu religinés grupés ar organizacijos veikloje dalyvavo mazdaug tre¢dalis (33 proc.) tyrime
dalyvavusiy $aliy mokiniy, Lietuvoje — 26 proc. (Latvijoje — 19 proc., Lenkijoje — 30 proc., Estijoje - 10 proc.).
Nuo 2009 m. iki 2022 m. mokiniy, dalyvavusiy religinés grupés ar organizacijos veikloje, procentiné dalis
statistiskai reikSmingai sumazéjo - vidutiniskai 2 proc. punktaisé. Lietuvoje per 13 mety dalyvavusiyjy religi-
nés grupés ar organizacijos veikloje dalis padidéjo 4 proc. punktais.

Savanoriy grupiy, padedanciy vietos bendruomenei, veikloje tarptautiniu mastu dalyvavo daugiau kaip
trecdalis (37 proc.) tyrime dalyvavusiy Saliy mokiniy, Lietuvoje — 45 proc. (Latvijoje — 38 proc., Lenkijoje —
59 proc., Estijoje — 35 proc.). Nuo 2009 m. iki 2022 m. mokiniy, dalyvavusiy Siy grupiy veikloje, dalis sta-
tistiskai reikSmingai padidéjo — vidutiniskai 7 proc. punktais. Lietuvoje per ta patj laikotarpj dalyvavusiyjy
savanoriy grupiy veikloje dalis padidéjo 22 proc. punktais. Didesnis augimas (23 proc. punktais) nustatytas
tik dviejose Salyse — Kipre ir Lenkijoje.

Jaunimo organizacijy, susijusiy su politine partija ar sgjunga, veikloje tarptautiniu mastu dalyvavo tik de-
simtadalis (10 proc.) tyrime dalyvavusiy Saliy mokiniy, Lietuvoje — 16 proc. (Latvijoje — 12 proc., Lenkijo-
je = 5 proc,, Estijoje — 11 proc.). Nuo 2009 m. iki 2022 m. tyrime dalyvavusiy $aliy mokiniy, kurie jsitraukeé j
Siy organizacijy veikla, dalis statistiSkai reikSmingai padidéjo — vidutiniSkai 2 proc. punktais. Lietuvoje per
minéta laikotarpj Sioje veikloje dalyvavusiy mokiniy dalis paaugo 5 proc. punktais, taciau 2016 m. ji buvo
didesné, tad lyginant 2016 m. ir 2022 m. rezultatus, pastebimas 3 proc. punkty sumazéjimas (statistiskai
reikSmingi pokyciai).

[EA ICCS 2022 m. tyrime buvo siekiama issiaiskinti ir mokiniy ketinimus ateityje dalyvauti legaliose pilietiné-
se ir nelegaliose protesto veiklose uz mokyklos riby. Remiantis mokiniy atsakymais, buvo sudaryti ketinimo

8  Pokyciui skaiCiuoti naudojami nesuapvalinti tyrimo duomenys, todél galimi skai¢iavimy neatitikimai, rodant suapvalintas duomeny reikSmes.
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dalyvautilegaliose pilietinése veiklose ir ketinimo dalyvauti nelegaliose protesto veiklose indeksai. Pirmasis -
ketinimo dalyvauti legaliose pilietinése veiklose indeksas — apémé mokiniy atsakymus j klausima, ar jie prisidé-
ty prie tokiy veikly, kaip dalyvavimas taikioje eisenoje ar mitinge, parasy po peticija rinkimas, kreipimasis j
Seimo narj, diskusijos socialiniais ir politiniais klausimais interneto forume ir kt. Antrasis — ketinimo dalyvauti
nelegalioje protesto veikloje indeksas — apémé tokias veiklas, kaip protesto sukiy purskimas dazais ant sieny,
protesto rengimas blokuojant eisma, vieSy pastaty uzémimas isreiskiant protesta.

Saliy, dalyvavusiy IEA ICCS 2022 m. tyrime, ketinimo dalyvauti legaliose pilietinése veiklose indekso reikimés
vidurkis — 49 skalés taskai, Lietuvoje - 50, Latvijoje ir Estijoje — 46, Lenkijoje — 51 skalés taskai. Auksciausia
sio indekso reikimé, palyginti su IEA ICCS 2022 m. tyrimo 3aliy vidurkiu, nustatyta Kolumbijoje (53 skalés
taskai), zemiausia — Nyderlanduose (44 skalés taskai). Ketinimo dalyvauti nelegaliose protesto veiklose indekso
reikSmeés tyrime dalyvavusiy 3aliy vidurkis — 50 skalés tasky, Lietuvoje - 52, Latvijoje — 48, Lenkijoje - 51,
Estijoje — 49 skalés taskai. Auksciausia Sio indekso reikmé, palyginti su IEA ICCS 2022 m. 3aliy vidurkiu, nu-
statyta Kolumbijoje (55 skalés taskai), Zemiausia — Svedijoje (47 skalés taskai) (2.17 pav.).

2.17 pav. Lietuvos mokiniy ketinimo dalyvauti ir legaliose, ir nelegaliose protesto veiklose indekso reikSmés buvo aukStesnés uz IEA ICCS 2022 m. tyrime
dalyvavusiy 3aliy vidurkj
Mokiniy ketinimo dalyvauti legaliose pilietinése ir nelegaliose protesto veiklose indeksai (taskais) (IEA ICCS 2022 m. tyrimas)
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Visose tyrime dalyvavusiose 3alyse, tarp jy ir Lietuvoje, buvo nustatytas stiprus neigiamas rysys tarp mo-
kiniy ketinimo dalyvauti nelegaliose protesto veiklose ir pilietiniy ziniy lygmens, t. y. ketinimo dalyvauti
nelegaliose protesto veiklose indekso reikSmiy vidurkiai visose IEA ICCS 2022 m. tyrime dalyvavusiose 3aly-
se buvo statistiskai reikSmingai aukstesni (vidutinis skirtumas - 6 skalés taskai) ty mokiniy, kuriy pilietiniy
ziniy vidurkis buvo zemesnis.

Rizikinga elgsena - agresyvi elgsena, sveikatai zalingy medziagy vartojimas, probleminis elgesys
elektroninéje erdvéje

Jsitraukimas j bendraamziy smurta bet kokiomis aplinkybémis, nesvarbu, ar tai baty smurtautojas, auka,

ar smurto liudininkas, gali turéti didelj poveikj jauno Zmogaus sveikatai ir gerovei. Jvairiy formy patycios,
fizinis smurtas yra susije su prastesne fizine ir psichikos sveikata, gali turéti jtakos mokymosi pasiekimams,
skatinti polinkj j smurta ir nusikalstamuma suaugus (Cosma, Molcho, Pickett, 2024). HBSC 2022 m. tyrimo
duomenys rodo, kad ir patyciy iniciatoriai, ir patyciy aukos pasizymi mazesniu saviveiksmingumu, yra ma-
Ziau patenkinti gyvenimu, patiria daugiau psichosomatiniy simptomuy, jauciasi maziau laimingi ir dazniau
jauciasi vienisi.

HBSC 2022 m. tyrimo duomenimis, apytiksliai 1 i$ 10 paaugliy nurodé, kad per pastaruosius 12 ménesiy iki
tyrimo bent tris kartus dalyvavo fizinése mustynése (14 proc. berniuky ir 6 proc. mergaiciy). Buvo nustatyti
reikSmingi skirtumai pagal lytj — beveik visose salyse ir regionuose berniukai dazniau dalyvavo fizinése mus-
tynése nei mergaités. Didziausias mustyniy paplitimas uzfiksuotas tarp 13 ir 15 mety berniuky Arménijoje,
o maziausias - tarp 15 mety mergaiciy Norvegijoje, Portugalijoje ir Svedijoje. Taip pat reikiminga ir amziaus
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jtaka - didziausias dalyvavimo mustynése mastas buvo nustatytas tarp vienuolikmeciy (HBSC 2022 m. tyri-
mo 3aliy ir regiony vidurkis — 12 proc.), maziausias — tarp penkiolikmeciy (HBSC 2022 m. tyrimo 3aliy ir regi-
ony vidurkis — 8 proc.) (Cosma, Molcho, Pickett, 2024).

Lietuvoje taip pat fiksuotos panasios amziaus ir lyties tendencijos, vertinant mokiniy dalyvavima fizinése
mustynése. Mustynése dazniau dalyvavo berniukai (priklausomai nuo amziaus grupés — nuo 15 iki 7 proc.)
nei mergaités (priklausomai nuo amziaus grupés — nuo 8 iki 3 proc.) (statistiskai reikSmingi skirtumai visose
amziaus grupése). Didziausias dalyvavimo fizinése mustynése mastas fiksuotas tarp vienuolikmeciy (8 proc.
mergaiciy ir 15 proc. berniuky), o vyresnése amziaus grupése jsitraukimas j mustynes mazéjo (tarp tryli-
kmeciy — 6 proc. mergaiciy ir 11 proc. berniuky, tarp penkiolikmeciy - 3 proc. mergaiciy ir 7 proc. berniuky).
Visose amziaus grupése Lietuvos mokiniy jsitraukimo j fizines mustynes mastas buvo panasus arba mazes-
nis nei HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy 3aliy ir regiony vidurkis (2.18 pav.). Lietuvoje Seimos SEK aplinka
turéjo reikSmingos jtakos berniuky dalyvavimui fizinése mustynése - berniukai i$ nepalankios SEK aplinkos
Seimy statistiskai reikSmingai dazniau jsitraukdavo j mustynes nei berniukai i$ palankios SEK aplinkos Seimy
(atitinkamai 15 ir 10 proc.).

2.18 pav. Fizinése mustynése dalyvavusiy Lietuvos mokiniy dalis visose tirtose amZiaus grupése buvo panasi arba mazesné nei HBSC 2022 m. tyrime

dalyvavusiy 3aliy ir regiony vidurkis
HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy mokiniy, teigusiy, kad per pastaruosius 12 mén. bent 3 kartus dalyvavo fizinése mustynése, dalis (proc.)
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Mergaités Berniukai

Duomeny Saltinis: Cosma, Molcho, Pickett, 2024

HBSC 2022 m. tyrimas atskleidZia itin didelj patyciy, kurias patiria Lietuvos mokiniai, masta. Tarp HBSC

2022 m. tyrime dalyvavusiy 44 saliy ir regiony Lietuvoje didziausia dalis mokiniy teigé, kad per pastaruo-
sius porg ménesiy mokykloje ir (ar) elektroninéje erdvéje bent du ar tris kartus per ménesj patyreé patycias.
Priklausomai nuo amziaus, patycias mokykloje patyré 17-33 proc. masy 3alies mergaiciy ir 20-34 proc.
berniuky (HBSC 2022 m. 3aliy ir regiony vidurkis — atitinkamai 8-12 proc. ir 9-13 proc.), o patycias elektroni-
néje erdvéje patyré 15-26 proc. mergaiciy ir 31-33 proc. berniuky (HBSC 2022 m. 3aliy ir regiony vidurkis -
atitinkamai 14-18 proc. ir 14-16 proc.) (2.19 pav.). Statistiskai reikSmingy skirtumy pagal $eimos socialinj ir
ekonominj kontekstg Lietuvoje nebuvo nustatyta.

Lyginant duomenis pagal lytj, matyti, kad tarp tyrime dalyvavusiy 3aliy patyc¢ias mokykloje per minéta
laikotarpj patyrusiy berniuky dalis maziausia buvo Belgijoje ir Pranclzijoje (2 proc. tarp penkiolikmeciy),
didziausia - Lietuvoje (34 proc. tarp vienuolikmeciy). Patycias patyrusiy mergaiciy dalis maziausia buvo Ita-
lijoje, Portugalijoje ir Ispanijoje (3 proc. tarp penkiolikmeciy), didziausia — Lietuvoje (33 proc. tarp trylikme-
¢iy). Patyciy elektroninéje erdvéje paplitimas didziausias buvo tarp berniuky Lietuvoje, Bulgarijoje, Lenkijo-
je ir Moldovoje, maziausias — tarp berniuky Ispanijoje (Cosma, Molcho, Pickett, 2024).

Pradinio ugdymo lygmenyje, remiantis tarptautiniy mokiniy pasiekimy tyrimy (IEA PIRLS, IEA TIMSS) duo-
menimis, 2015-2019 m. buvo matoma geréjanti situacija — niekada arba beveik niekada patyciy nepatirian-
¢iy mokiniy dalis Lietuvoje padidéjo nuo 56 proc. iki 72 proc., kartu atitinkamai mazéjo kas ménesj ar kas
savaite patycias patirianciy mokiniy dalis. Naujausio, 2021 m. IEA PIRLS, tyrimo duomenys rodo niekada
patyciy nepatirianciy mokiniy dalies padidéjima, taciau Siuos duomenis reikéty vertinti, atsizvelgiant j Sio
tyrimo specifikg — dél COVID-19 pandemijos Sis tyrimo ciklas buvo organizuotas 2021 m. rudenj, t. y. mokslo
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2.19 pav. Lietuvos mokiniy, patirianciy patycias mokykloje ir elektroninéje erdvéje, dalis visose tirtose amZiaus grupése buvo didZiausia tarp HBSC 2022 m.
tyrime dalyvavusiy Saliy ir regiony*

a) 11, 13 ir 15 mety amZiaus mokiniy, teigusiy, kad per pastaruosius pora ménesiy mokykloje bent du ar tris kartus per ménesj patyré patycias, dalis (proc.) (HBSC 2022 m. tyrimas)
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b) 11, 13 ir 15 mety amZiaus mokiniy, teigusiy, kad per pastaruosius pora ménesiy elektroninéje erdvéje bent du ar tris kartus per ménesj patyré patycias, dalis (proc.) (HBSC 2022 m. tyrimas)
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Mergaités Berniukai

* Grafike rodomos 5 3alys ar regionai, kuriuose fiksuota didziausia mokiniy, patirianciy patycias, dalis tarp HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy 3aliy ir regiony.
Duomeny saltinis: Cosma, Molcho, Pickett, 2024

mety pradzioje, ir jame dalyvavo 5-tos, ne 4-tos klasés mokiniai (2.20 pav.). Paprastai nemaza dalis mokiniy
po 4 klasés keicia mokyklg, tad jtakos atsakymams galéjo turéti Sis pokytis, taip pat neatmestinas ir galimas
COVID-19 pandemijos nulemto nuotolinio mokymosi poveikis. Si mokiniy kohorta kelerius paskutinius
mokslo metus gana nemaza laiko dalj mokési nuotoliu. Todél tikslesnes patyciy situacijos tendencijas pradi-
nio ugdymo lygmenyje bus galima matyti gavus naujesniy tyrimy rezultatus. Taciau susirpinima kelia mo-
kiniy, kurie patiria patycias mazdaug kas ménesj, dalis, kuri Lietuvoje sudaro daugiau kaip 25 proc. Panasi
dalis 2021 m. fiksuota ir kitose 34-iose tyrime dalyvavusiose 3alyse.

Analizuojant duomenis, pastebima visoms Salims budinga tendencija, kad mokiniy, mokykloje niekada
ar beveik niekada nepatirianciy patyciy, skaitymo rezultatai (IEA PIRLS tyrimas), taip pat matematikos ir
gamtos moksly rezultatai (IEA TIMSS tyrimas) yra aukstesni negu mokiniy, patirianciy patycias mazdaug
kas ménesj ar kas savaite. PavyzdZiui, tarptautinio IEA PIRLS tyrimo 2021 m. duomenimis, skaitymo rezul-
taty vidurkiy skirtumas tarp niekada ar beveik niekada patyciy nepatirianciy ir patirianciy patycias maz-
daug kas savaite mokiniy Lietuvoje sieké 66 taskus (tarptautinis skirtumas - 68 taskai), 2016 m. skirtumas
buvo 41 taskas (tarptautinis skirtumas — 39 taskai). Tarptautinio IEA TIMSS tyrimo 2019 m. duomenimis,
matematikos rezultaty vidurkiy skirtumas tarp $iy grupiy mokiniy Lietuvoje sieké 73 taskus (tarptautinis
skirtumas — 61 taskas), gamtos moksly rezultaty vidurkiy skirtumas Lietuvoje sieké 75 taskus (tarptautinis

skirtumas - 66 taskai).

Pagrindinio ugdymo lygmenyje, remiantis IEA TIMSS 8 klasés tyrimo ir EBPO PISA penkiolikmeciy tyrimo
(Lietuvoje didZiuma Sio tyrimo populiacijos sudaro 9 klasés mokiniai) duomenimis, pastebimi teigiami po-
kyciai. Lyginant IEA TIMSS 2015 m. ir 2019 m. tyrimo cikly duomenis, galima pastebéti, jog patyciy tarp as-
tuntoky mazéja ir Lietuvoje, ir tarptautiniu mastu. Lietuvoje beveik niekada patyciy nepatirianciy astuntoky
per ketverius metus padaugéjo 9 proc. punktais — nuo 72 proc. 2015 m. iki 81 proc. 2019 m. (tarptautiniu
mastu 3i dalis padidéjo 8 proc. punktais), atitinkamai sumazéjo patycias patirianciyjy kas ménesj (Lietuvo-
je —nuo 24 proc. iki 17 proc.) ir kas savaite dalis (Lietuvoje sumaZéjo nuo 4 proc. iki 2 proc.). Kaip ir pradinio
ugdymo lygmenyje, pastebimas rysys tarp patyciy ir matematikos bei gamtos moksly rezultaty — mokiniy,
nepatirianciy arba beveik nepatirianciy patyciy, matematikos ir gamtos moksly rezultatai aukstesni.
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2.20 pav. Remiantis IEA PIRLS ir IEA TIMSS duomenimis, pradinio ugdymo lygmenyje 2015-2021 m. pastebéta paty¢iy mazéjimo tendencija
4 klasés Lietuvos mokiniy, patirianciy patycias, dalis (proc.), remiantis [EA TIMSS ir IEA PIRLS tyrimy duomenimis
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* Per IEA PIRLS tyrima tiriami 4 klasés mokiniy skaitymo pasiekimai ir patirtis mokantis skaityti namuose ir mokykloje. 2021 m. dél COVID-19 pandemijos kai kuriose
salyse (tarp jy — ir Lietuvoje) mokiniy pasiekimy vertinimas vyko ne 4 klasés mokslo mety pabaigoje, o mokiniams jau pradéjus mokytis 5 klaséje (mokslo mety

pradzioje). Duomeny Saltiniai: Dukynaité, Skripkiené, Stundza, 2016; Dukynaité, Buineviciate, Skripkiené, Pareigiené, 2021,

Skripkiené, Valaviciené, Stundza, Dukynaité, 2017; Skripkiené, Dukynaité, Buineviciate, Litvinaviciené, 2023

EBPO PISA tyrimo duomenys rodo, kad niekada patyciy nepatirianciy penkiolikmeciy dalis 2022 m. buvo
55,8 proc. (EBPO - 49 proc.), kelis kartus per metus — 27,6 proc. (EBPO - 30,9 proc.), kelis kartus per ménesj -
9,1 proc. (EBPO - 10,7 proc.), bent kelis kartus per savaite - 7,6 proc. (EBPO - 9,4 proc.) — taigi mazdaug kas
sestas penkiolikmetis Lietuvoje bent kelis kartus per ménesj patiria vienos ar kitos formos patycias.

EBPO PISA tyrimo duomenimis, Lietuvoje apie 16 proc. merginy ir 17 proc. vaikiny nurodé, kad bent kelis
kartus per ménesj tapo patyciy aukomis (EBPO vidurkis — 20 proc. merginy ir 21 proc. vaikiny). Palyginti

su 2018 m. EBPO PISA tyrimo ciklu, 2022 m. visy formy patyciy mastas buvo kiek sumazéjes: pavyzdziui,
2022 m. tik 5 proc. (EBPO - 7 proc.) mokiniy nurodé, kad kiti mokiniai bent karta per ménesj apie juos sklei-
dé paskalas, 0 2018 m. tokiy mokiniy buvo 13 proc. (EBPO - 11 proc.).

Mokiniai i$ Zemo SEK statuso $eimy kiek dazniau nei i$ auksto SEK statuso Seimy nurodé patiriantys paty-
Cias — bent karta per ménesj patyre bet kurios formos patycias nurodé 19 proc. (EBPO - 21 proc.) mokiniy is
zemo SEK statuso Seimy ir 16 proc. mokiniy (EBPO - 19 proc.) i$ auksto SEK statuso Seimuy.

Patycios tarp mokiniy kiek labiau paplitusios Zemo SEK statuso mokyklose — bent karta per ménesj bet
kokios formos patycias patirianciy mokiniy dalis Zemo SEK statuso mokyklose buvo 20,8 proc. (EBPO -
22,4 proc.), auksto SEK statuso mokyklose tokiy mokiniy buvo apie 15,7 proc. (EBPO - 19,9 proc.), ir Sis
skirtumas yra statistiskai reikSmingas. Pagal vietove statistiskai reikSmingy skirtumy néra — bent karta per
ménesj patycias patirianciy mokiniy dalis didmiesciy mokyklose buvo 16,1 proc. (EBPO - 19,2 proc.), mies-
tuose - 16,7 proc. (EBPO - 20,5 proc.), kaimo mokyklose - 18,7 proc. (EBPO - 23,7 proc.).

Mokiniy patiriamos patycios ir matematinio rastingumo rezultatai yra susije — mokiniy, bent kelis kartus
per ménesj patirianciy bet kokios formos patycias, matematinio rastingumo rezultatai, net ir atsizvelgus j
mokinio ir mokyklos SEK statusa, yra 21 tasku Zemesni nei mokiniy, niekada nepatirianciy patyciy arba jas
patirianciy gerokai reciau, ir skirtumas yra statistiskai reikSmingas (2.2 lentelé).

Socialinés ir emocinés kompetencijos sando mokiniy socialinis sgqmoningumas, tarpusavio santykiai, spren-
dimy priémimas turinyje jvardytas mokiniy gebéjimas priimti sprendimus, atsizvelgiant j saugumo, etinius
ir visuomeninius veiksnius; kasdienése akademinése ir socialinése situacijose taikyti atsakingy sprendimy
priémimo jgadzius. Sis gebéjimas itin svarbus ugdant mokiniy atsparuma aplinkos ar bendraamziy povei-
kiui vartoti sveikatai Zalingas medziagas.

Nuo 1995 m. Lietuvoje kas ketverius metus vykdomas Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
tyrimas ESPAD (angl. The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), atliekamas daugelyje
Europos 3aliy. ESPAD tyrimo tiksliné populiacija — mokiniai, kuriems apklausos vykdymo kalendoriniais me-
tais sukanka 16 mety ir kurie apklausos dieng buvo mokykloje: dalis tokiy mokiniy jau yra sulauke 16 mety,
kitiems dar tik 15 mety, todél neretai, pristatant ESPAD rezultatus, kaip populiacija jvardijami 15-16 mety
mokiniai. Pastarajj kartg ESPAD tyrimas atliktas 2019 m.
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2.2 lentelé. Lietuvoje ir vidutiniSkai EBPO penkiolikmeciy, patirianciy bet kokios formos patycias, matematinio rastingumo rezultatai yra Zemesni
Penkiolikmeciy, patirianciy jvairiy formy patycias bent kelis kartus per ménesj, dalis (proc.) ir matematinio rastingumo rezultaty pokytis, jei mokiniai nurodo, kad bent kelis
kartus per ménesj patiria nurodyty formy patycias, palyginti su patyciy nepatirianciais mokiniais (taskai) (EBPO PISA 2022 m. tyrimas)

Lietuva EBPO Lietuva EBPO
Matematinio rastingumo rezultaty poky-
tis (atsizvelgus j mokinio ir mokyklos SEK  Mokiniy, nurodziusiy, kad bent

Patyciy forma statusa), jei mokiniai nurodo, kad bent  kelis kartus per ménesj patiria

kelis kartus per ménesj patiria nurodyty  nurodyty formy patycias, dalis
formy patycias, palyginti su patyciy (proc.)
nepatirianciais mokiniais (taskai)

Bet kokios formos patycios =21 -13 16,7 20,1

Kiti mokiniai specialiai manes nejtraukeé j veikla -32 -18 50 7,0

Kiti mokiniai mane pasiepé -9 -6 9,4 11,8

Kiti mokiniai man grasino -32 -33 3,8 32

Kiti mokiniai atémé arba sunaikino man pri- -33 -25 2,9 3,4

klausancius daiktus

Kiti mokiniai man sudavé ar mane stumdé -26 -24 4,2 39

Kiti mokiniai paskleidé bjaurius gandus apie -30 -29 54 7.1

mane

Duomeny saltiniai: OECD, 2023b; EBPO PISA 2022 m. nacionalinés ataskaitos rankrastis

IS ESPAD tyrimo duomeny Lietuvoje buvo matoma mokiniy jprastiniy cigareciy rikymo mazéjimo tenden-
cija - nuo 2015 m. iki 2019 m. cigareciy rikymo paplitimas tarp paaugliy sumazéjo pagal abu tirtus rodi-
klius: rakiusiyjy jprastines cigaretes bent kartg gyvenime sumazéjo daugiau nei 10 proc. punkty, rakiusiyjy
per pastarasias 30 dieny — 4 proc. punktais. Taciau labai padaugéjo elektronines cigaretes rikanciy mokiniy:
bent karta gyvenime jas rakiusiy mokiniy nuo 2015 m. padaugéjo 20 proc. punkty, o rikiusiy per pastara-
sias 30 dieny - 24 proc. punktais (2.21 pav.).

HBSC 2022 m. tyrimo duomenimis, i$ 43 tyrime dalyvavusiy $aliy ir regiony Lietuva buvo pirma-antra pagal
bent karta gyvenime rukiusiy mokiniy dalj visose trijose tirtose amziaus grupése: tarp vienuolikmeciy —

12 proc. mergaiciy ir 14 proc. berniuky (3aliy ir regiony vidurkis — atitinkamai 3 ir 5 proc.), tarp trylikmeciy —
23 proc. mergaiciy ir 24 proc. berniuky (3aliy ir regiony vidurkis — atitinkamai 11 ir 10 proc.), tarp penkioli-
kmeciy — 42 proc. mergaiciy ir 46 proc. berniuky (3aliy ir regiony vidurkis - atitinkamai 26 ir 24 proc.). Pagal
rakiusiy cigaretes per pastarasias 30 dieny mokiniy dalj, Lietuva buvo penkta, vertinant vienuolikmeciy

(4 proc. mergaiciy ir 3 proc. berniuky, saliy ir regiony vidurkis — 2 proc.), septinta — trylikmeciy (9 proc. mer-
gaiciy ir 8 proc. berniuky, saliy ir regiony vidurkis — 6 ir 5 proc.) ir devinta — pagal penkiolikmeciy rikymo
masta (19 proc. mergaiciy ir 20 proc. berniuky, 3aliy ir regiony vidurkis — 15 proc.) (Charrier, van Dorsselaer,
Canale ir kt., 2024).

2019 m. ESPAD ir 2022 m. HBSC tyrimai atskleidzia itin didelj elektroniniy cigareciy rdkymo masta tarp Lie-
tuvos mokiniy (2.21 pav.; 2.22 pav.). HBSC 2022 m. tyrime Lietuva buvo pirma-antra visose trijose tirtose
amzZiaus grupése pagal abu vertintus rodiklius — ir pagal elektroniniy cigareciy rikymo bent karta gyveni-
me, ir pagal elektroniniy cigareciy rikymo per pastarasias 30 dieny masta.

ESPAD 2019 m. tyrimo duomenimis, reikSmingai mazéjo mokiniy alkoholio vartojimas. Nuo 2011 m. iki
2019 m. bent viena karta gyvenime alkoholio vartojusiy mokiniy dalis sumazéjo 16 proc. punkty, o bent
karta per 30 dieny iki apklausos — 36 proc. punktais. Nuolat didéjo abstinenty - per savo gyvenima alkoho-
lio visai nevartojusiy mokiniy - dalis: 2019 m. jy buvo 21 proc. (1995, 1999, 2003, 2007 ir 2011 m. abstinenty
buvo apie 2-5 proc., 2015 m. - 13 proc.) (2.21 pav.). HBSC 2022 m. tyrime Lietuvos mokiniy, nurodziusiy,
kad per pastarasias 30 dieny vartojo alkoholio, dalis buvo panasi arba mazesné nei tyrime dalyvavusiy 3aliy
ir regiony vidurkis: tarp vienuolikmeciy — 7 proc. mergaiciy ir 5 proc. berniuky (3aliy ir regiony vidurkis —
atitinkamai 5 ir 8 proc.), tarp trylikmeciy — 14 proc. mergaiciy ir 10 proc. berniuky (3aliy ir regiony vidurkis —
atitinkamai 16 proc.), tarp penkiolikmeciy - 34 proc. mergaiciy ir 26 proc. berniuky (3aliy ir regiony vidur-
kis — atitinkamai 38 ir 36 proc.).
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2.21 pav. Nuo 2011 m. iki 2019 m. sumazéjo Lietuvos mokiniy cigareciy rikymo ir alkoholio vartojimo, taciau iSaugo elektroniniy cigareiy rikymo mastai
15-16 mety Lietuvos mokiniy, ESPAD 2019 m. tyrimo metu teigusiy, kad vartojo sveikatai Zalingas medziagas, dalis (proc.)

100 95
74 8 79
80 65 54 s4 65 63
60 35 %6 37 3 46 40
40 34
26 25 16 21 27 2119 19
20 5 13
0
Né karto Viena ar daugiau Vieng ar daugiau Né karto Viena ar daugiau Vieng ar daugiau Né karto Viena ar daugiau Vieng ar daugiau Viena ar daugiau
gyvenime karty gyvenime karty per gyvenime karty gyvenime karty per gyvenime karty gyvenime karty per karty gyvenime
pastarasias pastarasias pastarasias
30 dieny 30dieny 30dieny Nelegaliy
Cigareciy rakymas (i$skyrus elektronines) Elektroniniy cigareciy rakymas Alkoholio vartojimas narléqftiniq
medziagy
vartojimas

2011 2015 2019

Duomeny altinis: Rupsiené, Saveljeva, Sutiniené, 2020

2.22 pav. Lietuvos mokiniy dalis visose tirtose amzZiaus grupése buvo viena didZiausiy tarp HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy 3aliy ir regiony* pagal
elektroniniy cigareciy rikyma

a) 11, 13 ir 15 mety amZiaus mokiniy, teigusiy, kad elektronines cigaretes riké bent kartq gyvenime, dalis (proc.) (HBSC 2022 m. tyrimas)
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b) 11, 13 ir 15 mety amZiaus mokiniy, teigusiy, kad elektronines cigaretes riké per pastargsias 30 dieny, dalis (proc.) (HBSC 2022 m. tyrimas)

11-mediai 13-mediai 15-mediai

40 40 40 36
34 343, 34, 2933 31 333
30 30 % 30 25
20
0. 20 s 18 18 18 20
77 7 7 Wt om meo 10
10 3 54 8
3 53 10 10
0
& £ 8 & & gz 0 0
= s 2 = 5 =0 s < -y S, S H = < S 2 S N =
5 B § 8§ & Vi 5 3> & & ¢ 5% 5 5 5 ¥ =z 5
z % 4 = 23 5 & § E e L s g 8 3 23
S 2 = = 2 B2 S > a 8
s I >

Mergaités Berniukai

* Grafike rodomos 5 8alys ar regionai, kuriuose fiksuotas didZiausias elektroniniy cigareciy rakymo mastas tarp HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusiy saliy ir regiony.
Duomeny Saltinis: Charrier, van Dorsselaer, Canale, Baska, Kilibarda, Comoretto ir kt., 2024

ESPAD 2019 m. duomenimis, mokiniy nelegaliy narkotiky vartojimas nuo 2015 m. sumazéjo nezymiai:

2019 m. beveik kas penktas Lietuvos mokinys (19 proc.) teigé, kad bent 1-2 kartus per savo gyvenima buvo
bandes kokiy nors nelegaliy narkotiky (2015 m. - 19,2 proc.) (2.21 pav.). Taciau tokiy legaliy psichoaktyviy-
juy medziagy, kaip raminamieji ir migdomieji vaistai, vartojimas didéjo. 2019 m. juos bent kartg gyvenime,
gydytojui nepaskyrus, vartoje nurodé penktadalis (20 proc.) respondenty. Jy vartojimo mastas, nuo 2003 m.
iki 2011 m. buves stabiliai didelis, 2015 m. buvo sumazéjes iki 8,9 proc., taciau 2019 m. vél padidéjo iki

20 proc. Svarbu paminéti, kad pastebima ir teigiama tendencija — didéjanti abstinenty, nevartojanciy jokiy
psichoaktyviujy medziagy, dalis tarp mokiniy. Nuo 2003 m. iki 2019 m. jokiy psichoaktyviyjy medziagy

né karto gyvenime nevartojusiy abstinenty dalis tarp penkiolikmeciy mokiniy padidéjo nuo 1-2 proc. iki

15 proc.

Duomenys rodo, kad jvairiy psichika veikianc¢iy medziagy vartojimas yra susijes ne tik su priklausomybés
formavimusi, bet ir su neigiamais padariniais mokiniy psichologinei gerovei ir fizinei sveikatai - zalingy
jprociy turintys mokiniai dazniau skundési psichosomatiniais simptomais, dazniau jautési nelaimingi, buvo
maziau patenkinti gyvenimu ir labiau nepatenkinti savo sveikatos bukle.
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Vertinant, kaip mokiniai suvokia psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Zala, matyti ir teigiamuy, ir neigiamy
poslinkiy. Mokiniai gana gerai suvoké jprastiniy cigareciy ir alkoholio, taip pat daugumos narkotiky ir nere-
guliaraus, ir reguliaraus vartojimo zala. Ta¢iau susiripinima kelia kanapiy ir elektroniniy cigareciy vartojimo,
ypac reguliaraus, Zalos suvokimo mazéjimas. Kad zmogus labai rizikuoja reguliariai rdkydamas kanapes,
2015 m. mané 64 proc., 0 2019 m. - 52 proc. respondenty. Net apie 90 proc. mokiniy pripazino didesne ar
mazesne jprastiniy cigareciy rakymo zalg, bet kartais rikomy elektroniniy cigareciy keliama zalg neigé arba
laiké labai maza apie 72 proc. mokiniy.

Nauja priklausomybiy rizika kelia nesaikingo naudojimosi socialiniais tinklais, kompiuteriniy zaidimy pliti-
mas. Dalies mokiniy dalyvavima minimose veiklose galima laikyti problemisku. ESPAD 2019 m. tyrime tirtas
mokiniy su Siomis veiklomis susijusiy problemy suvokimas buvo gana didelis: 69 proc. respondenty mané,
kad per daug laiko leidZia socialiniuose tinkluose, 31 proc. jy pripazino, kad praleidzia per daug laiko zais-
dami kompiuterinius Zaidimus. Socialiniuose tinkluose daugiau laiko praleido merginos, o kompiuterinius
zaidimus ilgiau ir dazniau zaidé vaikinai.

Taciau 2020-2022 m. mokslininky grupés atlikto ligalaikio ekrany poveikio vaiky fizinei ir psichikos sveikatai
tyrimo rezultatai atskleidzia, kad mokyklinio amziaus vaiky naudojimosi ekranus turinciais informaciniy
technologijy prietaisais trukmé reikSmingai susijusi su mokymosi motyvacija ir pasiekimais: 6-10 mety vai-
kai, kurie prie ekrany pramogaudami praleisdavo daugiau nei 1 val. per dieng, rodo mazesnj norg mokytis,
o vaikai, kurie prie ekrany praleidzia 2 val. ir daugiau per dieng, pasiekia Zemesniy mokymosi pasiekimy. Pa-
augliai (11-14 mety) rodo mazesnj nora mokytis, jei prie ekrany pramogy tikslais praleidzia 2 val. ir daugiau
per dieng, o Zemesniy mokymosi pasiekimy pasiekia, jei prie ekrany praleidzia 3 val. ir daugiau per diena.

llgesné naudojimosi ekranus turinciais prietaisais trukmé siejasi su prastesne vaiky psichikos sveikata -
emocijy ir elgesio sutrikimy rizika turinciy vaiky naudojimosi ekranais trukmeé yra ilgesné nei tokios rizikos
neturinciy vaiky. Kuo ilgiau vaikai naudojasi ekranais, tuo labiau jiems budingas probleminis naudojimasis
internetu. Jis yra reikSmingas vaiky psichikos sveikatai: vaiky, turin¢iy emociniy ir elgesio sutrikimy rizika,
probleminis naudojimasis internetu yra labiau iSreikStas nei tokios rizikos neturin¢iy vaiky, ir kartu yra reiks-
mingas veiksnys, nuspéjant vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizika; emocijy ir elgesio sunkumai siejasi

su vaiky naudojimosi ekranais probleminiais aspektais tiek ikimokykliniame amziuje, tiek su probleminiu
naudojimusi internetu pradiniame mokykliniame amziuje ir paauglystéje (Jusiené, Baukiené, Breidokiené ir
kt., 2022).

2022 m. EBPO PISA tyrime taip pat buvo nagrinéjamas mokiniy elgesys, naudojantis skaitmeniniais jren-
giniais. Apie tre¢dalis mokiniy niekada arba beveik niekada per pamokas ar eidami miegoti skaitmeni-
niuose prietaisuose neisjungia socialiniy tinkly ir programéliy pranesimy, 1i$ 10 penkiolikmeciy visg laika
ar beveik visa laika jauciasi nervingas, neramus, kai 3alia neturi savo skaitmeninio prietaiso. Per pamokas
skaitmeniniuose prietaisuose socialiniy tinkly ir programéliy pranesimy beveik niekada neisjungia 30 proc.
penkiolikmeciy Lietuvoje (EBPO - 25 proc.), maZiau nei puse laiko neisjungia 13 proc. (EBPO - 9 proc.) pen-
kiolikmeciy, eidami miegoti — 33 proc. (EBPO - 30 proc.). Kai $alia neturi savo skaitmeninio prietaiso, beveik
visg ar visa laika jauciasi nervingi, neramis 11 proc. Lietuvos penkiolikmeciy (EBPO - 9 proc.), daugiau nei
puse laiko - 8 proc. (EBPO - 7 proc.).

Jog budamas namuose savo skaitmeninj prietaisg visada ar beveik visada pasideda 3alia, kad atsakyty j
Zinutes, nurodé 46 proc., daugiau kaip puse laiko — 19 proc. penkiolikmeciy Lietuvoje (EBPO - 51 proc. ir
19 proc.). Kad per pamokas jaucia spaudima bati pasiekiami ir atsakinéti j Zinutes visada ar beveik visada,
nurodé 6 proc., daugiau kaip puse laiko - taip pat apie 6 proc. penkiolikmeciy Lietuvoje (EBPO - abiem
atvejais po 5 proc.).
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3. Pedagoginiy darbuotojy pasirengimas ir galimybés ugdyti mokiniy socialines ir
emocines kompetencijas

Mokytojy pasirengima ugdyti socialines ir emocines kompetencijas veikia jy savijauta ir darbe
patiriamas stresas, be to, pasirengimas ugdyti socialines ir emocines kompetencijas yra susijes su
pasirengimu ugdyti pilietiskumo kompetencija. PGl tyrimo 2023 m. duomenimis, didesné dalis
mokytojy darbe jautési gerai (37,7 proc.) ar vidutiniskai (43,0 proc.). 2018 m. EBPO TALIS tyrimas
parodé, kad 58,1 proc. mokytojy stresg darbe patiria kartais, 22,3 proc. - daznai; neigiamos jtakos
psichikos sveikatai nejuto 21,3 proc, fizinei sveikatai — 29,6 proc. mokytojy. IEA ICCS 2022 m. tyri-
me dalyvave Lietuvos mokytojai save vertino kaip puikiai (20,0 proc.) arba gana gerai (64,4 proc.)
pasirengusius mokyti pilietiSkumo temy, tac¢iau mokyti jtraukties ir jvairovés temos pasirenge
jautési maziausia dalis Lietuvos mokytojy (15,4 proc.).

Efektyvus vadovavimas yra svarbus mokyklos sékmei, mokyklos klimatui ir kultarai, mokytojy
gerovei ir mokiniy mokymosi sékmei uZztikrinti. TALIS 2018 m. tyrimo duomenimis, tik 20 proc. Sa-
lies mokykly vadovy buvo baige lyderystés programa arba kursg; lyderystés mokymuose nebuvo
dalyvave apie 35 proc. vadovuy.

Kuriama daug PKT programy, orientuoty j mokytojy socialiniy ir emociniy kompetencijy ir siy
kompetencijy ugdymo gebéjimy tobulinima. I$ 879 AIKOS registruoty pedagoginiy darbuotojy
kvalifikacijos tobulinimo programy 32 skirtos, o 134 apima socialiniy ir emociniy kompetencijy
tobulinimo temas. Vykdomi ilgalaikiai pedagogy kvalifikacijos tobulinimo (PKT) projektai atveria
galimybes pedagoginiams darbuotojams visapusiskai tobulinti profesines kompetencijas, daly-
vaujant nacionalinése PKT programose, magistrantiros studijose, profesinése stazuotése uzsie-
nyje, jiems sudaromos galimybés jgyti papildoma specialiojo pedagogo kvalifikacijg ir kt.

Vykdant jtraukties Svietimo sistemoje plétros procesus, reorganizuota Svietimo pagalbos sistema

siekiama didinti Svietimo pagalbos prieinamuma, prisidéti prie kryptingo pedagogy, Svietimo pa-
galbos specialisty ir mokykly administracijos kompetencijy stiprinimo, ugdymosi salygy kokybés

tobulinimo jvairiy ugdymosi poreikiy mokiniams, jy socialiniy ir emociniy gebéjimy stiprinimo.

Mokytojy savijauta

Anot mokslininky (Collie, Shapka, Perrie, 2012), mokytojy jau¢iamas pasitenkinimas darbu ir su darbu susi-
jes patiriamas stresas byloja apie mokytojy pasirengima bei gebéjima efektyviai ugdyti mokiniy socialines
ir emocines kompetencijas, jy pasiryzima profesionaliai tobuléti Sioje srityje. Minéty mokslininky tyrime
iSskirti du streso tipai — stresas, patiriamas dirbant su mokiniais (kai, pavyzdziui, reikia palaikyti drausme kla-
séje) ir stresas, susijes su darbo kraviu. Pirmojo tipo stresas neigiamai koreliuoja su nusiteikimu ugdyti soci-
alines ir emocines kompetencijas, taciau teigiamai, kaip ir antrojo tipo stresas, veikia mokytojy pasiryzima
ugdytis Sios srities gebéjimus. Mokslininkai daro iSvada, kad mokytojai, patiriantys maziau streso, kylancio
i$ darbo su mokiniais, jauciasi kompetentingi socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo srityje, taigi yra
pajégls ir jauciasi patogiai ugdydami Siuos mokiniy gebéjimus. Tyréjai taip pat pastebi, kad Sie mokytojai
pamokos laikg gali skirti mokymui — ne drausminimui, o tai veda prie didesnio pasitenkinimo darbu. Taigi
trys veiksniai — suvokiamo streso lygis, mokytojy savijauta ir pasitenkinimas darbu - sgveikauja tarpusavyje
ir daro jtaka mokytojy pasirengimui ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas.

Mokytojo profesijos vertinimas ir savijauta

Siekdami susidaryti jsptdj apie mokytojy pasirengima ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas
Lietuvoje, analizuojame mokytojy savijauta, pozidrj j profesija ir patiriama stresa. Pilietinés visuomenés ins-
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tituto mokslininky atlikto PGI tyrimo duomenimis (Petronyté-Urbonavicieng, Ziliukaité, Degutis ir kt., 2024),
per ketverius metus (nuo 2019 m. iki 2023 m.) mokytojo profesijos prestiZzo vertinimas blogéjo (3.1 pav.).

Gerokai sumazéjo procentiné dalis gyventojy, mananciy, kad mokytojas - itin prestiZiné profesija (nuo

13,0 proc. 2019 m. iki vos 3,1 proc. 2023 m.) ir iSaugo mokytojo profesijos prestizg Zemu arba labai Zemu
(nuo 21,8 proc. 2019 m. iki 29,9 proc. 2023 m.) laikanciy gyventojy dalis. 2023 m. kiek daugiau nei pusei
(50,1 proc.) Lietuvos gyventojy mokytojo profesija atrodé vidutiniskai prestiziné (2019 m. - 38,4 proc.). Mo-
kytojai savo profesijos prestiza vertino dar kritiskiau: kad jis yra labai aukstas arba aukstas, 2023 m. mané
tik 2,7 proc. (2019 m. - 17,8 proc.) mokytojy, o kad jis zemas ar labai Zemas, - net 59,8 proc. (2019 m. -

47,0 proc.) mokytojy. Toks reiskinys — kai mokytojai ir likusi visuomené skirtingai vertina mokytojo profesi-
jos prestiZa - yra nustatytas daugelyje Saliy (Smak, Walczak, 2017). Smak, Walczak atlikti interviu su Lenkijos
mokytojais atskleidé, kad prasciau savo profesijos prestizg vertino zemesniuose ugdymo lygmenyse dir-
bantys, mazesniy miesteliy mokytojai; mokytojy negatyvesnj savo profesijos prestizo vertinima daugiausia
lémé subjektyviai suvokiami kaip per mazi, neadekvatus atlyginimai, palyginti su duodama nauda visuome-
nei ir visuomenés pagarbos stoka, kuria tyrimo dalyviai jauté, bendraudami su mokiniy tévais ir susidurda-
mi su iSkreiptu jy profesijos jvaizdZiu Ziniasklaidoje.

3.1pav. 2023 m. PGI tyrime Lietuvos mokytojai savo profesijos prestiZq vertino prasciau nei visuomené apskritai
Mokytojy ir visuomenés pasiskirstymas (proc.), vertinant mokytojo profesijos prestiza
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Duomeny Saltinis: Petronyté-Urbonaviciené, Ziliukaité, Degutis, Ramonaité, 2024

Mokytojy pozidriui j savo profesijos patraukluma bei reputacija turi jtakos ir is3ukiai, kylantys profesinéje
veikloje ir aplinkoje. 2023 m. rudenj vyke mokytojy streikai isryskino problemuy, su kuriomis susiduria mo-
kytojai, opuma. PGl 2023 m. tyrimo duomenimis (Petronyté-Urbonavicieng, Ziliukaité, Degutis ir kt., 2024),
daugiau kaip pusé mokytojy nurodé, kad, jy suvokimu, mokytojams itin svarbios Sios problemos:

e pervargimas ar perdegimas (73,6 proc.),

e dideli darbo kraviai (70,7 proc.),

e mokiniy elgesio problemos (70,7 proc.),

e sumaistj keliancios reformos (67,2 proc.),

e per didelis vaiky skaicius klaséje (58,4 proc.),

e mazas darbo uzmokestis (56,2 proc.).

Trys i$ jy buvo aktualios ir 2019 m. - tuomet mokytojus labiausiai jaudino mokiniy elgesio problemos, ma-
Zas darbo uzmokestis ir pervargimas (Petronyté-Urbonavi¢iené, Ramonaité, Ziliukaité ir kt., 2020). 2023 m.
maziau nei penktadalis mokytojy itin svarbiomis problemomis jvardijo nepakankama aprapinima kom-
piuterine technika ir sudétingus santykius tarp mokytojy ir administracijos. Sie klausimai maZiausiai svar-
biais laikyti ir 2019 m. Nors profesijos prestizo vertinimui mokytojy amzius ir vietoveés, kurioje yra mokykla,
dydis jtakos neturéjo, Sie demografiniai rodikliai buvo svarbis, vertinant kai kuriy problemy aktualuma:
jaunesnius mokytojus (iki 39 mety amziaus) neramino darbo uzmokescio dydzio ir santykiy tarp mokytojy
ir administracijos klausimai; miesto mokytojus jaudino per didelis vaiky skaicius klaséje; kaimo mokytojus -
mokiniy elgesio problemos.
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Nepaisant mokytojy streiko isryskinty issukiy, 2023 m.? didZiausia dalis (43,0 proc.) mokytojy savo savijauta
darbe vertino kaip vidutine; kiek maziau (37,7 proc.) jautési gerai; labai gerai - 6,8 proc. mokytojy, o labai
blogai - 1,7 proc. (3.2 pav.). Vertinant darbo aplinkos aspektus, daugiau nei puse mokytojy profesinéje vei-
kloje tenkino santykiai su kitais mokytojais bei mokyklos administracija ir aprapinimas kompiuterine tech-
nika. MaZiausiai pasitenkinimo isreiksta svietimo sistemos ir (ar) ugdymo proceso reformomis (8,6 proc.).

3.2 pav. 2023 m. PGl tyrime maZiau nei pusé Lietuvos mokytojy savijauta darbe vertino vidutiniskai
Mokytojy pasiskirstymas (proc.), vertinant savijauta darbe
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Duomeny Saltinis: Petronyté-Urbonaviciené, Ziliukaité, Degutis, Ramonaité, 2024

Staigls pokyciai, reikalaujantys permastyti ugdymo organizavima, kaip per COVID-19 pandemijos karanting
jvestas nuotolinis mokymas, taip pat veikia mokytojy savijauta. Siuo laikotarpiu atlikti tyrimai parodé, kad
per karanting padidéjo mokytojy darbo kravis: 43,0 proc. tyrime dalyvavusiy mokytojy nurodé, kad jy dar-
bo valandos, palyginti su jprastomis, iSaugo 30-60 proc., o 31,0 proc. mokytojy dirbo 60-90 proc. daugiau
(Navickienég, Valantinaité, Droessiger ir kt., 2020). Be darbo kravio padidéjimo, mokytojus, pereinant prie
nuotolinio mokymo, lydéjo padidéjes atsakomybés jausmas, poreikis tobulinti jgidZius mokymui naudoti
informacines ir komunikacines technologijas, trikdé priestaringos rekomendacijos ir kt. (Dauksiené, Nau-
jokaitiené, Trepulé ir kt., 2020). Taciau Dauksienés, Naujokaitienés, Trepulés ir kt. (2020) tyrimas parodé ir

tai, kad issakiy akivaizdoje sustipréjo bendradarbiavimas, sprendimy paieska, komunikacija su mokyklos
administracija, kolegomis, mokiniais ir jy tévais. Mokytojai nurodé, kad dirbant sutrikimo, nezinomybés
aplinkybémis, itin gelbéjo administracijos sprendimai ir jy priémimo greitis. Navickienés, Valantinaités, Dro-
essiger ir kt. (2020) tyrimas atskleidé ir kit administracijos poveikio puse: jos veiksmai ir sprendimai nebuvo
pagalbds tais atvejais, kai mokytojy buvo praSoma pateikti detalias ataskaitas, paaiskinti veikly, metody
pasirinkimus.

Mokytojy patiriamas stresas ir jo poveikis darbui

EBPO TALIS tyrimas padeda geriau suprasti Lietuvos mokytojy profesine patirtj. 2018 m. TALIS tyrime ap-
klausti beveik keturi tikstanciai Lietuvos mokytojy, dirbanciy pagrindinio ugdymo pakopoje. Sis tyrimas
padeda giliau pazvelgti j tai, kaip mokytojai vertina darbe patiriama stresa, po darbo liekantj laikg asmeni-
niam gyvenimui, darbo jtaka psichikos ir fizinei sveikatai.

EBPO TALIS apklausos rezultatai parodé, kad trecdalis Lietuvos mokytojy stresg mokyklose patyré daznai
arba labai daznai (32,7 proc.), o du trecdaliai - kartais arba niekada (67,3 proc.) (tarptautiniu mastu - ati-
tinkamai 44,7 proc. ir 55,3 proc.). Beveik pusé mokytojy Lietuvoje nurodé, kad po darbo jiems daznai arba
labai daznai (46,2 proc.) lieka laiko asmeniniam gyvenimui (visy 3aliy kontekste tokiy mokytojy buvo

45,0 proc.). Tik labai nedidelé dalis (2,6 proc.) mokytojy Lietuvoje jautési po darbo neturintys laiko asmeni-
niam gyvenimui; Si dalis yra triskart mazesné uz panasiai besijautusiy mokytojy dalj visose 3alyse (8,2 proc.).
Kad darbas daZnai arba labai daznai daro neigiama jtaka psichikos sveikatai, nurodé 28,1 proc. mokytojy
Lietuvoje ir 22,4 proc. tyrime dalyvavusiy mokytojy apskritai. Dazna ar labai dazna neigiama jtaka fizinei
sveikatai jvardijo 21,2 proc. Lietuvos mokytojy; visy tyrimo dalyviy mastu tokiy mokytojy buvo 20,3 proc.
Didesnis skirtumas, lyginant Lietuvos ir tarptautinj vidurkj, matyti analizuojant ty mokytojy, kurie teige
visiSkai nejauciantys neigiamos darbo jtakos jy psichikos ir fizinei sveikatai, atsakymus. Lietuvoje nepati-
rianciy neigiamos jtakos psichikos sveikatai mokytojy buvo 21,3 proc., nejuntanciy neigiamos jtakos fizinei

9 2019 m. duomenys apie mokytojy savijautos vertinima nebuvo renkami.
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sveikatai - 29,6 proc., tac¢iau visy tyrime dalyvavusiy mokytojy imtyje nepatirian¢iy neigiamos jtakos moky-
tojy dalys buvo didesnés — atitinkamai 36,8 proc. ir 40,0 proc. (3.3 pav.).

3.3 pav. 2018 m. Lietuvoje nepatirianciy neigiamos jtakos psichikos sveikatai mokytojy buvo penktadalis, nejuntanciy neigiamos jtakos fizinei sveikatai —
beveik trecdalis

Mokytojy pasiskirstymas (proc.), vertinant darbe jauciama stresa, liekantj laika asmeniam gyvenimui ir jtaka sveikatai

70
60 58,1
51,3 50,7
50 49,2
40 37,7
30 29,6
22,3
. 191 21,3
15,6
10,4
10 9.2 85 90 o
26 ‘
0
Darbe patiriu stresa Man po darbo lieka laiko Mano darbas neigiamai Mano darbas neigiamai
asmeniniam gyvenimui veikia mano psichikos sveikatg veikia mano fizine sveikata
Labai daznai Daznai M Kartais Niekada

Duomeny Saltinis: EBPO TALIS 2018 m. duomeny bazé

2018 m. EBPO TALIS tyrime mokytojai taip pat iSskyré konkreciy streso 3altiniy poveikio masta. Kaip matyti
3.4 pav., daugiau kaip puse Lietuvos mokytojy labiausiai veiké atsakomybé uz mokiniy pasiekimus (labai ar
gerokai Sis streso 3altinis veiké 74,8 proc. mokytojy), prisitaikymas prie besikeicianciy savivaldybés ar Salies
(nacionaliniy) reikalavimy (64,2 proc.) ir administracinio darbo kravis (53,0 proc.). Didelé dalis mokytojy taip
pat jautési labai ar gerokai veikiami streso, spresdami tévams ar globéjams rlpimas problemas (49,1 proc.),
palaikydami drausme klaséje (47,2 proc.), ruosdamiesi pamokoms (45,4 proc.) ir taisydami mokiniy darbus
(41,4 proc.). Palyginti mazesnj poveikj turéjo bauginimai ir zodiniai jZeidinéjimai i$ mokiniy pusés (visai ne-
veiké 35,7 proc., nelabai veiké 37,3 proc. mokytojy) ir papildomi darbai, susije su nesanc¢iy mokytojy pava-
davimu (visai neveiké 34,2 proc., nelabai - 42,3 proc.).

3.4pav. 2018 m., mokytojy vertinimu, i$ jvairiy streso 3altiniy didZiausiai mokytojy daliai didelj poveikj darbui daré atsakomybé uz mokiniy pasiekimus,
maziausiai — pernelyg didelis pamoky kravis
Mokytojy pasiskirstymas (proc.), vertinant konkreciy streso Saltiniy poveikio masta darbui mokykloje
Atsakomybé uz mokiniy pasiekimus 231 51,7 211 4,0
Prisitaikymas prie besikeicianciy reikalavimy 223 41,9 28,6 73
Per daug administracinio darbo (pvz., formy pildymo) 14,8 38,2 357 1,4
Tévams ar globéjams ripimy problemy sprendimas 9,1 40,0 435 74
Drausmeés klaséje palaikymas 12,7 34,5 40,9 11,8
Pernelyg daug laiko uzima ruosimasis pamokoms = 83 371 453 9,4

Per daug mokiniy darby taisymo 12,3 29,1 352 234

Pamoky pritaikymas mokiniams, turintiems specialiyjy = 7> 289
ugdymosi poreikiy

Bauginimai ir Zodiniai jZzeidinéjimai i$ mokiniy pusés = 85 184 373 357

43,4 20,5

Papildomi darbai, susije su nesanciy mokytojy pavadavimu 6,4 17,2 423 34,2
Pernelyg didelis pamoky kravis 3,6 17,2 48,7 30,5
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Duomeny 3altinis: EBPO TALIS 2018 m. duomeny bazé

Tai, kaip Lietuvos mokytojai vertino streso 3altiniy poveikj darbui mokykloje, reikSmingai nesiskyré nuo
tarptautinio tyrimo konteksto. Tyrime dalyvavusiy mokytojy apklausos duomenimis, administracinio darbo
kiekis, atsakomybé uz mokiniy pasiekimus ir prisitaikymas prie besikei¢ianciy reikalavimy labai ar gerokai
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veiké apie 40,0 proc. jy. Bauginimai ir Zodiniai jzeidinéjimai i$ mokiniy pusés taip pat isskirti kaip maziausiai
poveikio turintis streso 3altinis. Taciau, viso tyrimo duomenimis, jj, kaip visai darbo mokykloje neveikiantj,
jvardijo 65,3 proc. mokytojy - tai beveik dukart daugiau nei Lietuvoje. Sis skai¢ius skatina ie3koti galimy
Sios skirties paaiskinimy.

2023 m. Lietuvos $vietimo ir mokslo profsajungos uzsakymu Mykolo Romerio universiteto mokslininky
grupés atliktame tyrime Pedagogy ir kity svietimo darbuotojy smurto patirtys svietimo jstaigose (Dirzyté, Gu-
Sauskiené, Indrasiené ir kt., 2023) konstatuota, kad Lietuvoje daugéja smurto prie$ mokytojus atvejy, taciau
Salies teisinéje sistemoje ne tik triksta smurto Svietimo jstaigose apibrézties, bet ir nenustatyta konkreciy
teisiniy priemoniy, taikytiny smurto atvejais. Tyrimas, kuriame dalyvavo vir$ tikstancio Lietuvos pedagogy
ir Svietimo darbuotojy, atskleidé, kad be mokytojy i$ mokiniy patiriamy patyciy (jas, tyrimo duomenimis,
patyre 36,8 proc. pedagogy), mokyklose buvo gajos ir patycios, kylancios i3 tévy, administracijos ar kolegy
(jas patyre, atitinkamai, 54,9 proc., 46,9 proc. ir 49,7 proc. tyrimo dalyviy). Duomenys taip pat parodé, kad
patiriant patycias i$ administracijos, kolegy mokytojy, tévy ar mokiniy, mokytojus uzstojo kiti atitinkamy
grupiy nariai. Labiausiai linke uzstoti mokytoja pries kity mokiniy patycias buvo mokiniai (35,8 proc.), ma-
Ziausiai — administracijos darbuotojai (20,2 proc.).

Tyrime paliestas ir kitas aspektas — kaip mokytojai vertina tarpusavio bendravima. Mokytojy manymu,
profesinis bendravimas pasizymi orumu ir pagarba, taciau jam stinga atlaidumo ir ripescio. Smurtg patyre
pedagogai pagalbos daZzniausiai kreipési ir sulauké i$ Seimos nariy (30,0 proc.), re¢iausiai — i$ pedagoginés
psichologinés tarnybos (3,1 proc.) ir i$ savivaldybés Svietimo centro (1,8 proc.). Tiriant atvejus, kai mokyto-
jai nesékmingai kreipési pagalbos, isryskéjo, kad 14,0 proc. tyrimo dalyviy nesulauké reikiamos pagalbos

i$ jstaigos administracijos, is kolegy - 8,0 proc. Jvairios smurto formos, jy Saltiniai ir veiksmingos pagalbos
trikumas prisideda prie prastos mokytojy savijautos, profesijos nepatrauklumo, kliudo kurti saugia darbine
aplinka ir galimai paaiskina darbe patiriamo streso poveikj psichikos sveikatai (Dirzyté, Gusauskiené, Indra-
Siené ir kt., 2023).

Remiantis mokslininky Collie, Shapka, Perrie (2012) tyrimu, galima hipotetiskai teigti, kad savo profesine
kompetencija pasitikintys, saugiai besijauciantys Lietuvos mokytojai pedagoginés veiklos ir aplinkos pro-
blemas linke traktuoti kaip motyvuojancius isstkius. Tokie mokytojai save vertina kaip gebancius mokyti ir
noriai stiprina savo pasirengima tai daryti. Savo profesine kompetencija nepasitikintys mokytojai yra labiau
pazeidziami stresa kelianciy veiksniy ir imlesni jy neigiamam poveikiui, abejoja savo kompetencija, darbo
tikslingumu. Tikétina, jie turi silpnesnj nusiteikima ugdyti socialines ir emocines kompetencijas ir stengtis
tai daryti efektyviai.

Mokytojy pilietiSkumas

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas dazniausiai yra holistinis procesas, neatsiejamas nuo bendry-
ju, pilietiniy ir kity gebéjimy ugdymo (Rakovas, Raudiené, Dukynaité ir kt., 2020; Atwel, Bridgeland, Mans-
pile, 2021). UZsienio mokslininky tyrimai nurodo socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo sgsaja su
jvairiomis pilietiSkumo israiSkomis: jaunuoliy empatija susijusi su gebéjimu megzti ir palaikyti rysius (Dolan,
2022), reiksti socialinj ripestj; geresné savitvarda susijusi su gebéjimu dalytis, tikslo siekimo nauda atskirti
nuo emocinio prisiris$imo, veikti konstruktyviai sudétingomis aplinkybémis (Metzger, Alvis, Oosterhoff ir

kt., 2018). Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas padeda iSugdyti pilietiska poziarj ir skatina imtis
pilietinés veiklos, taigi reikia tikslingai planuoti mokiniy mokyma(si), j ugdymo turinj jtraukiant pilietiskumo
temas, o mokytojams — stiprinti pasirengima jy mokyti.

Pasirengimas mokyti pilietinio ugdymo temy

[EA ICCS 2022 m. tyrime dalyvavo jvairiy dalyky astunty klasiy Lietuvos mokytojai. IS jy beveik 84,4 proc.
save vertino kaip puikiai arba gana gerai pasirengusius mokyti pilietinio ugdymo temy (atitinkamai

20,0 proc. ir 64,4 proc.); 14,4 proc. save laiké ne visai pasirengusiais, o 1,2 proc. - visiskai nepasirengusiais.
Savo pasirengima nevienodai vertino skirtingy ly&iy, amziaus ir mokomuyjy dalyky grupiy mokytojai. Zvel-
giant j mokytojy motery ir vyry pasiskirstyma, matyti, kad puikiai pasirengusiy mokytojy motery buvo
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17,4 proc., o visiskai nepasirengusiomis jautési 1,4 proc. mokytojy motery. Taciau net 92,5 proc. vyry save
vertino kaip puikiai arba gana gerai pasirengusius mokyti pilietinio ugdymo temuy (i$ jy 40,0 proc. jautési
puikiai pasirenge); tarp mokytojy vyry nebuvo save vertinusiy kaip visiskai nepasirengusius (3.5 pav.).

[EA ICCS isskiriamos Sios mokytojy amziaus grupés: jaunesni nei 25 mety mokytojai, 25-29 mety, 30-39 mety,
40-49 mety, 50-59 mety ir 60 mety ir vyresni. Lietuvoje tvirciausiai pasirenge mokyti pilietinio ugdymo temy
jauciasi mokytojai iki 29 mety amziaus: po 33,3 proc. jaunesniy nei 25 mety ir 25-29 mety amziaus grupés
mokytojy mano, kad yra puikiai pasirenge, o gana gerai pasirenge - atitinkamai 66,7 proc. ir 53,3 proc. Dau-
giausia (21,2 proc.) ne visai arba visiskai nepasirengusiy mokytojy — 40-49 mety amziaus grupéje. Tarp jy tik
14,8 proc. savo pasirengima vertina puikiai — Sis rodiklis Zemiausias tarp visy amziaus grupiy.

3.5 pav. Didzioji dalis Lietuvos mokytojy save vertino kaip puikiai arba gana gerai pasirengusius mokyti pilietinio ugdymo temy
Mokytojy pasiskirstymas (proc.), vertinant savo pasirengima mokyti pilietinio ugdymo temy apskritai ir pagal lytj

70 65,9
60
52,7
50
40
30
20
10
20,0 64,4 14,4 1.4 12
0 00"
Puikiai pasirenge Gana gerai pasirenge Ne visai pasirenge Visiskai nepasirenge
Visi mokytojai Moterys e \/yrai

Duomeny saltinis: IEA ICCS 2022 m. duomeny bazé

Analizuojant mokytojy saves vertinima i mokomujy dalyky perspektyvos, matyti, kad labiausiai pasirenge
mokyti pilietinio ugdymo temy buvo visuomeninio ir dorinio ugdymo mokytojai: savo pasirengima laiké
puikiu, atitinkamai, 29,1 proc. ir 28,6 proc., 0 gana geru - atitinkamai 64,2 proc. ir 67,2 proc. mokytojy. Pa-
nasiai jsivertino kalbos dalyky grupés mokytojai — 64,5 proc. mané esg gana gerai pasirenge. Taciau tarp
Sios grupés mokytojy puiky pasirengima mokyti pilietinio ugdymo temy nurodé 6,5 proc. - tai keturiskart
maziau nei visuomeninio ir dorinio ugdymo mokytojy. Kalbos dalyky grupéje buvo daugiausia ne visai pa-
sirengusiy (26,2 proc.) ir visiskai nepasirengusiy (2,8 proc.) mokytojy. Tyrime dalyvavo ir matematikos bei
gamtos moksly dalyky mokytojai, ta¢iau jy imtis generalizuojan¢ioms iSvadoms per maza.

Tyrime buvo isskirta 14 pilietinio ugdymo temy. Daugiau nei 80 proc. Lietuvos mokytojy nurodé esa puikiai
arba gana gerai pasirenge mokyti Sesiy is ju: pilieciy teisiy ir pareigy (atitinkamai 37,4 proc. ir 50,6 proc.),
konflikty sprendimo (36,4 proc. ir 54,8 proc.), emigracijos ir imigracijos (33,8 proc. ir 47,6 proc.), kritinio ir ne-
priklausomo mastymo (33,6 proc. ir 53,9 proc.), globaliy problemy (33,2 proc. ir 47,1 proc.), atsakingo nau-
dojimosi internetu (31,8 proc. ir 52,7 proc.) ir Zzmogaus teisiy (24,9 proc. ir 55,4 proc.). Neuztikrin¢iausiai mo-
kytojai jautési mokydami konstitucijos ir politinés sistemos (ne visai pasirengusiy buvo 28,2 proc., o visiskai
nepasirengusiy - 6,6 proc.), tarptautinés bendruomenés ir organizacijy (ne visai pasirengusiy - 27,2 proc.,
visiskai nepasirengusiy - 4,2 proc.), taip pat jvairovés ir jtraukties (ne visai pasirengusiy — 26,5 proc., visiskai
nepasirengusiy - 5,7 proc.) temy (3.6 pav.).

Lietuvoje siekiama uztikrinti jtraukties principo jgyvendinima bendrojo ugdymo mokyklose. Svietimo
jstatyme numatyta, kad nuo 2024 m. rugséjo 1 d. visos mokyklos ir visi darzeliai turéty priimti specialiyjy
poreikiy vaikus. Taciau daugiau nei pusé IEA ICCS 2022 m. tyrime dalyvavusiy mokytojy nurodé, kad néra
dalyvave mokymuose ar seminaruose jvairovés ir jtraukties tema nei rengdamiesi tapti mokytojais, nei jau
dirbdami mokykloje. DidZioji dalis mokytojy, rengdamiesi tapti mokytojais ir (ar) jau dirbdami mokyklo-
je, mokymuose ar seminaruose susipazino su keturiomis i$ 3.6 pav. nurodyty temuy: konflikty sprendimu
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(86,4 proc.), atsakingu naudojimusi internetu (71,3 proc.), kritiniu ir nepriklausomu mastymu (68,6 proc.),
pilieciy teisémis ir pareigomis (51,0 proc.). Nors mokymuose emigracijos ir imigracijos bei globaliy proble-
my temomis nedalyvavo atitinkamai 63,3 proc. ir 58,8 proc. mokytojy, virs 80 proc. mokytojy jautési puikiai
arba gana gerai pasirenge jy mokyti.

Vertindami savo pasirengima mokyti pilietinio ugdymo temy, mokytojai taip pat teiké informacijg apie
pamoky metu organizuojamas veiklas, skirtas supazindinti su saZininga prekyba, analizuoti, kaip skirtingi
tapatumai daro jtaka gyvenimui bendrystéje, didinti mokiniy sgmoninguma dél svarbiy globaliy problemuy,
parodyti sgsajas tarp vietos ir globaliy problemuy, skatinti bendruomeninj jsitraukima, siekiant pasaulinés
gerovés. 27,0 proc. Sias veiklas organizuojanciy mokytojy nurodé, kad yra puikiai pasirenge, 8,0 proc. — ne
visai pasirenge mokyti pilietinio ugdymo temy, o tarp veikly neorganizuojanciy mokytojy puikiai pasiren-
gusiy buvo beveik dukart maziau - 13,0 proc. ir ne visai pasirengusiy — 22,0 proc. mokytojy. (Daugiau infor-
macijos apie mokiniy pilietiSkuma ir jsitraukima j pilietines veiklas pateikta 2 skyriuje).

3.6 pav. Daugiausiai mokytojy jautési puikiai pasirenge mokyti pilieciy teisiy ir pareigy, maZiausiai — jvairovés ir jtraukties temy
Mokytojy pasiskirstymas (proc.), vertinant pasirengima mokyti konkreciy pilietinio ugdymo temy

Pilieciy teisés ir pareigos 374 50,6 99 22
Konflikty sprendimas 36,4 54,8 82 06
Emigracija ir imigracija 33,8 47,6 16 27
Europos Sajunga 33,8 45,6 17,8 28
Kritinis ir nepriklausomas mastymas 33,6 53,9 109 1,6
Globalios problemos 33,2 47,1 17 2,7
Atsakingas naudojimasis internetu 31,8 52,7 13,9 1.6
Aplinkosauga ir tvarumas 30,9 47 19,5 2,6
Rinkimai 28,6 45,9 20,2 53
Zmogaus teisés 24,9 55,4 16,5 32
Konstitucija ir politiné sistema 24,7 40,5 28,2 6,6
Lygios ly¢iy galimybés 23,2 533 194 4,1
Tarptautiné bendruomené ir organizacijos 211 47,5 27,2 4,2
|vairove ir jtrauktis 15,4 52,4 26,5 57
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Duomeny 3altinis: IEA ICCS 2022 m. duomeny bazé

Pilietinés galios suvokimas

Mokytojy gerai jsivertintg pasirengima mokyti pilietinio ugdymo temy atspindi jy suvokiama pilietiné galia,
kurig mokytojai vertino, 2023 m. PGl tyrimo duomenimis, auksciau nei visuomené apskritai. Mokytojy PGl
vidutiné reikmeé buvo 51,6 balo i$ 100 galimy — 14,9 balo didesné nei visuomenés PGl reikSmé (Petrony-
té-Urbonavicienég, Ziliukaité, Degutis ir kt., 2024). Nors mokytojy PGl balas buvo auks¢iausias 2019 m. (tuo-
met sieké 53,8), 2023 m. PGl balas ilieka aukstesnis uz 2009 ir 2014 m. rezultatus. Indeksas skaiciuojamas,
remiantis keturiomis pilietiniy faktoriy dimensijomis: esamu pilietiniu aktyvumu, potencialiu pilietiniu ak-
tyvumu, pilietinés jtakos suvokimu ir pilietinés veiklos rizikos vertinimu. Kaip matyti i$ 3.7 pav., pagal visas
pilietiniy faktoriy dimensijas mokytojy balas yra aukstesnis uz visuomenés apskritai.

ReikSmingi skirtumai tarp mokytojy ir visos visuomenés pazymeétini, vertinant doméjimasi viesaisiais rei-
kalais, esama pilietinj aktyvuma ir potencialy pilietinj aktyvuma. Matuojant doméjimasi, 48,2 proc. moky-
tojy nurodé, kad jiems labai svarbu suzinoti bendruomenés problemas, jy gyvenamojo krasto reikalus, o
visuomenéje apskritai Sio tipo naujienos labai svarbios 22,9 proc. nariy. Pasaulio naujienos labai svarbios
41,3 proc. Lietuvos mokytojy ir 28,4 proc. visuomenés nariy. Kaip labai svarbias temas, mokytojai nurodo ir
politinj bei kultdrinj gyvenima (atitinkamai 37,4 proc. ir 26,4 proc.), o visuomenéje $ios temos itin aktualios
12,0 proc. ir 10,2 proc. gyventojuy.

Pilietinis aktyvumas, kuris matuojamas nurodant jsitraukimg j konkrecias veiklas, didesnis tarp mokytojy.
Daugiausia mokytojy renkasi aukoti labdarai pinigy, daikty ar kitaip remti asmenis (ta nurodé darantys
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87,0 proc.) ir diskutuoti apie politikg su draugais ir giminaiciais, bendradarbiais ir kaimynais (86,3 proc.).
Visuomenéje apskritai tg daro atitinkamai 52,0 proc. ir 61,8 proc. jos nariy. Aplinkos tvarkymo talkose da-
lyvauja 76,3 proc. mokytojy, o visuomenéje - 36,5 proc. Zmoniy. Nemazas skirtumas matyti ir vertinant
dalyvavima vietos bendruomenés veikloje — joje dalyvauja 76,3 proc. mokytojy ir 25,1 proc. visuomenés.
Paklausti, kaip vertinty galimybe pilietiskai prisidéti kalbant apie hipotetines problemas, mokytojai labiau
linke imtis organizuoti veiklas nei Lietuvos gyventojai apskritai: 34,5 proc. mokytojy imtysi aktyviai spresti
saugumo problema, o visuomenéje apskritai - 12,0 proc. gyventojy. Didesné dalis mokytojy taip pat mate
save prisidedancius prie politiniy (10,8 proc.), ekonominiy (15,4 proc.) ir vietos (48,2 proc.) problemy spren-
dimo, o visuomenés mastu prie aktyvaus 3iy problemy sprendimo prisidéty atitinkamai 4,8 proc., 10,1 proc.
ir 26,9 proc. gyventojy.

3.7 pav. 2023 m. PGl tyrime pagal visas pilietiniy faktoriy dimensijas mokytojy balas aukstesnis uz visuomenés apskritai
Pilietiniy faktoriy dimensijy ir pilietinés galios indekso baly palyginimas tarp mokytojy ir visuomenés apskritai, 2023 m.

Doméjimasis

54,1
PGI Aktyvumas
51,6 397 757
36,7 387
Bho
241 42,8
Rizikos Potencialus aktyvumas

—— Mokytojai
Visa visuomené

Duomeny Saltinis: Petronyté-Urbonaviciené, Ziliukaité, Degutis, Ramonaité, 2024

2023 m. PGl tyrimo duomenys galimai paaiskina ir anks¢iau minéta mokytojy teigiamai vertinama savo
pasirengima mokyti pilietinio ugdymo temy apskritai ir konkreciy temy — globaliy problemy ir pilieciy tei-
siy bei pareigy. Pazymétina, kad, 2022 m. IEA ICCS tyrimo duomenimis, apie pusé apklaustyjy nurodé nei
rengdamiesi tapti mokytojais, nei dirbdami mokyklose nedalyvave mokymuose ar seminaruose globaliy
problemy (58,5 proc.) ir pilieciy teisiy ir pareigy (49,0 proc.) temomis. Pagal IEA ICCS apklausos rezultatus,
40-49 mety amziaus grupés mokytojai jautési maziausiai pasirenge mokyti pilietinio ugdymo temuy. PGI
2023 m. tyrimas taip pat parodé, kad tos pacios amziaus grupés (40-49 mety) mokytojy pilietinés galios
indekso balas Zemiausias — 47,5, jaunesniy — 54,6, o vyresniy — 52,3.

Pedagoginiy darbuotojy pasirengimas ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas

Mokytojy vaidmuo ir jy turimy socialiniy ir emociniy kompetencijy svarba, ugdant mokiniy sociali-
nes ir emocines kompetencijas

Mokytojai, dirbdami su mokiniais, daro jtaka jauny Zmoniy psichikos sveikatai, gerovei ir ugdymuisi. Kaip
parodé Stillman, Stillman, Martinez (2018) atlikta tyrimy apZvalga, mokytojai, kurie stiprino savo paciy soci-
alines ir emocines kompetencijas, ne tik sékmingiau mazino savo paciy patiriama stresa ir gerinosi bendra
savijauta, bet ir teigiamai prisidéjo prie kuriamos mokymosi aplinkos klasése, mokiniy socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymo. Mokytojy socialiniy ir emociniy kompetencijy tobulinimas padeda modeliuoti 3iy
mokiniy kompetencijy ugdyma ir aktyviai taikyti turimas kompetencijas, susiddrus su i33tkiy kelian¢iu mo-
kiniy elgesiu. Be to, tyrimai rodo, kad mokytojai, kurie neisreiskia palaikymo, ripestingumo mokiniy atzvil-
giu, dazniau patiria perdegima darbe (Stillman, Stillman, Martinez, 2018).
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Venslovaités, Danylienés (2018) atlikta tyrimy apzvalga patvirtina, kaip svarbu, kad mokytojas kurty palan-
kia mokymosi aplinka, uztikrinty ugdymo kokybe ir palankias sglygas mokiniams jaustis saugiai ir visaver-
Ciais. Mokiniai, jauciantys, kad mokytojai jais rapinasi, pasiekia geresniy akademiniy rezultaty ir pasizymi
aukstesniu emociniu intelektu. Kita vertus, socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo programos neturés
laukiamo poveikio mokiniams, jei pedagogo elgesys ir vertybés neatitiks ugdymo programos nuostaty (pa-
vyzdziui, pedagogui stigs empatijos, pagarbos mokiniui).

Venslovaités, Danylienés (2018) atlikty interviu informanty mokytojy teigimu, socialinio ir emocinio ugdymo
kvalifikacijos tobulinimas yra labai svarbus ir turéty vykti nuolat - tai padéty palaipsniui jsitraukti vis dides-
niam skaiciui Zzmoniy ir, galiausiai, kintant Zzmonéms, keistysi organizacijos kultura. Be to, kvalifikacijos tobu-
linimas socialiniy ir emociniy kompetencijy srityje suteikty daugiau vidinés stiprybés ir stiprinty mokytojy
saviverte. Informanty teigimu, jie daznai gana sékmingai vykdo socialinj ir emocinj ugdyma, nesiremdami tam
skirtomis programomis, taciau sprendimo badai atitinka socialinio ir emocinio ugdymo konteksta, tad svarbu
iSgryninti socialinio ir emocinio ugdymo koncepcija. Informantai patvirtino, jog mokytojas turi bati sektinu pa-
vyzdziu, jeigu siekia, kad mokiniai jgyty socialiniy ir emociniy kompetencijy. Prie socialinio ir emocinio ugdy-
mo sékmés prisidéty tévy jsitraukimas, kuo didesnés pedagogy bendruomenés dalies dalyvavimas socialinio
ir emocinio ugdymo mokymuose ir vidinés motyvacijos mokytis ir tobuléti ioje srityje auginimas.

Mokykly vadovy vaidmuo, stiprinant socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma

Mokykly vadovai atlieka esminj vaidmenj, paremdami socialinj ir emocinj ugdyma(si) mokykloje ir kurdami
sveikas, rlpestingas mokyklas (Mahfouz, Greenberg, Rodriguez, 2019). 2018 m. JAV atliktoje apklausoje
(Hamilton, Doss, Steiner, 2019) 72 proc. mokykly vadovy socialinj ir emocinj ugdyma laiké vienu svarbiausiy
prioritety savo mokyklose; daugiau nei 90 proc. mokykly vadovy mané, kad labai svarbu arba pakankamai
svarbu mokiniams iSugdyti visus apklausoje vertintus socialinius ir emocinius gebéjimus. Vis dél to mazai
démesio skiriama paciy mokykly vadovy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymui. Neabejotina, kad
vadovai patiria didelj su darbu susijusj stresg, o tai gali turéti jtakos vadovy asmeninei gerovei ir lyderystés
sékmei. Lietuvos mokykly vadovams jau¢iama atsakomybé uz mokiniy pasiekimus, prisitaikymas prie be-
sikeicianciy valstybés ar savivaldybés reikalavimy ir per didelis administracinio darbo kravis kelia didesnj
stresg nei mokytojams (Melniké, Razmantiené, Litvinaviciené, 2020). Mahfouz, Greenberg, Rodriguez (2019)
poziuriu, CASEL socialinio ir emocinio ugdymo modelio taikymas padeda stiprinti sveikus santykius, gerinti
sprendimy priémimo gebéjimus ir kt., todél galéty bati pasitelktas mokykly vadovams mokantis, kaip veikti
efektyviau ir iSplétoti gebéjimus, kurie padéty jdiegti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo progra-
mas bei praktikas jy mokykly bendruomenése.

Vadovo vaidmuo svarbus mokyklos sékmei, mokyklos klimatui ir kultdrai, mokytojy gerovei ir atsidavimui
darbui, mokiniy mokymosi sékmei uztikrinti. Efektyvus vadovavimas, skatinantis organizacinj mokymasi,
padeda sukurti aplinka, teigiamai veikiancig mokiniy mokymosi pasiekimus (Mulford, Sillins, 2003). Moky-
klos vadovy lyderysté, efektyvus vadovavimas gali pakelti mokiniy rezultatus iki 27 proc. (Robinson, Hohe-
pa, Lloyd, 2009). Waters, Marzano ir McNulty (2003) tyrime nustatyta, kad lyderysté gali padéti paaiskinti iki
25 proc. rezultaty skirtumy tarp mokykly; pabréziama mokykly vadovy sistemingai vykdomo planavimo ir
ugdymo proceso stebésenos svarba. Day, Hopkins, Leitwood ir kt. (2010) tyrimas rodo, kad sékmingas mo-
kykly vadovy vadovavimas mokykloms padeda pagerinti mokiniy pasiekimus 5-7 proc., taciau netiesioginé
jtaka, per mokytojus, gali padéti pasiekti ir 30 proc. pazanga. Geras mokyklos vadovas skiria démesio moky-
tojy profesiniam tobuléjimui ir mokyklos bendruomenés bendradarbiavimui.

EBPO TALIS 2018 m. tyrime 63 proc. Lietuvos mokykly vadovy nurodé, kad skatina mokytojus bendra-
darbiauti. Taikydami pasidalytosios lyderystés principus, vadovai sudaro galimybe mokytojams dalyvauti
priimant sprendimus, kurti naujas mokymo praktikas, puoseléti savarankiskumg (Melniké, Razmantiené,
Litvinaviciené, 2020). Mokykly vadovai pozityviau nei mokytojai vertino bendradarbiavimo elementy raiska
mokyklose', taciau ir didelé dalis (85 proc.) Lietuvos mokytojy pritaré teiginiui, kad jy mokyklose mokyklos
personalui sudaromos galimybés dalyvauti priimant sprendimus (EBPO vidurkis — 77 proc.). 87 proc. Lietu-

10 Per 2018 m. TALIS tyrima vidutiniskai EBPO 3alyse mazdaug 98 proc. (Lietuvoje — 99 proc.) mokykly vadovy sutiko arba visiskai sutiko su teiginiu, kad priimant
sprendimus gali dalyvauti ir mokyklos darbuotojai (Melniké, Razmantieng, Litvinavic¢iené, 2020).
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vos mokytojy (EBPO vidurkis — 81 proc.) nurodé, kad dirba mokyklose, kuriose vyrauja bendradarbiavimo
kultdra, pasireiskianti tarpusavio pagalba. Be to, 63 proc. mokykly vadovy (EBPO vidurkis — 59 proc.) nu-
rodé, kad nuolat imasi veiksmy, skatinanc¢iy mokytojus bendradarbiauti tarpusavyje, siekiant kurti naujas
mokymosi praktikas.

Daugiau nei pusé TALIS 2018 m. tyrime dalyvavusiy Lietuvos Svietimo jstaigy vadovy (52 proc.) pripazino,
kad jy mokytojai turi reikSminga atsakomybe sprendziant mokyklos politikos, ugdymo bady ir ugdymo tu-
rinio klausimus — 10 proc. punkty daugiau nei vidutiniskai EBPO 3alyse (42 proc.). Lyderysté mokykloje turi
bati plati, jtraukianti ir mokytojus, ir administracijos darbuotojus. Tokia lyderystés forma ypac veiksmingai
padeda skatinti mokiniy akademine pazanga, taikant bendradarbiavimo ir kolektyvinio ugdymo skatinimo
mechanizma (Spillane, Halverson, Diamond, 2004). Vadovavimo veiklos decentralizavimas mokykloje, j
sprendimy priémimo procesa jtraukiant daugiau mokytoju, padeda gerinti mokiniy rezultatus (Timperley,
2005). Tai pabrézia vadovy lyderystés svarba, kuriant profesionalias mokytojy bendruomenes.

Vis dar traksta integruoty ir palyginamujy tyrimy apie lyderystés politikos efektyvuma Svietimo jstaigose ir
veiksminga praktika visame pasaulyje (UNESCO, cit. Survutaité, 2021). Apie Lietuvos Svietimo jstaigy vado-
vy kompetencijas galima spresti i$ pretendenty j Svietimo jstaigy vadovus kompetencijy atitikties nustaty-
tiems kvalifikaciniams reikalavimams vertinimo duomeny. Vadovy kvalifikaciniuose reikalavimuose iskirtos
dvi kompetencijy grupés - bendrosios ir vadovavimo sriciy:

e Bendryjy kompetencijy grupe sudaro asmeninio veiksmingumo, strateginio mastymo ir pokyciy val-
dymo, mokéjimo mokytis, vadovavimo zmonéms, bendravimo ir informavimo gebéjimai.

e Vadovavimo sri¢iy kompetencijy grupés gebéjimai: strateginio Svietimo jstaigos valdymo; vadova-
vimo ugdymui ir mokymuisi; vadovavimo pedagogy kvalifikacijos tobulinimui; Svietimo jstaigos
struktdros, procesy, istekliy valdymo; Svietimo jstaigos partnerystés ir bendradarbiavimo.

Survutaités (2021) atlikta pretendenty j Svietimo jstaigy vadovus vertinimo duomeny apzvalga atskleidzia,
kad beveik pusé (46,4 proc.) $vietimo jstaigy vadovy pasizymi tinkama kompetencijy raiska. Zemai jvertin-
tos bendruyjy sri¢iy kompetencijy subkompetencijos strateginis mqstymas ir poky¢iy valdymas, vadovavimas
Zmonéms, vadovavimas ugdymui ir mokymuisi. Palyginti Zzema subkompetencijos strateginis mgstymas ir
pokyciy valdymas jvertinima lémé menkai iSplétoti gebéjimai dirbti su informacija, sistemiskai analizuoti ir
objektyviai vertinti situacijq. Subkompetencijos vadovavimas Zmonéms silpniausi gebéjimai — jgalinimas ir
delegavimas, taip pat gebéjimas ir noras ugdyti Zmones, atskleisti jy potencialq. Faktiskai tai yra pasidalyto-
sios ir paskirstytosios lyderystés pozymiai. Jy tradkumas is esmés rodo demokratiniy ir kolegialiy santykiy
mokykloje stoka. Subkompetencijos vadovavimas ugdymui ir mokymuisi silpnesni gebéjimai - stiprinti ben-
druomenés nuostatq, kad kiekvienas mokinys gali pasiekti gery mokymosi rezultaty, ir stiprinti pedagogy atsa-
komybe uz ugdymo proceso kokybe ir rezultatus. Si analizé parodé, kad vadovai kelia per menkus lukes¢ius
dél mokiniy mokymo ir mokymosi, todél nesukuriamos prielaidos skatinti smalsuma, pazintinius issukius,
aukstesniy rezultaty siekj (Survutaité, 2021).

Analizuojant vadovy dalyvavima profesinio tobuléjimo veiklose, galima remtis EBPO TALIS 2018 m. tyrimo
duomenimis. EBPO vidutiniskai pusé (54 proc.) vadovy baigia specializuotus mokymuy kursus ar studijy
programas, prie$ pradédami eiti mokyklos vadovo pareigas, o Lietuvoje tik 27 proc. mokykly vadovy bai-
gia mokykly administravimo kursg ar programa arba specialius mokykly vadovams skirtus mokymus. Tik
20 proc. vadovy yra baige lyderystés programa arba kursa, o lyderystés mokymuose néra dalyvave apie

35 proc. vietimo jstaigy vadovy (EBPO — maziau nei 20 proc.). Net 38 proc. Lietuvos Svietimo jstaigy vado-
vy niekada nesimoké vadybos ar administravimo (EBPO 3alyse - 13 proc.).

Lyderystés ugdymo poreikis pagrindzia aktyvy jsitraukima j nuo 2009 m. vykdyta projekta ,Lyderiy laikas”
2017-2021 m. projekto etape,Lyderiy laikas 3“ dalyvavo 45 3alies savivaldybés, projektas subaré apie

20 000 $vietimo darbuotojy. Siame etape siekta tobulinti ugdymo jstaigy vadybos praktika ir jos poveikj
besimokanciyjy mokymosi kokybei, kad mokykly (profesinio mokymo, bendrojo ir neformaliojo ugdy-
mo), savivaldybiy ir nacionalinio lygmens Svietimo lyderiai buty labiau pasirenge inicijuoti ir jgyvendinti
kokybinius pokycius savo organizacijose. Projekto rezultatai parodé, kad daugiau nei puséje dalyvavusiy
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savivaldybiy (29) fiksuotas teigiamas socialinio kapitalo rodikliy pokytis, susidedantis i$ kolegialios saveikos
rezultatyvumo, aktyvaus veikimo kartu ir jgalinimo bendradarbystei.

Kvalifikacijos tobulinimo galimybiy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo tema pasiula
pedagoginiams darbuotojams

Siekiant jvertinti pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo (toliau — PKT) programy socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdymo tema arba PKT programuy, j kurias jtraukta i tema, pasitlos jvairove, atlikta
AIKOS™ registruoty PKT programy aprasy analizé. 2024 m. liepos 3 d. duomenimis, AIKOS sistemoje buvo
registruotos 879 programos, jgyvendinamos visose 3alies savivaldybése. PKT sitlé Svietimo centrai, NVO,
pedagoginés psichologinés tarnybos, jvairios VS|. Programos apima 2020-2027 m. laikotarpj, dazniausiai jos
kuriamos 2 arba 3 metams, jprasta trukmé — 40 akademiniy valanduy.

13 879 PKT programy 166'> programy pavadinimuose arba aprasymuose buvo raktinis Zodis ,emoci*”. Atlikta
$iy programy aprasy turinio analizé. Programos, kuriy pavadinime uzkoduota, kad jos yra tiesiogiai susiju-
sios su socialiniy ir emociniy kompetencijy tobulinimu, buvo 32'3; dar 134 programy pavadinimuose tiesio-
giai nebuvo jvardyti socialiniy ir emociniy kompetencijy tobulinimo aspektai, taciau jie aptikti programy
aprasuose, todél buvo tikslinga panagrinéti Siy programy tikslus, siekiamas iSugdyti kompetencijas. Nusta-
tyta, kad Sios programos apémé keliy kompetencijy tobulinimg - pavyzdziui, bendryjy, kultdriniy, profesi-
niy, kartu su mokytojy ir (ar) mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymu (apibendrinti duomenys
pateikti 3.8 pav.).

3.8 pav. Dalyvaujant PKT programose iSugdytomis kompetencijomis dazniausiai siekiama gerinti mokyklos bendruomenés savijauta ir mikroklimata
PKT programy, kuriose dalyvaujant ugdomi socialiniy ir emociniy kompetencijy aspektai, pasiskirstymas (skaicius) pagal pagrindine tema
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bendruomenés mokiniy tobulinimas diegimas ugdymas lyderystés igudziy dalyko
savijauta ir socialiniy ir emociniy atnaujintam (Siuolaikiskas, kompetencijy mokytojy
mikroklimatas kompetencijy ugdymo turiniui kokybiskas stiprinimas rengimas
tobulinimas igyvendinti ugdymas)

Duomeny Saltinis: AIKOS

IS 32 PKT programuy, skirty pedagogy ir mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms tobulinti,

14 programy buvo orientuotos j mokytojy jvairiy gebéjimy ugdyti mokiniy socialines ir emocines kom-
petencijas tobulinima: silloma mokytis, kaip pritaikyti jvairius netradicinius ugdymo metodus, kurti ugdy-
mo aplinkas, ugdyti mokiniy socialinj ir emocinj intelekta, taikyti neuromoksly Zinias ir kt. Programy apra-
Suose labiausiai orientuojamasi j mokinio socialinj ir emocinj ugdyma. Programy aprasy pavyzdziai:

JSpecialistams bus suteiktos teorinés ir praktinés Zinios, kaip padéti mokiniams suvokti savo emocijas, jas
valdyti, issikelti pozityvius tikslus ir juos pasiekti. [...] suZinos, kaip lengvai, linksmai, jdomiai ir karybiskai lavinti
vaiky emocinj rastingumg, socialinius jgadZzius, sprendimy paieskgq, stiprinti pasitikéjimq savimi ir bendradar-
biavimo jgadzius.”

»[Programal] siekiama plétoti specialisty socialines kompetencijas, kurios lems efektyvy bendravimq su vaiku
ir bendradarbiavimq su jo Seima. Bus pristatyta problematisky vaiky saviraiska ir psichologinés korekcijos
galimybés ugdymo jstaigose”.

11 AIKOS - atvira informavimo, konsultavimo, orientavimo sistema.

12 Kelios to paties organizatoriaus vykdomos programos sarase pasikartojo keletg karty su skirtingomis vykdymo datomis ar vietomis, tokie identiski jrasai skai-
Ciuoti kaip viena programa.

13 Keletas programy pavyzdziy:,Kolektyvo bendruomeniskumo didinimas, stiprinant socialines, emocines kompetencijas”,,Mokytojy socialiniy emociniy jgudziy
ugdymo laboratorija“,,Ugdytojy socialiniy-emociniy kompetencijy tobulinimas®.

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas

65


https://s3.emokykla.lt/smsm-grafikai/2024/SL_2024_SL_2_3_08.xlsx

66

10 PKT programy buvo skirta mokytojy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms tobulinti: jgyti gebé-
jimy, padésianciy stiprinti paciy mokytojy emocine sveikata, ugdyti emocinj intelekta, jgyti streso valdymo
jgudziy, stiprinti atsparuma. Pavyzdziai is programy aprasy:

~Mokytojui labai svarbu pazinti save jvairiose situacijose, suvokti savo emocijas, kad gebéty valdyti jas. Sie ge-
béjimai stiprina pasitikéjimq savimi, atsparumaq stresui, palengvina bendravimo ir bendradarbiavimo procesus
su kolegomis, mokiniais, jy tévais.”

»Nuolatiniai poky¢iai Svietimo sistemoje sukelia issukius visai mokyklos bendruomenei. Ypatingai pedagogai
turi bati visada pasiruose permainoms, lankstas, gebantys greitai persiorientuoti, atsparus stresui. Todél svar-
bu stiprinti jy motyvacijq, psichologinj atsparumgq, darbo produktyvumgq.”

Galiausiai, 8 PKT programy rengéjai rémési nuostata, kad mokytojas, neissiugdes socialiniy ir emociniy
kompetencijy, negalés jy tinkamai iSugdyti ir mokiniams, todél sieké aprépti tiek suaugusiuyjy, tiek vaiky
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma. Si programos apraso istrauka iliustruoja tokiy programy
paskirtj:

JI...] Socialinis emocinis ugdymas — tai procesas, kurio metu pedagogai ir mokiniai stiprina savo kompetenci-
jas, susijusias su savimone, savitvarda, socialiniu sgqmoningumu, tarpusavio santykiy puoseléjimu ir atsakingu
sprendimy priémimu.”

| mokyklos bendruomeneés savijautq ir mikroklimatq orientuotose PKT programose pedagoginiams darbuo-
tojams sitloma iSmokti ir mokinius iSmokyti jvairiy naudingy emocinés-socialinés pagalbos teikimo sau ir
kitiems techniky (pvz.: démesingo jsisgmoninimo (angl. mindfulness), meditacijos, streso valdymo, jtampos
mazinimo, psichologinio atsparumo didinimo, suteikiama bendravimo psichologijos, konflikty valdymo,
patyciy ir kriziy atpazinimo, profesinio perdegimo atpazinimo ir savigalbos, kity svarbiy gebéjimy).

Dalykiniy kompetencijy tobulinimo atnaujintam ugdymo turiniui jgyvendinti PKT programomis siekiama
atliepti atnaujintose bendrosiose programose isskirty kompetencijy (komunikavimo, kultdrinés, karybis-
kumo, pazinimo, pilietiskumo, skaitmeninés, socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos, kurios visos yra
laikomos vienodai svarbiomis ir yra ugdomos, jgyvendinant visas bendrasias programas) ugdymo metodus,
priemones. Neretai akcentuojami individualios pazangos vertinimas, grjztamojo rysio teikimas, pagalba
SUP turintiems mokiniams. Programos daZniausiai yra skirtos konkreciy dalyky mokytojams: lietuviy kalbos,
sokio, fizinio ugdymo, tikybos, muzikos, technologijy ir kt., taciau yra ir bendresnio pobadzio programy,
pavyzdziui,,Uzduociy diferencijavimas ir individualizavimas pamokoje UTA™ kontekste” — pastarojoje viena
i$ trijy temy yra ,Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas”.

Inovacijy diegimo (Siuolaikisko, kokybisko ugdymo) programose labiausiai akcentuojamas siekis iSmokyti mo-
kytojus ugdyti mokinius Siuolaikiskai, jdomiai, jtraukiai, skatinti jy kirybinguma, todél sitloma iSmokti nau-
jy ugdymo metody ir techniky, pavyzdziui: istorijy pasakojimo, scenos meno metody, vizualinio mastymo
strategijy, ,LEGO serious play“'* metodo, mokymosi per patirtj (edukacines isvykas, kuriy metu jgytos zinios
perduodamos mokiniams, keliaujant j edukacijy vietas), skaitmeniniy technologijy integravimo j ugdymo
procesa ir kt. Kartu su ugdymo turinio inovacijomis pedagogams sitloma patobulinti savo ir jgyti Ziniy, kaip
ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas.

Jtraukiojo ugdymo kompetencijas tobulinanciy PKT programy aprasuose labiausiai akcentuojamas poreikis
tobulinti socialines pedagogy kompetencijas (gebéjima uzmegzti santykius ir plétoti naujas galimybes),
siekiama iSmokyti efektyviy metody dirbti su SUP turinciais mokiniais, pavyzdziui: interaktyviy edukaciniy,
relaksaciniy technologijy panaudojimo; ugdyti autizmo spektro, elgesio, emocijy ir démesio sutrikimy tu-
rin¢ius mokinius; kurti universalias jtraukias ugdymo aplinkas; suteikiama Ziniy apie universalaus dizaino
taikyma Svietimo sistemoje.

14 UTA - ugdymo turinio atnaujinimas.

15 13 programos apraso:,LEGO SERIOUS PLAY - tai moderuojamas susitikimas, bendravimo budas ir problemy sprendimo metodas, kurio metu dalyviams uzduo-
dami analizuojama tema gilinantys klausimai. Kiekvienas dalyvis  moderatoriaus klausima atsako sukonstruodamas savo 3D modelj i$ specialiai parinkty LEGO
detaliy. Sie 3D modeliai tampa grupiniy diskusijy, patirties pasidalinimo, problemy sprendimo ir sprendimy priémimo pagrindu. Metodo tikslas — maksimaliai
padidinti Zmoniy, dirbanciy susitikime prie stalo, asmeninj potenciala, jzvalgas, pasitikéjima ir jsitraukima.”
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Mokytojy lyderystés kompetencijy stiprinimo programos su socialiniy ir emociniy kompetencijy tobulinimu
siejasi socialinio ir emocinio intelekto, kaip lyderystés dedamosios, stiprinimu; pabréZiama socialiniy ir emo-
ciniy kompetencijy sasaja su gebéjimu plétoti sanglauda, priimti mokiniy jvairove, stiprinti dialogo kultara;
akcentuojama saves pazinimo ir ripinimosi savo emocine savijauta svarba.

Gyvenimo jgudZiy dalyko mokytojy rengimo PKT programos sukurtos, atliepiant Sio dalyko tiksla - ,sudaryti
galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis gyvenimui svarbius jgtdZius: socialinius ir emocinius jgu-
dzius ir gebéjimus, sveikos gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikata ir gyvybe, pasiruosti
kurti asmeninius ir profesinius santykius, pasirinkti profesinj kelig bei tapti jautriems ir atliepiantiems kity
asmeny, bendruomenés, visuomenés gerovés poreikius“s. Todél, kaip nurodoma viename i$ aprasy, pro-
gramoje mokoma ,strategijy ir techniky, padedanciy suprasti mokiniy emocinius poreikius ir teikti emocinj
palaikyma, efektyviai spresti konfliktines situacijas klaséje, valdyti mokiniy diskusijas”. Sios programos kuria-
mos, siekiant atliepti iSaugusj $io dalyko mokytojy rengimo poreikj. NSA uzsakymu 2024 m. visose 3alies sa-
vivaldybése atlikto tyrimo apie mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo bukle 3alyje (Merkys,
Tarnauskas, 2024) duomenys rodo, kad Gyvenimo jgudziy programa pradéjus vykdyti 2023-2024 moks-

lo metais, 3alyje nebuvo universitete parengty sio dalyko mokytojy (daugiau apie tai — 5 skyriuje).

Kaip matome, sukurta pakankamai daug ir jvairiy PKT programy, kurios placiau ar siauriau aprépia mokyto-
jy socialiniy ir emociniy kompetencijy ir jy gebéjimy ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas
tobulinima. Programy gausa ne vien siekiama atliepti atnaujinty bendryjy programy reikalavimus - atsi-
zvelgiama j $iy kompetencijy nauda patiems pedagogams, mokykly bendruomenéms stiprinti, psichologi-
niam klimatui gerinti.

Remiantis uzsakomojo tyrimo duomenimis (Aukstyjy mokykly, vykdanciy pedagogy rengimo programas,
galimybiy ir vaidmens uztikrinant pedagogy kvalifikacijos tobulinimo kokybe tyrimo paslaugos, 2022), daz-
niausiai apie PKT programy kokybe 3alyje sprendZiama i$ pedagogy apklausy, o atsakomybé uz PKT paslau-
gy kokybés uztikrinima pavesta patiems PKT teikéjams. PKT paslaugy kokybe siekiama uZtikrinti akreditaci-
jos procesu, kuriam vykstant vertinama programy kokybé, remiantis valstybés nustatytais bendraisiais kri-
terijais; pacios PKT paslaugas teikiancios jstaigos taip pat turi tam tikrus kokybinius kriterijus. PKT paslaugas
teikiancios aukstosios mokyklos ir pedagogy rengimo centrai savo vykdomy PKT kokybe vertina i$ vidaus ir
iSorés eksperty sudarytose aukstyjy mokykly komisijose. Tyrimo vykdytojy vertinimu, PKT programy verti-
nimo komisijos, kuriose dirba iSorés ekspertai, prisideda prie vertinimo proceso nesaliskumo ir kokybés uz-
tikrinimo. Eksperty komisijos vadovaujasi nacionaliniais ir vidiniais institucijos PKT programoms nustatytais
kriterijais.

Pedagoginiy darbuotojy kompetencijy tobulinimo projektai

Pedagoginiai darbuotojai turi galimybiy jgyti naujy gebéjimy, tapdami projekty dalyviais. NSA neseniai
pradéjo vykdyti tris ilgalaikius PKT projektus, kuriuose dalyvaujant tobulinamos gyvenimo jgudziy dalyko
mokytojams, jtraukties principui jgyvendinti ir pilietiniam ugdymui aktualios, taip pat skaitmeninés ir kitos
kompetencijos.

2023-2026 m. vykdomas projektas ,Pedagogy kompetencijy stiprinimas nacionalinése kvalifikacijos
tobulinimo programose ir magistranturos studijose (NP / MS)"”"". Projekto tiksliné grupé - Svietimo
jstaigy (isskyrus aukstasias mokyklas) vadovai, jy pavaduotojai ugdymui, ugdyma organizuojanciy skyriy
vedéjai ir kiti pedagoginiai darbuotojai. Jgyvendinant projekta, organizuojami mokymai pagal akredituotas
nacionalines kvalifikacijos tobulinimo programas (trukmé 135-270 akad. val.), atitinkancias Svietimo, moks-
lo ir sporto ministro 2022 m. gruodzio 13 d. jsakymu Nr. V-1942 patvirtintas 2023-2025 m. prioritetines kva-
lifikacijos tobulinimo sritis (kompetencijy, reikalingy jtraukties principui jgyvendinti, tobulinimas, pilietinio
ugdymo kompetencijy stiprinimas, ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijy tobulinimas, lyderystés
ugdymui ir mokymuisi kompetencijy tobulinimas, skaitmeniniy kompetencijy stiprinimas). Mokymus orga-

16 PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy 48 priedas.
17 Projektas jgyvendinamas pagal 2021-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos Svietimo plétros
programos pazangos priemone Nr. 12-003-03-06-01,Pirmiausia - mokytojas”; projektas finansuojamas ,NextGenerationEU" éSomis.
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nizuoja Vilniaus universitetas ir Vytauto DidZiojo universitetas kartu su partneriais. Nuo 2024 m. spalio mén.
i$ Sio projekto Ié3y pradéti rengti ir gyvenimo jgudziy dalyko mokytojai. Siekiama, kad Siame projekte
jvairias kompetencijas patobulinty 7 120 pedagogy. Taip pat is Sio projekto Ié3y bus finansuojamos magis-
trantdros studijos, kurias jgyvendins Kauno technologijos, Klaipédos, Mykolo Romerio, Vytauto DidzZiojo ir
Vilniaus universitetai, jose studijuos 720 dalyviy; 180 dalyviy studijos bus finansuojamos, teikiant parama
studentams (stipendijas valstybés nefinansuojamoms studijoms).

Siekiant jgyvendinti jtraukties Svietimo sistemoje principus bendrojo ugdymo mokyklose, kryptingai sti-
prinamos pedagogy, Svietimo pagalbos specialisty ir mokykly administracijos atstovy kompetencijos, ypa-
tinga démes;j skiriant socialinéms ir emocinéms kompetencijoms, nes Sios kompetencijos padeda geriau
suprasti ir tenkinti mokiniy, pedagogy bei tévy (globéjy, ripintojy) socialinius ir emocinius poreikius, taip
uztikrinant palankesnes salygas visiems ugdymo proceso dalyviams. Tai padeda jgyvendinti NSA adminis-
truojamas projektas , Tesk: ateik, tobulék, prisidék!”. Projektas jgyvendinamas 2023-2027 m., jo biudze-
tas — 41,6 min. Eur. Projektu siekiama pritraukti naujy pedagogy, suteikti pedagogo kvalifikacijg turintiems
asmenims galimybe jgyti kito dalyko (specializacijos) ar vadybiniy kompetencijy ir uztikrinti galimybes to-
bulinti kvalifikacija lituanistinio Svietimo vykdytojams; uztikrinti pagalba Svietimo jstaigy vadovams ir plésti
pedagogy bendradarbiavimo galimybes (pedagogy profesinés kompetencijos stazuociy uzsienyje pro-
grama). I$ projekto &3y finansuojamos studijos pedagogy papildomoms kompetencijoms jgyti vykdomos
Vilniaus universiteto Siauliy akademijoje ir Vytauto DidZiojo universitete - ¢ia galima jgyti specialiojo peda-
gogo kvalifikacija, o specialieji pedagogai gali jgyti logopedo, tiflopedagogo ar surdopedagogo kvalifika-
cija. Studijy programy apimtis — 60-90 kredity, priklausomai nuo studijuojamos specializacijos. Kiekvienais
metais vasaros pradzioje priémima j Sias studijy programas vykdo pedagogy rengimo centrai, informacija
apie priémima skelbiama NSA ir pedagogy rengimo centry interneto svetainése.

Projektu siekiama, kad 7 301 asmuo jgyty tretinj (ISCED 5-8 lygmenys) issilavinima, 6 206 dalyviai moky-
muose jgyty kvalifikacija, 10 proc. (59 asmenys) lituanistinio Svietimo vykdytojy jgyty reikiama kvalifikacija,
0 100 - jg patobulinty.

Jtraukties $vietimo sistemoje plétros kontekste paminétinas NSA jgyvendinamas projektas ,, Jtrauktis: vi-
siems ir kiekvienam®, kuriuo siekiama stiprinti jtrauktj ir ugdymo(si) prieinamuma ikimokyklinio ir bendro-
jo ugdymo mokyklose. Projekto trukmé — 2024-2029 m., biudzetas - 10,3 min. Eur, finansuojamas i$ 2021-
2027 m. ES fondy investicijy programos (,ESF+") ir bendrojo finansavimo lésy. Projekto veiklomis stiprina-
mos mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty kompetencijos, kuriamos metodinés priemonés, leidziancios
perprasti, kaip geriausiai teikti pagalbg jvairiy poreikiy vaikams, vykdomos socialinés akcijos, atkreipiancios
visuomenés démes;j j jtraukties svarba.

Be minéty projekty, 2023-2024 m. m. NSA organizavo daugiau negu 30 kvalifikacijos tobulinimo renginiy
jtraukties Svietimo sistemoje temomis, kuriuose jgytos Zinios mokykly vadovams, mokytojams, Svietimo
pagalbos specialistams, mokytojy padéjéjams ir pedagoginiy psichologiniy tarnyby specialistams padéjo
spresti kylancius issukius, ugdant jvairiy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy tobulinimo mokymy poveikis mokytojams

Veiksmingomis galima laikyti tokias kompetencijy tobulinimo programas, kurios sukuria prielaidas perkelti
mokymosi patirtj j pedagogine praktika: jgijes Ziniy ir pritaikes jas savo veiklai tobulinti, mokytojas daro teigia-
ma poveikj mokiniy mokymaosi pasiekimams ir jy asmenybés brandai. Dubovyk, Mytnyk, Mykhalchuk (2020)
rekomenduoja dar pedagoginiy studijy metu skirti daugiau démesio basimujy mokytojy socialiniy ir emoci-
niy kompetencijy ugdymui. Savo socialiniy ir emociniy kompetencijy stiprinimas, jskaitant atsipalaidavimo,
meditacijos techniky praktikavima, padéty geriau pasirengti mokytojo darbui ir jaustis psichologiskai stabi-
liam. EBPO TALIS 2018 m. tyrimo apklausoje 89,0 proc. Lietuvos mokytojy (EBPO vidurkis - 82 proc.) nurodé,
kad dalyvavimas profesinio tobuléjimo veikloje turi teigiamos jtakos jy mokymo praktikai (OECD, 2020).

Informacijos apie socialiniy ir emociniy kompetencijy tobulinimo mokymy poveikj mokytojams suteiké
projekto,Mokymasis buti: socialiniy, emociniy ir sveikos gyvensenos jgiidziy vertinimo praktikos bei
metodiky plétojimas Svietimo sistemose” (Rakovas, Raudiené, Dukynaité ir kt., 2020) rezultatai. Siame
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projekte Lietuvos, Latvijos, Slovénijos, Italijos, Ispanijos, Portugalijos ir Suomijos mokytojai ir mokslininkai
sieké stiprinti socialinj ir emocinj ugdyma 3iy 3aliy mokyklose. Parengtas metodinis rinkinys su socialinio ir
emocinio ugdymo teorijos bei praktikos pagrindais ir rekomendacijos dél socialinio ir emocinio ugdymo
stiprinimo praktikos, organizuoti mokymai mokykly vadovams, taip pat mokymai mokytojams ir mokykly
bendruomenéms (po 16 akad. val.), po mokymy iSmokti metodai 5 mén. bandyti praktiskai, vykdyti stebé-
senos ir palaikymo susitikimai.

I$ karto po mokymy gauty mokytojy refleksijy, kaip jie supranta, kokie yra mokiniy socialiniy ir emociniy
kompetencijy pazangos jrodymai, analizé parodé, kad tik dalis jy galéjo jvardyti konkrecius ir pamatuoja-
mus mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo kompetencijy pazangos rodiklius, tokius kaip:,mokiniai gebés
jvardyti bent tris emocijas” arba,gebés pasakyti, ka jie iSmoko” Tokie rezultatai paskatino projekto,Moky-
masis buti” ekspertus daugiau démesio skirti ir padéti dalyviams suprasti, kaip galima konceptualizuoti ir
jvertinti socialinio ir emocinio ugdymo rezultatus. Antrag karta mokytojai galéjo issakyti savo nuomone per
konsultacijas. Buvo atlikta teminé mokytojy pakartotiniy refleksijy analizé, kurios rezultatai atskleidé, kad
visose projekte dalyvavusiose 3alyse labai pageréjo mokytojy gebéjimai jvardyti mokiniy socialiniy ir emo-
ciniy kompetencijy pazangos jrodymus — mokytojai nevardijo bendryjy teiginiy, bet atrado konkrecius, ais-
kius ir pamatuojamus socialinio ir emocinio ugdymo metu iSugdyty jgudziy pazangos jrodymus (Rakovas,
Raudiené, Dukynaité ir kt., 2020). Be to, mokytojy vertinimu, po mokymuy ir konsultacijy pageréjo jy paciy
gebéjimai reiksti emocijas, pasitikéjimas savimi, savitvarda, bendravimas su kolegomis, kompetencijos tai-
kyti naujus mokymo metodus, imta sgmoningai skirti laiko socialiniam ir emociniam ugdymui.

Pirmoji Lietuvai skirta projekto rekomendacija (3.1 lentelé) jau jgyvendinta, taciau kity rekomendacijy aktu-

alumas isliko, ir j jas gali bati atsizvelgta, tobulinant socialinio ir emocinio ugdymo programas.

3.1lentelé. Rekomendacijos dél socialinio ir emocinio ugdymo stiprinimo Lietuvos mokyklose

Rekomendacija

1. Jtraukti socialiniy ir emociniy
jgudziy pasiekimy reikalavimus j
bendrasias programas

2. Skirti laiko socialiniam ir emo-
ciniam ugdymui

3. Apsvarstyti vertinimo politika
ir praktika

4. Palaikyti mokytojy gebéjimus
vertinti mokiniy mokymasi ir
pasiekimus

5. Uztikrinti nuosekly ilgalaikj
ir tyrimais grjsta mokytojy
rengima jgyvendinti socialinj ir
emocinj ugdyma

6. Socialinj ir emocinj ugdyma
palaikancios mokyklos kultaros
karimas

Rekomendacijos jgyvendinimo aspektai
Mokymosi tikslai, orientuoti j socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdyma, turi bati jtraukti j
bendrasias programas ir susieti su bendrojo ugdymo dalyky turiniu, kad baty uztikrintas
holistinis, nuoseklus ir jtraukiantis poziaris j socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdyma.

Apsvarstyti dalyky mokymo ir mokymosi valandy paskirstyma nacionaliniuose teisés ak-
tuose, kad baty uztikrintas efektyvus socialinio ir emocinio ugdymo jgyvendinimas, atsi-
zvelgiant j Siuos pasitlymus: 1) skirti bent valanda per savaite socialiniam ir emociniam
ugdymui jgyvendinti; 2) rasti laiko mokytojy darbo dienoje ir skirti tg laika savianalizei,
savirefleksijai ir mokymo gebéjimams tobulinti; 3) papildomai skirti laiko mokiniams,
turintiems specialiujy poreikiy.

I$ naujo apsvarstyti vertinimo politika nacionaliniu lygmeniu; atliekant baigiamajj api-
bendrinamajj vertinima ir priimant j aukstasias mokyklas, taikyti ne tik iSoriniy patikrini-
muy, bet ir uz ilgesnj laikotarpj mokinio jgytus jvertinimus; pavyzdziai gali bati: asmeni-
nés pazangos aplankai, mokymosi zurnalai, mokymosi Zenkleliai ir kt.

Sustiprinti mokytojy gebéjimus vertinti, suteikiant Ziniy ir jgadziy efektyviai taikyti
formuojamojo vertinimo strategijas, jgyvendinant pagrijstg ir teisingg apibendrinamajj
vertinima, ir naudotis mokymosi jrodymais, siekiant pagerinti mokiniy mokymasi.

Mokytojy rengimo programos turéty orientuotis j: 1) mokytojy gebéjimus efektyviai
ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus; 2) paciy mokytojy socialiniy ir emo-
ciniy gebéjimy tobulinima: stiprinti savimone, savitvarda, tarpusavio santykiy jgtdzius,
asmenine gerove. Tai svarbu, siekiant geresnés mokymo kokybés, mokytojy ir besimo-
kanciyjy gerovés. Galimi pavyzdziai: supervizijy grupés, kolegy konsultacijos, seminarai;
3) rengiant mokytojus universitetuose ir kolegijose, turéty buti organizuojami socialinio
ir emocinio ugdymo kursai.

Administracijos atstovai yra labai svarbas, skatinant socialinj ir emocinj ugdyma. Mo-
kykloms svarbu plétoti vidines ir iSorines kokybés uztikrinimo sistemas, kurios leisty
mokykly administracijai sulaukti tinkamos paramos, kuriant socialinj ir emocinj ugdyma
palaikancia ir jtraukiancia kultara mokykloje.
Saltinis: Rakovas, Raudiené, Dukynaité, Sukyté, Berzanskyté, Martinsone, Persevica, Lazdina, Tali¢, Fajfar, Panic, Agliati, Cavioni,
Conte, Grazzani, Ornaghi, Mendéz, Baena, Ferreira, Berg, Talvio, Hietajérvi, Makkonen, Lonka, 2020
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Svietimo pagalbos prieinamumas, ugdant mokiniy socialines ir emocines kompetencijas bei
rupinantis jy socialine ir emocine gerove

Pedagoginiy darbuotojy pasirengimas ir galimybés ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas
yra glaudZiai susije su naujais $vietimo pagalbos sistemos pokyc¢iais. Svietimo pagalbos prieinamumas
jtraukiojo ugdymo kontekste tampa esminiu veiksniu, padedanciu ne tik uztikrinti jtraukties principo 3vieti-
mo sistemoje jgyvendinima, bet ir kryptingai tobulinti pedagogy, Svietimo pagalbos specialisty ir mokykly
administracijos kompetencijas. Pokyciai, skirti Svietimo pagalbos kokybei gerinti, suteikia galimybiy peda-
gogams iSmokti ir taikyti ugdymo metodus, skirtus mokiniy socialiniams ir emociniams gebéjimams ugdyti,
jskaitant emocijy valdyma, tarpusavio bendradarbiavima ir konflikty sprendimo jgtdzius. Todél Svietimo
pagalbos prieinamumas Siuolaikinéje Svietimo sistemoje tampa reikiminga ugdymo proceso dalimi, prisi-
dedancia prie geresnés pusiausvyros tarp akademinés sékmés siekiy ir pedagogy bei mokiniy socialinés ir
emocinés geroveés uztikrinimo.

Vienu i3 pagrindiniy mokiniy socialinés ir emocinés gerovés jgyvendinimo principy laikomas Svietimo
jstatyme apibréZtas jtraukties principas, kurio esminé nuostata — kad ,,Svietimo sistema sudaro salygas kie-
kvienam asmeniui ugdytis, plétoti savo galias ir gebéjimus, gauti reikiama pagalba, patirti sékme mokantis,
socialinéje, kultarinéje ir (ar) kitose veiklose ir buti nediskriminuojamam dél ugdymosi poreikiy jvairovés

ir (ar) Svietimo pagalbos reikmés” |traukties principui jgyvendinti konsoliduojami 3alies, regiony, savivaldy-
biy ir mokykly resursai. |statyme apibréZiama Svietimo pagalbos savoka ir paskirtis, kaip svarbaus Svietimo
sistemos komponento, uztikrinancio Svietimo veiksmingumo didinima.

Pokyciai, jgyvendinant jtraukties principa Lietuvos Svietimo sistemoje

Nuo 2024 m. rugséjo mén. jsigaliojusiais LR Svietimo jstatymo straipsniy pakeitimais siekiama gerinti jtrauk-
ties Svietimo sistemoje plétros galimybes, skatinamas itin svarbus visy Svietimo sistemos dalyviy kolegialus
bendradarbiavimas, ieskant sprendimy, padedanciy plétoti jtrauktj ir kurti palankiausias socialines ir emoci-
nes salygas kiekvienam besimokanciajam. Siekiant sukurti optimaliausias Svietimo pagalbos prieinamumo
salygas, realizuojant jtraukties principo nuostatas, per pastaruosius 2-3 metus buvo jgyvendinami toliau
aptariami pokyciai nacionaliniu, regioniniu ir mokyklos lygmenimis.

Nacionaliniai centrai ir institucijos

Svietimo pagalba visoms Lietuvos ugdymo ir 3vietimo pagalbos jstaigoms teikia trys nacionaliniai centrai:
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centras, Lietuvos kurciyjy ir neprigirdin¢iyjy ugdymo centras ir,,Die-
medzio” ugdymo centras. Minéti centrai specializuojasi konkreciose specialiyjy ugdymosi poreikiy srityse ir
tiek nuotoliniu badu, tiek tiesiogiai konsultuoja ir teikia pagalba Lietuvos Svietimo bendruomenei, tévams
(globéjams, rpintojams), socialiniams partneriams, nevyriausybinéms organizacijoms ir kt. Ketvirtasis na-
cionalinis centras - Lietuvos jtraukties $vietime centras (toliau - L)SC) - yra valstybiné institucija, jsteigta
2023 m. LJSC veiklos tikslas - stiprinti 3vietimo sistemos veiksminguma, padedant 3vietimo bendruomenei
jvairiy ugdymosi poreikiy turiné¢iy mokiniy ugdyma grjsti jtraukiojo ugdymo kultara ir praktika. L|SC veikia
kaip nacionaliné ekspertiné jstaiga, sitlanti, iSbandanti ir diegianti jtraukiojo ugdymo inovacijas, kurios per
pedagogines psichologines tarnybas ir regioninius specialiojo ugdymo centrus pasiekia visas Lietuvos ug-
dymo jstaigas, nes L|SC savo veiklg grindZia bendradarbiavimu, dalijimusi ir tinklaveika, sudarydamas gali-
mybes uztikrinti Svietimo pagalbos prieinamuma visuose Svietimo sistemos lygmenyse.

Regioniniai specialiojo ugdymo centrai

Remdamiesi Regioniniy specialiojo ugdymo centry karimo ir jy veiklos aprasu'®, Lietuvoje nuo 2023 m. rug-
séjo 1 d. konsultacine pagalba pradéjo teikti 8, o nuo 2024 m. rugséjo 1 d. — 9 regioniniai specialiojo ugdy-
mo centrai (toliau — regioniniai centrai) (3.9 pav.).

Regioniniy centry paskirtis — suteikti kuo daugiau metodinés pagalbos 3alies ikimokyklinio ir bendrojo ug-
dymo mokykloms, mokytojams ir Svietimo pagalbos specialistams, ugdantiems SUP turincius mokinius, kad

18 Aprasas patvirtintas 2022 m. spalio 6 d. Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu Nr. V-1597.
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pagalba, parama vaikui, mokytojui, mokyklai buty kuo arciau jy, lengvai pasiekiama. Regioniniai centrai, di-
dindami Svietimo pagalbos prieinamuma, siekia uztikrinti visy ugdymo proceso dalyviy ugdymosi poreikiy
tenkinima, mokiniy, tévy (globéjy, rapintojy) ir jy mokytojy socialiniy ir emociniy kompetencijy stiprinima.
Regioniniai centrai tesia vaiky, turin¢iy dideliy ir labai dideliy SUP, ugdyma, ir tai sukuria prielaidas konsul-
tavimo veiklg stiprinti jrodymais grjsta praktika.

3.2 lenteléje pateikiamas regioniniy centry aptarnaujamose teritorijose veikianc¢iose bendrojo ugdymo
mokyklose besimokanciy mokiniy skaic¢ius. Regioniniai centrai aptarnauja visg salies teritorija; teritorijos
apréptis susijusi su mokiniy skai¢iumi toje teritorijoje.

3.9pav. Konsultacine pagalba 3alyje teikia 9 regioniniai centrai
Regioniniai centrai ir jiems priskirti regionai, kuriuose veikiancias mokyklas centrai konsultuoja

Pastaba: taskais pazymétos regioniniy centry vietos.
Duomeny Saltiniai: SMSM ir JSC @

3.2lentelé. Regioniniy centry pasiskirstymas pagal jiems priskirtoje teritorijoje besimokanciy mokiniy skaiciy

Regioninis specialiojo ugdymo centras Centro apreéptis (bendrojo ugdymo mokiniy skaicius 2023-2024 m. m.)
1. Vilniaus Silo ugdymo centras 144 336
2. Kauno Sv. Roko mokykla 78 065
3. Siauliy ,Santakos” ugdymo centras 42 494
4. Paneveézio ,Sviesos” ugdymo centras 39093
5. Kaisiadoriy Sv. Faustinos ugdymo centras 33640
6. Ukmergés ,Ryto” ugdymo centras 33041
7. Gelgaudiskio ,Saltinio” ugdymo centras 36 520
8. Plungés specialiojo ugdymo centras 36 831
9. Klaipédos ,Medeinés” mokykla 50239
IS viso 494 259

Duomeny Saltiniai: SMSM ir L|SC
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Regioniniy centry veiklg koordinuoja ir metodine pagalba teikia L)SC specialistai. 2023-2024 m. m. duome-
nimis, stiprindamas regioninius centrus, L}SC organizavo 3 susitikimus regioniniams centrams konsultuoti,
rengiant paslaugy teikimo modelio projekta (dalyvavo 21 dalyvis); organizavo tarptautinius mokymus
50-iai regioniniuose centruose dirbanciy specialisty ir metodine dieng (dalyvavo 34 specialistai).

SMSM duomenimis, regioniniy centry finansavimas vykdomas pagal patvirtintg pazangos priemone
Lgyvendinti jtraukyjj Svietima“'®. Joje numatytos dvi veiklos regioniniams centrams: 1) regioniniy centry
jveiklinimas ir jy darbuotojy bei PPT specialisty kvalifikacijos tobulinimas, vertinimo ir ugdymo metodiky
karimas ir apmokymas jomis dirbti (pareidkéjas — LJSC); numatytos léSos regioniniy centry etatams steigti ir
kompetencijoms tobulinti; 2) regioniniy centry modernizavimas, pritaikant juos teikti stacionarig ir mobilig
metodine, konsultacine pagalba (pareiskéjai - regioniniai centrai).

Pedagoginés psichologinés tarnybos

Lietuvoje savivaldos lygmeniu 2023-2024 m. m. veiké 53 pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau -
PPT). PPT veiklg koordinuoja, konsultacine, metodine ir kt. pagalba joms teikia L|SC specialistai. Apie PPT
teikiamos pagalbos svarbg ir poreikj galima spresti is besikreipusiy asmeny skaiciaus. Vien 2023 m. PPT
pagalba buvo suteikia 31,3 tlkst. mokiniy tévy (globéjy, ripintojy), 12,6 takst. mokiniy ir 11,9 tikst. moky-
kly Svietimo pagalbos specialisty; pagalba buvo teikta ir mokytojams, mokykly administracijos atstovams,
kitiems asmenims (3.10 pav.).

3.10 pav. Daugiausia Svietimo pagalbos 2023 m. pedagoginés psichologinés tarnybos suteiké mokiniy tévams (globéjams, riipintojams)
Pedagoginiy psichologiniy tarnyby Svietimo pagalbos specialisty suteiktos pagalbos gavéjy skaicius 2023 m.
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Tévai (globéjai, Mokiniai Svietimo pagalbos Mokytojai Mokyklos Socialiniai Savivaldybés Kiti asmenys
rapintojai) specialistai administracijos partneriai administracijos
atstovai atstovai

Duomeny Saltinis: LJSC

Mokiniy jvairovei atviros grupes, klasés

Viena i$ Svietimo pagalbos galimybiy jvairiy poreikiy turintiems mokiniams atsivéré 2023 m., patvirtinus
Mokiniy jvairovei atviry grupiy, klasiy sudarymo ir ugdymo organizavimo jose tvarkos ir finansavimo saly-
gy apra$a®, kuriuo vadovaujantis, 15-oje 3alies savivaldybiy 2023-2024 m. m. pradéjo veikti 103 mokiniy
jvairovei atviros grupés, klasés (toliau — atvirosios klasés). Vienas i$ sio projekto tiksly — padéti ugdymo js-
taigoms pasiruosti nuo 2024 m. rugséjo men. priimti daugiau jvairiy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky, uzti-
krinti jiems Svietimo pagalba ir mokymosi sékme.

Atvirosiose klasése numatyta kartu su kitais mokiniais ugdyti nuo vieno iki trijy dideliy ar labai dideliy

SUP turin¢iy mokiniy, taip pat gali bati ugdomi keli nedideliy SUP turintys mokiniai. Bendras Sioje klaséje
besimokanciy mokiniy skai¢ius gali bati mazesnis negu jprastoje klaséje. Atvirosiose klasése bent dalj lai-
ko dirba du mokytojai arba mokytojas ir specialusis pedagogas, visa laika turi dirbti mokytojo padéjéjas.
Atvirosioms klaséms steigti dvejy mety laikotarpiui SMSM numaté virs 4,3 min. eury, o lé$os savivaldybéms
paskirstytos konkurso budu.

2023-2024 m. m. atvirosios klasés veiké Kauno miesto ir rajono, Panevézio miesto ir rajono, Siauliy miesto
ir rajono, Vilniaus, Moléty, Anyks¢iy, Traky, Klaipédos, Pakruojo, Jonavos bei Kretingos rajony ir Druskininky

19 Placiau zr. priemonés aprasa: https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/7a0e7f20b7fe11ed8df094f359a60216/asr.
20 Aprasas patvirtintas 2023 m. geguzés 2 d. Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu Nr. V-615.
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savivaldybiy ugdymo jstaigose. Jose buvo ugdoma 2 340 mokiniy (i3 jy 393 - turintys SUP) (3.11 pav.). Tai -
bandomasis projektas, ilgainiui pazangus jtraukiojo ugdymo modeliai bus diegiami ir kitose Salies savival-
dybése, pritaikant pirmuyjy projekte dalyvaujanciy savivaldybiy gerasias patirtis.

3.11 pav. 2023 m. atvirosiose klasése buvo ugdoma 2 340 mokiniy
Atvirasias klases jsteigusiy mokykly, klasiy ir jose ugdomy mokiniy skaicius
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0 Mokykly skaicius Atviryjy klasiy bendras skaicius Mokiniy bendras skaicius SUP turinciy mokiniy skaicius

Duomeny Saltiniai: SMSM ir LJSC

Tobulinant mokytojy, dirbanciy atvirosiose klasése, kvalifikacija, L]SC duomenimis, 2023-2024 m. m. moky-
kly komandoms, jgyvendinancioms atviryjy klasiy modelj, buvo organizuotos 3 metodinés dienos, kuriose
dalyvavo 80 mokytojy ir Svietimo pagalbos specialistuy.

Specifiniy mokymosi sutrikimy (skaitymo, raSymo) turin¢iy mokiniy ugdymo modelio jgyvendinimas

LJSC iniciatyva 2023-2024 m. m. 6 Lietuvos mokyklose buvo jgyvendinamas Specifiniy mokymosi sutrikimy
(skaitymo, raSymo) turinc¢iy mokiniy ugdymo modelis (toliau — Modelis). |gyvendinant Modelj dalyvavo

28 klasés, 75 SUP turintys mokiniai. Modelj jgyvendinan¢ioms komandoms LJSC suteiké 18 konsultacijy,
kuriose dalyvavo 67 dalyviai. L)SC atliktos Modelj isbandZiusiy mokiniy ir pedagogy apklausos duomeni-
mis, iSbandZius Modelj pageréjo mokiniy ne tik lietuviy kalbos, bet ir kity mokomujy dalyky (matematikos,
gamtos moksly) pasiekimai.

+Jukstantmecio mokykly“ programa

Lietuvoje jgyvendinamos ,Tukstantmecio mokykly” programos (toliau — TUM) tikslas - iki 2030 m. kiekvie-
noje Lietuvos savivaldybéje mokiniams sudaryti kokybiskas ugdymo(si) salygas, padésiancias sumazinti
mokiniy pasiekimy atotrdkius. Programoje numatytas mokykly stiprinimas, inovacijuy, padésianciy mazinti
neigiamy socialiniy veiksniy jtaka, diegimas. TUM programoje pabréZziama socialiniy ir emociniy kompeten-
cijy ugdymo svarba. TUM programa jgyvendinama 58-iy i$ 60-ies Lietuvos savivaldybiy 269 bendrojo ug-
dymo mokyklose. Programos jgyvendinimo veiklose jau dalyvavo daugiau nei 2 500 dalyviy: pedagoginiai
riai.

TUM investicijy veiklos, skirtos programoje dalyvaujanéiy savivaldybiy mokykly bendruomeniy profesi-
niam augimui ir jvairiy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky kokybiskam ugdymui:

. 21i8 58 TUM veiklas vykdanc¢iy savivaldybiy yra suplanavusi ugdymo procese diegti universalaus dizai-
no mokymuisi principus;

« numatyta jsigyti 391 jvairios jrangos ir priemoniy rinkinj, padésiantj ugdymo procesa mokyklose pada-
ryti jtraukesnj;

- suplanuota 271 kvalifikacijos tobulinimo veikla, skirta padéti pedagogams, Svietimo pagalbos specia-
listams ir mokyklos bendruomenéms jgyvendinti jtraukyjj ugdyma ir pritaikyti ugdymo procesa jvairiy
poreikiy turintiems mokiniams;

« 270 programoje dalyvaujanciy mokykly suplanavo jgyvendinti apie 400 ugdymo veikly, nukreipty j
mokiniy jtraukties procesus ir bendruomenés nuostaty kaita;

« suplanuotos 67 veiklos tinklaveikai uztikrinti (pavézéti, koordinatoriams ir pagalbos specialistams jdar-
binti).

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
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TUM investicijos skirtos ir ugdymo jstaigy infrastruktarai kurti, atnaujinti, pritaikyti. Programoje dalyvaujan-
Cios savivaldybés suplanavo jgyvendinti 211 veikly saugiai, jvairiems mokiniy poreikiams ir galimybéms pri-
taikytai ugdymo jstaigy infrastruktdrai sukurti, pavyzdziui: lauko edukacinés tyrinéjimy erdvés sukdrimas ir
jrengimas; mokykly valgykly atnaujinimas ir pritaikymas jvairioms veikloms per visa dieng; socialinés-emo-
cinés erdvés jkarimas; sensorinio kambario ir relaksacijos kabinety jrengimas; sporto aikStyno jrengimas su
sektoriumi, pritaikytu SUP turintiems mokiniams; multisensorinés erdvés jrengimas; bendravimo ir nusira-
minimo saleliy sukdrimas; erdviy pritaikymas laisvai judéti; kabinety modernizavimas pagal universalaus
dizaino principus ir kt.

Viena i$ TUM skatinamy kryp¢iy, orientuota j pagalba, uztikrinant saugia emocine ugdymo aplinka, pozi-
tyvaus mikroklimato kdrima, tolygy atsakomybés pasidalijima, yra lyderystés veikiant diegimas. Lyderysté
veikiant — tai nuolatinis procesas, skatinantis vadovo, mokytojo ir mokinio aktyvy jsitraukima j mokyklos
gyvenima ir tarpusavio pasitikéjimo auginima. TUM interneto svetainéje pateikiamos rekomendacijos mo-
kykloms, kaip skatinti lyderyste veikiant mokyklose, pateikiama gerosios patirties pavyzdziy.
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4. Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo procesas
|

Bendrojo ugdymo mokykly veiklos kokybés iSorinio vertinimo duomenimis, 2022-2023 m. m.
pamokose daZniausiai buvo ugdomi mokiniy gebéjimai, nuostatos, suteikiama ziniy, atitinkanciy
pazinimo, socialinés, emocinés, sveikos gyvensenos ir komunikavimo, reciausiai — kultarinés ir
pilietiSkumo kompetencijy ugdymo uzdavinius. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kom-
petencija per jvairiy dalyky pamokas sékmingiausiai ugdyta tada, kai buvo siejama su kitomis
kompetencijomis, mokytojui pasirinkus Siuolaikine (ugdymosi) paradigma.

Mokiniams sudaromos galimybés aktyviai dalyvauti mokyklos bendruomenés gyvenime. IEA ICCS
duomenimis, 2022 m. apie 70—90 proc. 8 klasés mokiniy mokési mokyklose, kuriose mokiniai
dalyvauja priimant mokyklos bendruomenei svarbius sprendimus, 80 proc. mokiniy mané, kad tai
padeda tobulinti mokykla.

2022 m. [EA ICCS tyrimas atskleidé, kad jvairius mokiniy ir mokytojy santykiy aspektus pozityviai
vertina 60—90 proc. 8 klasés mokiniy. EBPO PISA duomenimis, 65 proc. penkiolikmeciy teigé, kad
jauciasi priklausantys mokyklai (2018 m. — 56 proc.).

2023 m. 86,6 proc. bendrojo ir 68,7 proc. ikimokyklinio ugdymo mokykly vykdé prevencines
programas. Kai kuriems vaikams (nelankantiems mokyklos, padariusiems nusizengimy) taikomos
minimalios ir vidutinés priezilros priemonés. 2023 m. minimalios priezitros priemonés taikytos
1,2 takst. karty, vidutinés — 21 vaikui.

2019 m. Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro atliktos apklausos duomenimis, 66,1 proc.
NVS programas lankanciy mokiniy teigé, kad jos padeda tapti aktyviam ir kiirybingam, 47,0 proc. -
susirasti draugy, 44,4 proc. - tapti atsakingam ir savarankiskam.

Lietuvoje sukurta socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo sistema, atitinkanti geraja socialinio ir emo-
cinio ugdymo praktikg ir plétojimo rekomendacijas (sampratos ir dokumentai, kuriais pagrjsta sistema,
apzvelgti 1 skyriuje). Socialiniy ir emociniy kompetencijy sistema apima jy ugdyma jvairiy dalyky pamokose
ir kitose mokyklos veiklose, galimybes socialines ir emocines kompetencijas ugdytis pagal nuoseklias progra-
mas, saugios mokymosi aplinkos kdrima; vykdomos universalios (visiems mokiniams skirtos) ir tikslinéms
grupémes pritaikytos programos, priemonés.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas pamokose ir kitose mokyklos veiklose

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo praktika Lietuvos bendrojo
ugdymo mokyklose

Apie socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo praktika Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose galima
spresti i mokykly veiklos kokybés iSorinio vertinimo duomeny. Remiantis Siais duomenimis, buvo isanali-
zuota, kaip 2022 m. patvirtintose bendrosiose programose isskirtos kompetencijos buvo ugdomos pamo-
kose dar pries Sias programas pradedant jgyvendinti mokyklose; pagal tai galima numatyti, kiek mokytojai
jau pasirenge ugdyti naujai apibréztas kompetencijas. Siuo tikslu buvo i$analizuoti 2022-2023 m. m. 48 sa-
vivaldybése vertinty 115 bendrojo ugdymo mokykly (14 proc. nuo visy tais metais veikusiy savivaldybiy
mokykly) iSorinio vertinimo duomenys. Duomenys kompetencijy ugdymo praktikai jvertinti surinkti i mo-
kykly vertinimo ataskaity, 4 738 jvairiy mokomuyjy dalyky pamoky stebéjimo protokoly, mokyklos, klasés ir
pamokos kontekstinés informacijos, mokytojy pateiktos medziagos apie stebimg pamoka. Mokykly verti-
nimus vykdé ir duomenis rinko NSA pasitelkti nepriklausomi vertintojai, antrine $iy duomeny analize atliko
NSA darbuotojai?'.

21 Sioje analizéje remiamasi A. Kalvaicio 2024 m. atlikto antriniy duomeny tyrimo nepublikuotos apzvalgos duomenimis.
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Vertintose mokyklose socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija buvo viena i$ dazniausiai
ugdyty kompetencijy (ji ugdyta 67 proc. stebéty pamoky), o pamoky stebéjimo metu reciausiai fiksuotas
pilietiskumo kompetencijos ugdymas (10 proc. pamoky). Siems rezultatams jtakos galéjo turéti tai, kad, pa-
renkant stebéjimui pamokas, kompetencijy ugdymas nebuvo pagrindinis vertinimo objektas, galimai ski-
riasi jvairiy dalyky turinio (aptariamy temy, edukaciniy situacijy, taikomy metody) palankumas skirtingoms
kompetencijoms ugdyti, taciau tai gali rodyti ir netolygy mokytojy pasirengima ugdyti jvairias kompeten-
cijas. Kalbant apie pilietiskumo kompetencija, nors iSorinio vertinimo metu jos ugdymas fiksuotas reciau,
taciau minéta, jog dauguma mokytojy jauciasi pasirenge mokyti pilietiSkumo temy (3 skyrius), o Lietuvos
mokiniai, palyginti su kity Saliy mokiniais, gana aktyvas pilietiSkumo srityje (2 skyrius). Tiksliau pilietiskumo
ugdymo aspektus galéty atskleisti nauji tyrimai.

Ugdydami socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija, mokytojai pamokose taiké jvairius dar-
bo budus - nuo tradiciniy (déstymo, aiskinimo, informacijos pateikimo, informavimo, vadovélio medziagos
perpasakojimo) iki aktyviy veikly (vaidmeny zaidimy, diskusijy ir bendradarbiavimo uzduociy), probleminiy
klausimy sprendimo. Mokytojai taip pat pasirinkdavo, kiek kompetencijy ugdys ir kaip tai bus realizuota pa-
mokoje: turint labai aisky veiksmy plang ar kompetencijas ugdant pagal aplinkybes, atsizvelgiant j mokiniy
veiklas, pamokos turinj. Kitaip tariant, stebétos pamokos buvo skirtingos, o mokiniy socialinés, emocinés

ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo galimybe ir kokybe lémé keletas tiesiogiai ar netiesiogiai su
pamoky veiklomis susijusiy veiksniy. Svarbiausi (statistiskai reikSmingi) buvo Sie: mokyklos tipas, pasirinkta
pamokos paradigma ir ugdytiny kompetencijy skaicius, mokomasis dalykas, mokiniy skaicius ir mokyklos
administracijos darbuotojy amziaus vidurkis. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija statis-
tiskai reikSmingai dazniau buvo ugdoma pradinése mokyklose ir gimnazijose, re¢iau - pagrindinése moky-
klose ir progimnazijose (reikSmingumo lygmuo - 0,002??) (4.1 pav.).

4.1pav. Pradinése mokyklose ir gimnazijose socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija ugdyta dazniau
Pamokuy, kuriose ugdyta socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija, dalis (proc.) pagal mokyklos tipa
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Duomeny $altinis: NSA

Kiekvienoje mokykloje stebéta pamoka buvo priskiriama vienai is trijy paradigmy - tradicinei (poveikio), kai
mokytojas moko, o mokiniai vykdo mokytojo nurodymus; Siuolaikinei (ugdymosi), kai taikomi aktyvaus mo-
kymosi metodai, mokytojas veikia kaip mokinio pagalbininkas ir nukreipia procesg reikiama linkme, arba
tarpinei (saveikos) paradigmai, kai pamokoje bandoma dirbti pagal Siuolaikinés (ugdymosi) paradigmos
principus, bet taikomi ir tradicinés (poveikio) paradigmos elementai. Vertinant duomenis pagal pamokos
paradigma, pastebéta, kad socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymas fiksuotas
trijuose penktadaliuose tradicinés (poveikio) paradigmos pamoky, o mokytojui bandant dirbti Siuolaikis-
kai (saveikos paradigma) ir Siuolaikinés (ugdymosi) paradigmos pamokose i kompetencija buvo ugdoma
10-20 proc. dazniau (reikSmingumo lygmuo - 0,000).

Kompetencijy ugdymas - holistinis procesas, vykstantis formaliuoju ir neformaliuoju badais, siejant jvairias

veiklas ir ugdant(is) skirtingas kompetencijas. IS pamoky stebéjimo protokoly duomeny matyti, kad sociali-

22 Ciair toliau tekste, jeigu koreliacijos reikimingumo lygmuo yra nuo 0,000 iki 0,050 (t. y. nevirsija 5 proc.), koreliacija yra statistiskai reikiminga. Tai reiskia, kad
yra nustatyta kokia nors respondenty grupé, kuri pagal konkrety pozymij (Siuo konkreciu atveju — pagal stebétos pamokos priskyrimg mokymosi (Siuolaikinei)

paradigmai) statistiskai reikSmingai iSsiskiria i$ kity respondenty grupiy. Jei koreliacijos reikSmingumo lygmuo virsija 5 proc., vadinasi, koreliacija néra statistis-
kai reikSminga ir pagal konkrety pozymj visy analizuojamy respondenty grupiy nuomonés i$ esmés nesiskiria.
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né, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija dazniau ir sékmingiau buvo ugdoma, ja siejant su kitomis
kompetencijomis. Keliy (2-4 ir daugiau) kompetencijy ugdymas dazniau vykdavo Siuolaikinés (ugdymosi)
paradigmos arba tarpinés (saveikos) paradigmos pamokose (4.2 pav.).

4.2 pav. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija dazniausiai ugdyta Siuolaikinés (ugdymosi) paradigmos pamokose
Pamoky, kuriose ugdyta socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija, dalis (proc.) pagal pamokos paradigma
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Tradiciné (poveikio) paradigma Tarpiné (saveikos) paradigma Siuolaikiné (ugdymosi) paradigma

Duomeny altinis: NSA

Mokiniy kompetencijy ugdymo(si) sékme lemia pamokos planavimas. ]zvelgta tendencija: jei stebéta pa-
moka priskirta tradicinei (poveikio paradigmos) pamokai, tai nustatyta statistiskai reikSminga tikimybé, jog
ir mokytojui planuojant pamoka bus fiksuotas mazesnio skaiciaus kompetencijy ugdymas (3i iSvada pada-
ryta isanalizavus mokytojo pries stebima pamoka vertintojui pateiktg informacija) ir priesingai, jei stebéta
pamoka priskirta Siuolaikinei (ugdymosi) paradigmai, fiksuojamas kryptingas didesnio skai¢iaus kompeten-
cijy ugdymas (reikSmingumo lygmuo - 0,000), vadinasi, ir socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kom-
petencijos ugdymas(is) tokiose pamokose daznesnis. Stebéty pamoky protokoluose retai fiksuota atvejy
(tik 2,2 proc. arba 105 stebétose pamokose), kai kompetencijy ugdymas buvo nesuplanuotas (4.3 pav.).

4.3 pav. Mokiniams pamokoje mokantis aktyviai, ugdomos keturios ar daugiau kompetencijy, o socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija
ugdoma dazniau
Pamokuy, kuriose buvo ugdytas nurodytas skaicius kompetencijy, dalis (proc.) pagal pamokos paradigma
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Siuolaikiné pamoka (ugdymosi paradigma) Bandoma dirbti Siuolaikiskai (saveikos paradigma) m Tradiciné pamoka (poveikio paradigma)

Duomeny Saltinis: NSA

IS duomeny galima daryti prielaida, kad mokytojo atliekamas kompetencijy ugdymo(si) planavimas, aiskus
veiksmy numatymas ir jsivardijimas, kokiais budais mokiniai pamokoje ugdysis kompetencijas ir kaip jiems
bus teikiamas grjztamasis rysys, turi reikSmingos jtakos ir ugdymo proceso kokybei, ir rezultatui. Mokiniy
kompetencijy ugdymo tvarumui uztikrinti svarbus asmenybés tgties pazangos vertinimas ir holistinis po-
Zidris j ugdyma. Svarbu suplanuoti ne tik indélj (ko mokyti), bet ir numatyti laukiama rezultata, t. y. kokius
jgadzius mokiniai turéty jgyti ir kokias nuostatas turéty formuotis, kad ateityje gebéty sékmingai projek-
tuoti savo gyvenima ir integruotis j visuomene. Mokinio kompetencijy raiska kasdienéje veikloje — lengvai
atpazjstamas laukiamas ugdymo(si) rezultatas.

Analizuojant duomenis pastebéta, kad vyriausiai amziaus grupei priklausancios mokyklos administracijos
vadovaujamose mokyklose statistiskai reikSmingai dazniau buvo ugdomas kuris nors socialinés, emocinés
ir sveikos gyvensenos kompetencijos aspektas (pavyzdziui: atsakomybé ir sprendimy priémimas, pagarbus
santykiai ir démesys kitam, savo stiprybiy, gebéjimy ir galimybiy atpazinimas ir t. t.) (reikSmingumo ly-
gmuo - 0,001). Verta paminéti ir tai, kad mokytojy amziaus vidurkio rodiklis nerodé aptariamos kompeten-

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
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cijos ugdymo skirtumy (reikSmingumo lygmuo - 0,832). Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kom-
petencijos ugdymo tikimybé daZznesné pradinése klasése ir jvairiose mokiniy amziaus grupése (klasése)
matematinio, gamtamokslinio, technologinio, fizinio ir kalbinio ugdymo pamokose.

Jau anksciau minéta (1 skyriuje), kad 2022 m. patvirtinus PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo bendrgsias programas, kartu patvirtinta ir Gyvenimo jgadziy bendroji programa. Sio dalyko pa-
skirtis — ugdyti kompetencijas, padedancias savarankiskai nuspresti dél savo ateities, priimti su karjera ir
asmeniniu gyvenimu susijusius sprendimus, kelti tikslus ir jy siekti. Gyvenimo jgadZiy bendroji programa
dalyje klasiy (nelyginése klasése) pradéta jgyvendinti nuo 2023-2024 m. m. Tai, kaip savivaldybéms ir jy
mokykloms pirmaisiais metais sekési jgyvendinti minétg programa, kokias gerasias patirtis jos sukaupé, su
kokiomis problemomis ir isSUkiais susidré, apzvelgta 5 skyriuje.

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymas - holistinis procesas. Yra daug budy ir
veikly jai ugdyti, pavyzdziui:
«  saugios ir rapinimusi grjstos aplinkos, kuriai badingi dideli lGkesciai, kGrimas, artimesniy, pagarbes-
niy santykiy tarp mokiniy ir mokytojy puoseléjimas;
- specifiniy socialinio, emocinio ir sveikatos ugdymo temy jpynimas j klasés gyvenima, mokiniy lais-
valaikj mokykloje;
- NVS galimybiy panaudojimas bendravimo, konflikty sprendimo ir kitiems gebéjimams ugdyti;
- tévy (globéjy) ir mokytojy bendradarbiavimo plétojimas, siekiant suteikti papildoma parama moki-
niams ir sékmingiau ugdyti mokiniy kompetencijas.

I$ iSorinio vertinimo ataskaity matyti, kad paminéti mokiniy kompetencijy ugdymo bidai mokyklose planuo-
jami ir realizuojami nevienodai. Sékmingiausiai mokyklose pavyksta mokiniy socialine, emocine ir sveikos
gyvensenos, kaip ir kitas kompetencijas, ugdyti NVS ir projektinése veiklose, per renginius, klasés valandéles.
Siose veiklose daznai organizuojama aktyvi mokiniy veikla, reik$minga siekiant pakeisti tam tikrg elgesio mo-
delj ar nuostatas (pvz., vaidmeny zaidimai, forumo teatras ir kt.), mokiniams suteikiamos galimybés rinktis,
veikti reaguojant: mokymosi procesas yra lankstus, emotyvus, neretai spontaniskas, o grjztamasis rysys apie
mokinio veiklas, elgsena, gebéjimus yra neformalus. Saugios ir rGpinimusi grjstos aplinkos, pagarbiy santykiy
tarp mokiniy ir mokytojy kurimas vertinimo ataskaitose taip pat neretai iSskiriamas kaip sékminga veikla. Ta-
¢iau bendradarbiavimas su mokiniy tévais (globéjais) mokyklose minimas kaip galintis bati veiksmingesnis.
Mokyklose paplite bendravimo su tévais bldai - pranesimai, informaciniai lankstinukai — néra laikomi labai
efektyviais, skatinanciais bendradarbiavima. Efektyvesnis, taciau ne itin placiai taikomas - konstruktyvaus grjz-
tamojo rysio tévams teikimas, susitarimai ir aiskus atsakomybés uz vaiky ugdyma pasidalijimas. Todél moky-
kloms rekomenduojama rinktis jvairesnius ir tikslingesnius bendradarbiavimo su tévais budus, daZniau ir kryp-
tingiau aptarti jy vaiky mokymosi ir asmenybés Ugties pazanga. Socialinéms ir emocinéms kompetencijoms
ugdyti palankios mokyklos aplinkos kirimas, bendradarbiavimas su mokiniy tévais, NVS sasajos su mokiniy
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymu placiau aptariami toliau Siame skyriuje.

Mokiniy skatinimas aktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime

Ugdant mokiniy nuostatas ir gebéjimus puoseléti darnius tarpusavio santykius bendruomenéje, skatinant
aktyviai ir atsakingai jsitraukti j bendruomenés ir visuomenés gyvenima, svarbios mokyklos bendruomeninio
gyvenimo patirtys. Tokios patirtys (mokiniy dalyvavimas mokykloje vykstanciuose rinkimuose ir priimant
sprendimus) nagrinéjamos atliekant IEA ICCS tyrima. Remiantis mokykly direktoriy atsakymais, 2022 m. Lietu-
voje dauguma 8 klasés mokiniy dalyvavo klasés ar mokyklos lygmeniu organizuojamuose rinkimuose:

- mokyklose, kuriose visi arba dauguma mokiniy renka klasés atstovus, mokeési 94 proc. 8 klasés mo-
kiniy (IEA ICCS vidurkis — 85 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas);

- mokyklose, kuriose visi arba dauguma mokiniy renka mokiniy taryba, — 83 proc. 8 klasés mokiniy
(IEA ICCS vidurkis — 71 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas).

Siy rodikliy Lietuvos reikimés buvo aukstesnés uz Latvijos (atitinkamai 76 proc. ir 67 proc.) ir Estijos
(58 proc. ir 77 proc.), bet Zemesnés uz Lenkijos (100 proc. ir 98 proc.) rodiklius. Palyginti su 2016 m., padétis
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Lietuvoje pasikeité nedaug (pokytis statistiskai nereikSmingas): 2016 m. mokyklose, kur dauguma mokiniy
renka klasés atstovus, mokési 93 proc., mokiniy taryba — 79 proc. 8 klasés mokiniy.

Mokiniai dalyvauja priimant jvairius sprendimus: rengiant mokyklos ugdymo plana, kuriant mokyklos taisy-
kles, planuojant pamoky veiklas ir kt. 2022 m. IEA ICCS duomenimis, Lietuvoje 92 proc. 8 klasés mokiniy mo-
kési mokyklose, kuriose mokiniai jtraukiami apibréziant mokyklos taisykles ir nuostatus, 89 proc. - mokyklose,
kuriose mokiniai dalyvauja mokyklos jsivertinimo procesuose. Maziau (68 proc.) mokiniy mokési mokyklose,
kuriose jie jtraukiami j mokyklos ugdymo plano rengima. Palyginti su IEA ICCS vidurkiu, Lietuvos mokiniai ge-
rokai dazniau dalyvavo mokykloje priimant sprendimus visais tyrime nagrinétais klausimais (4.4 pav.).

4.4 pav. EAICCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje apie 70—90 proc. 8 klasés mokiniy mokési mokyklose, kuriose mokiniai dalyvauja priimant sprendimus
Lietuvos 8 klasés mokiniy, besimokanciy mokyklose, kuriy direktoriai atsaké, kad nurodyti teiginiai labai ar vidutiniskai tinka* mokyklai apibadinti, dalis (proc.)
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plano rengima taisykles ir nuostatus susijusiy su mokymo turiniu pamokose planavimo isivertinimo procesus
Lietuva ICCS vidurkis Mokykla apibadinantys teiginiai

* Atsakydami j klausima, mokykly direktoriai galéjo pasirinkti tokius atsakymy variantus:,labai tinka’, vidutiniskai tinka’,,mazai tinka", visiskai netinka".
Duomeny Saltinis: Pareigiené, Skripkiené, Buineviciaté, Dukynaité, Sevalneva, Urbiené, 2024

Vertindami mokiniy daromg jtaka mokykloje priimamiems sprendimams, Lietuvoje keturi penktadaliai

(81 proc.) 8 klasés mokiniy pritaré, kad mokiniy dalyvavimas priimant sprendimus padeda tobulinti moky-
kla, taciau maziau (69 proc.) mokiniy teigé, kad mokykloje nustatytos aiskios taisyklés, kaip jie galéty daly-
vauti priimant sprendimus (4.5 pav.). Minétiems teiginiams ir teiginiui, kad mokykloje priimant sprendimus
dazniausiai apsvarstomi mokiniy interesai (sutiko 66 proc. mokiniy), pritarianciyjy dalis Lietuvoje buvo pa-
nasi kaip ir IEA ICCS vidurkis. Pozityviau, palyginti su IEA ICCS vidurkiu, Lietuvos mokiniai vertino balsavimo
mokiniy rinkimuose jtaka ir galimybe paveikti visos mokyklos gyvenima. |taka sprendimams gali bati dides-
né, jei nuomoné issakoma ne individualiai, bet suburiama bendraminciy grupé. IEA ICCS duomenimis, Lie-
tuvos mokiniai re¢iau nei vidutiniskai tarptautiniu lygmeniu skatinami burtis j grupes, jei nori issakyti savo
nuomone: kad tai vyksta, teigé 52 proc. Lietuvos 8 klasés mokiniy, o IEA ICCS vidurkis — 60 proc. Daugiau
informacijos apie mokiniy jsitraukima j pilietines ir socialines veiklas mokykloje pateikta 2 skyriuje.

4.5 pav. 1EA1CCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje keturi penktadaliai 8 klasés mokiniy mané, kad mokiniy dalyvavimas priimant sprendimus padeda tobulinti
mokykla
8 klasés mokiniy, atsakiusiy, kad visikai sutinka arba sutinka® su nurodytais teiginiais, dalis (proc.) Lietuvoje ir [EA 1CCS vidurkis
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priimant sprendimus aiskios taisyklés, kaip sprendimus dazniausiai rinkimuose daro jtakg mokiniai skatinami sprendimams,
prisideda prie mano mokiniai gali dalyvauti apsvarstomi mokiniy tam, kas vyksta susiburti j grupes, jei nori kurie paveikia visa
mokyklos tobulinimo priimant sprendimus interesai mano mokykloje iSsakyti savo nuomone musy mokyklg
Lietuva ICCS vidurkis

* Atsakydami j klausima, mokiniai galéjo pasirinkti tokius atsakymy variantus: visiskai sutinku’, ,sutinku’,,nesutinku’, visiskai nesutinku”.

Duomeny Saltinis: Pareigiené, Skripkiené, Buineviciaté, Dukynaité, Sevalneva, Urbiené, 2024
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Mokykloje mokiniai skatinami ne tik dalyvauti mokyklos bendruomenés veikloje, bet ir aktyviau jsitraukti j
vietos bendruomenés gyvenima. Taip mokiniai ir mokyklos gali atliepti vietos bendruomenés poreikius, ir
kartu per patirtj ugdomos mokiniy bendruomeniskumo nuostatos ir jgudziai. Mokiniy jsitraukimui j vietos
bendruomenés gyvenima skatinti mokyklos (mokytojai) organizuoja jvairias veiklas, pavyzdziui: dalyvauja-
ma bendruomenés renginiuose, akcijose, vykstama j politines, kultaros institucijas ir kt.

I[EA ICCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje daugiausia mokytojy su 8 klasés mokiniais dalyvavo bendruome-
nés kultarinéje veikloje (taip teigé 84 proc. mokytojy), sporto renginiuose (81 proc.), vietos bendruomenés
daugiakultareje ar tarpkultdrinéje veikloje (76 proc.), su aplinkosauga susijusioje veikloje (72 proc.). Dau-
giau nei pusé (53-67 proc.) mokytojy su mokiniais dalyvavo Zzmogaus teisiy projektuose, veikloje, susiju-
sioje su socialiai pazeidziamy Zmoniy grupémis, skirtoje zmoniy supratimui apie socialines ir pasaulines
problemas didinti, ir veikloje, kuria siekiama apsaugoti vietos bendruomenés kultaros ir istorinj pavelda.
Reciausiai (tai nurodé 25 proc. mokytojy) buvo lankomasi politinése institucijose.

Tarptautiniu mastu matomi panasis désningumai: IEA ICCS dalyvavusiy 3aliy mokytojai su mokiniais viduti-
niskai daZniausiai dalyvavo aplinkosaugos, kultirinéje veikloje ir sporto renginiuose, reciausiai lankési poli-

tinése institucijose. Lietuva IEA ICCS dalyvavusiy 3aliy kontekste i3siskiria tuo, kad visose minétose veiklose

dalyvavusiujy dalis yra didesné uz tarptautinj vidurkj (visi skirtumai statistiskai reikSmingi).

Socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti palankios mokyklos aplinkos karimas
Mokyklos ir klasés atmosfera

Socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti palanki jtrauki ir saugi mokyklos aplinka, darbinga
atmosfera. 2021-2022 m. atliktas teminis iSorinis bendrojo ugdymo mokykly vertinimas, skirtas jtraukiojo
ugdymo jgyvendinimo kryptingumui isanalizuoti, atskleidé, kad jtraukios kulttros kdrimas daugiau nei pu-
séje vertinty mokykly buvo stiprusis veiklos aspektas?. |traukios kultlros karimas jvertintas kaip stiprusis
aspektas 34-iose i$ 61-0s (55,7 proc.) vertintos mokyklos ir tokioje pat dalyje (55,7 proc.) stebéty pamoky
(i$ viso stebéta 3,5 tukst. pamokuy). Vertintojy teigimu, daugumoje vertinty mokykly vizija buvo orientuota
j»mokyklos visiems” nuostatas, j kiekvieno mokinio ugdyma (Nacionaliné Svietimo agentdra, 2022). ISorés
vertintojy uzfiksuoty jtraukios kultros kirimo mokyklose pavyzdziy pateikta 4.1 lenteléje.

4.1 lentelé. Mokykly veiklos kuriant jtraukia kultira pavyzdziai

Mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiai grindziami pagarba, geranoriskumu, riipinimusi: ,stebéti labai geri tarpusavio
santykiai pamokose, kai pozityvus mokytojos elgesys skatina pasitikéjimq ir kiekvieno mokinio jsitraukimg, tarpusavio santykiai
grindziami pozityvaus elgesio skatinimu*, ,pamokose mokytojai su mokiniais bendravo pagarbiai, sieké geros jy savijautos, kiré
saugigq, saviverte skatinanciq atmosferq ir jtraukiq kultdarg”.

Mokiniai ir mokytojai susitaria dél elgesio, darbo taisykliy, jy konstruktyviai laikosi, kartu sprendzia iskilusias elgesio
problemas: ,mokslo mety pradzioje mokiniai savo klaséje kiré pageidaujamo elgesio taisykles, kuriy laikymgsi uztikrina moky-
tojai’; ,mokiniai Zinojo darbo pamokoje taisykles, jas taiké praktiskai’; ,net ir tose pamokose, kuriose stigo aktyvaus visy mokiniy
jtraukimo ir platesniy individualaus mokymosi galimybiy, mokytojai kiré emociskai palanky ir saugy mikroklimatg, skatino
pozityvy elgesj ir pazangq, mokiniai demonstravo aiskius darbo tvarkos susitarimus”

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai pamokose j bendras veiklas jtraukiami nesegreguojant ir neakcentuojant
ju poreikiy skirtybiy, sudarant jiems galimybes jaustis lygiaverciais pamokos dalyviais: ,skirtingus gebéjimus turintys mokiniai
i ugdymo(si) procesq jtraukti neakcentuojant mokiniy poreikiy skirtumy. Tai patvirtina ir statistinés ataskaitos rezultatai: teiginiui
~Musy mokykloje mokytojai gerbia kiekvienq mokinj” pritaré 95,7 proc. mokytojy’; ,pamokose mokytojai su mokiniais bendravo
pagarbiai, sieké geros jy savijautos, kiré saugiq, saviverte skatinanciq atmosferq ir jtraukiq kultarq’, ,atlikty patyciy masto tyrimy
duomenimis, viena i$ stiprybiy yra tai, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy savijauta yra gera, jie jauciasi saugus,
kiti mokyklos mokiniai jy nesegreguoja’

*Veiklos pavyzdziai, iliustracijos pateikiami i$ mokykly teminio iSorinio vertinimo ataskaity.
Saltinis: Nacionaliné $vietimo agentdra, 2022

23 2021-2022 m, siekiant jvertinti jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo kryptinguma mokyklose, vykdanciose bendrojo ugdymo programas, 61-oje mokykloje buvo
vertintos dvi mokykly veiklos sritys: lyderysté ir vadyba bei ugdymas(is) ir mokiniy patirtys. Lyderystés ir vadybos srities rodikliai: perspektyva ir bendruomenés
susitarimai, lyderysté, mokyklos savivalda, veikimas kartu, bendradarbiavimas su tévais, mokyklos tinklaveika, kompetencija, nuolatinis profesinis tobuléjimas.
Ugdymo(si) ir mokiniy patirciy srities rodikliai: ugdymo(si) planavimas, jgalinantis vadovavimas mokymuisi ir mokiniy mokymosi patirtys, vertinimas ugdant ir
rezultatai. Stipriuosius ir tobulintinus veiklos aspektus nustato vertintojai, jverting visus mokyklos veiklos aspektus ir po kiekvienos stebétos pamokos.

LIETUVA. Svietimas 3alyje ir regionuose. 2024



Klasés aplinkos palankuma socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti atskleidzia IEA ICCS tyri-

mo duomenys apie tai, kaip 8 klasés mokiniai vertina klasés aplinkos atviruma diskusijoms. Vertinta, kiek
diskusijoms atviros pamokos, kuriose aptariami politiniai ir socialiniai klausimai. Atviromis diskusijoms
laikomos tokios pamokos, kuriose mokiniai gali kelti jiems rapimus klausimus, diskutuoti apie priestaringai
vertinamus dalykus, yra skatinami i3sakyti savo, isklausyti kito nuomone ir gali nagrinéti jvairius pozidrius.
2022 m. apie 70 proc. Lietuvos 8 klasés mokiniy teigé, kad pamokose kartais ar daznai yra skatinami susida-
ryti ir iSreik$ti savo nuomone ir jg iSreiskia, net jei nuomoné nesutampa su daugelio kity mokiniy nuomone
(4.6 pav.). Diskutuoti, susipaZinti su skirtingais pozidriais tenka Siek tiek reciau: tai, kad mokytojai skatina
mokinius diskutuoti su kitokia nuomone turinciais ZzZmonémis, nurodé 51,6 proc., kad mokytojai pristato
kelis pozilrius j aptariama tema — 64,0 proc. mokiniy. Palyginus atsakymus ,kartais” ir ,daznai’, matyti, kad
didesné mokiniy dalis nurodé, jog aptariami dalykai pamokose pasitaiko kartais. ISimtis — teiginys, kad mo-
kytojai skatina mokinius pareiksti savo nuomone; mokiniy, atsakiusiy, kad tai vyksta daznai, buvo daugiau
(44,7 proc.), nei atsakiusiyjy, kad tai vyksta kartais (31,1 proc.).

4.6 pav. EA1CCS duomenimis, 2022 m. apie 50—70 proc. Lietuvos 8 klasés mokiniy teigé, kad pamokoms bidingi jvairass atvirumo diskusijai pozymiai
Lietuvos 8 klasés mokiniy, atsakiusiy, kad teiginiuose nurodyti dalykai kartais arba daznai bidingi pamokoms*, dalis (proc.)

80
60
29,3 311 245 44,7
40 9,2 19,1
20 40,4 36,7 39,6 325 39,5 311
0
Mokytojai skatina Mokiniai klaséje Mokiniai klaséje Mokytojai skatina Aiskindami kokiag Mokytojai skatina
mokinius aptaria aktualius iSreiskia savo nuomong,  mokinius diskutuoti nors temga, mokytojai mokinius pareiksti
susidaryti savo politikos jvykius net jeigu ji nesutampa su kitokiag nuomone pristato kelis savo nuomone
nuomone su daugelio kity turinciais Zmonémis pozilrius j ja
mokiniy nuomone
Kartais Daznai

* Mokiniy klausta apie pamokas, kuriose aptariami politiniai ir socialiniai klausimai. Atsakydami j klausima, mokiniai galéjo pasirinkti tokius atsakymy
variantus:,niekada’, retai’, kartais’,,daznai"
Duomeny Saltinis: Pareigiené, Skripkiené, Buineviciaté, Dukynaité, Sevalneva, Urbiené, 2024

Remiantis mokiniy atsakymais j minétus klausimus, sudarytas mokiniy supratimo apie klasés atviruma
diskusijoms indeksas. 2022 m. Sio indekso reikimé Lietuvoje (49 taskai) statistiskai reikSmingai nesiskyré
nuo IEA ISSC vidurkio (50 tasky). Auksciausios indekso reikSmés nustatytos Italijoje (55 taskai) ir Taivane

(54 taskai), zemiausios (46 taskai) - Latvijoje, Nyderlanduose ir Slovénijoje. Lietuvoje ankstesnio tyrimo ciklo
(2016 m.) metu nustatytas indeksas buvo toks pat, kaip ir 2022 m. — 49 taskai.

Aplinkos saugumo ir darbingumo aspektus atskleidzia IEA PIRLS ir IEA TIMSS tyrimai. Juos atliekant, mo-
kykly direktoriy klausta, kiek mokykloje aktualios problemos dél tokio mokiniy elgesio: praleidziamos ar
véluojama j pamokas, trukdoma klasés darbui, pasitaiko apgavysciy ar nusirasinéjimo, neSvankybiy, van-
dalizmo, vagysc¢iy, mustyniy, mokiniy ir mokytojy ar kity darbuotojy gasdinimy ir uzgauliojimo. IEA PIRLS
2021 m. ir IEA TIMSS 2019 m. duomenimis, Lietuvoje dauguma (vir$ 70 proc.) 4 klasés mokiniy mokési mo-
kyklose, kuriose, pasak jy direktoriy, vargu ar yra minéty mokiniy elgesio problemy. O tokiose mokyklose
besimokanciy 8 klasés mokiniy buvo gerokai maziau — 49 proc.; pusé 8 klasés mokiniy mokési mokyklose,
kuriose buvo nedideliy problemy (4.7 pav.). Mokykly, kuriy direktoriai teigé, kad jose kyla vidutiniy ar rimty
mokiniy elgesio problemy, buvo mazai. Lietuvoje mokyklose, priskirtose vargu ar turin¢éioms problemy,
mokeési daugiau mokiniy nei vidutiniskai tyrime dalyvavusiose 3alyse (IEA PIRLS tarptautinis vidurkis —

64 proc., IEA TIMSS 4 klasés - 60 proc., 8 klasés — 45 proc.). Mokykly, kuriose, pasak direktoriy, yra vidutiniy
ar rimty mokiniy elgesio problemuy, vidutiniskai visose Salyse buvo 8-11 proc. Taigi ir Lietuvos, ir tarptauti-
niai duomenys rodo désningumus, kad mokykly direktoriai palyginti retai teigia, jog jy mokyklose yra vidu-
tiniy ar rimty mokiniy elgesio problemuy; 8 klasés mokiniai problemiskai elgiasi dazniau nei 4 klasés moki-
niai. Nors, direktoriy vertinimu, mokyklose néra labai daznos didesnés mokiniy elgesio problemos, taciau
verta atkreipti démesj j 2023 m. PGl tyrimo atskleistg fakta, kad mokytojams mokiniy elgesio problemos -
vienos i$ aktualiausiy (3ig problema svarbia laiké 70,7 proc. mokytojy; daugiau apie tai raSoma 3 skyriuje).

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
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4.7 pav. IEAPIRLS ir [EATIMSS duomenimis, Lietuvoje mokiniy elgesio problemos 8 klaséje daznesnés nei 4 klaséje
Lietuvos mokiniy dalis (proc.) mokyklose pagal mokiniy elgesio problemy masta (remiantis mokykly direktoriy atsakymais)

80 75 72
60 49 50
40 ” 28
20

1 0 1

O — —
4 klasé 4 klasé 8 klasé
IEA PIRLS 2021 m. IEATIMSS 2019 m. IEATIMSS 2019 m.
Vargu ar yra problemy Nedidelés problemos M Vidutinés arba rimtos problemos

Duomeny Saltiniai: Skripkiené, Dukynaité, Buineviciaté, Litvinaviciené, 2023; Dukynaité, Buineviciaté, Skripkiené, Pareigiené, 2021a, 2021b

Mokiniy ir mokytojy, mokiniy tarpusavio santykiai ir mokiniy savijauta mokykloje

Apie mokiniy ir mokytojy santykius mokykloje 8 klasés mokiniy klausta IEA ICCS tyrimo metu, sudarytas
mokiniy suvokimo apie mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykius indeksas. 2022 m. $io indekso reikimé
Lietuvoje (49 taskai) uz IEA ICCS 2022 m. vidurkj (50 tasky) buvo Zemesné vienu tasku, Sis skirtumas statis-
tiSkai reikSmingas. Auksciausios indekso reikSmeés (pozityviausiai vertinami mokiniy ir mokytojy santykiai)
buvo Taivane (56 taskai) ir Kolumbijoje (54 taskai), Zemiausios — Kipre, Latvijoje ir Lenkijoje (46 taskai).
2016 m. tyrimo cikle Lietuvos indekso reikimé buvo 50 tasky, taigi nuo 2016 m. iki 2022 m. vienu tasku su-
mazéjo, bet Sis pokytis statistiskai nereik3mingas. Siuo laikotarpiu statistiskai reik3mingy poky¢iy nenusta-
tyta vienuolikoje i$ trylikos abiejuose tyrimo cikluose dalyvavusiy 3aliy.

Mokiniy atsakymai j atskirus klausimus atskleidzia, kad Lietuvoje jvairius mokiniy ir mokytojy santykiy
aspektus pozityviai vertino 60—90 proc. 8 klasés mokiniy (4.8 pav.). Daugiausia, virs keturiy penktadaliy,
mokiniy pritaré teiginiams, kad mokytojai padéty, jei prireikty pagalbos (pritaré 87,6 proc. mokiniy), kad
dauguma mokytojy su mokiniu elgiasi saZiningai (82,8 proc.). Nors dauguma mokiniy $iuos santykiy su mo-
kytojais aspektus vertino pozityviai, bet Sie duomenys taip pat rodo, kad vienas i$ desimties mokiniy nesiti-
kéjo prireikus sulaukti mokytojo pagalbos, du i$ deSimties nesutiko, kad dauguma mokytojy su jais elgiasi
saziningai. MaZiausiai pozityviai mokiniai vertino kai kuriuos tarpusavio santykiy aspektus — maziau nei du
tre¢daliai (61,6 proc.) mokiniy sutiko, kad dauguma jy mokyklos mokiniy elgiasi vienas su kitu pagarbiai,
trecdalis (34,7 proc.) mokiniy bijo, kad kiti mokiniai gali i$ jy tyciotis. Patyciy, kurias patiria mokiniai, mastas
analizuojamas 2 skyriuje, mokytojy savijauta ir tarpusavio bendravimas - 3 skyriuje.

I[EA ICCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje 73,6 proc. 8 klasés mokiniy teigé, kad jy mokykloje mokiniai jau-
&iasi saugus. Siuos duomenis papildo EBPO PISA 2022 m. tyrimas, atskleidZiantis, kad iki deSimtadalio 3alies
penkiolikmeciy jauté saugumo trikuma tam tikrose vietose: 7 proc. mokiniy nurodé nesijauciantys saugus
pakeliui j mokykla (vidutiniskai EBPO - 8 proc.), 6 proc. — savo mokyklos klasése (EBPO - 7 proc.), 10 proc. —
kitose mokyklos vietose (pvz.: koridoriuje, valgykloje, tualete) (EBPO - 10 proc.).

4.8 pav. IEAICCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje jvairius mokiniy ir mokytojy santykiy aspektus pozityviai vertino 60—90 proc. 8 klasés mokiniy
Lietuvos 8 klasés mokiniu, atsakiusiy, kad visiskai sutinka arba sutinka® su nurodytais teiginiais, dalis (proc.)

Dauguma mano mokytojy elgiasi su manimi saziningai** 82,8
Mokiniai gerai sutaria su dauguma mokytojy** 68,2
Daugumai mano mokytojy rapi, kad mokiniai jaustysi gerai** 69,1
Dauguma mano mokytojy i3 tikryjy manes klausosi, kai noriu kg nors pasakyti** 76,9
Jei man prireikty pagalbos, mokytojai man padéty** 87,6
Dauguma mano mokyklos mokiniy elgiasi vienas su kitu pagarbiai 61,6
Dauguma mano mokyklos mokiniy gerai sutaria tarpusavyje 753
Musy mokykloje mokiniai jauciasi saugas 73,6
Bijau, kad kiti mokiniai gali i$ manes tyciotis 34,7
0 20 40 60 80 100

* Atsakydami j klausima, mokiniai galéjo pasirinkti tokius atsakymy variantus: visiskai sutinku’, ,sutinku’, ,nesutinku’, visiskai nesutinku.
** Sie klausimai (teiginiai) panaudoti, sudarant mokiniy suvokimo apie mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykius indeksa.
Duomeny 3altinis: Pareigiené, Skripkiené, Buineviciaté, Dukynaité, Sevalneva, Urbiené, 2024
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Mokiniy tarpusavio, mokiniy ir mokytojy santykiai ir kiti veiksniai turi jtakos mokiniy savijautai mokykloje.
Svarbus jos rodiklis — mokiniy priklausymo mokyklai jausmas. Atliekant IEA PIRLS ir IEA TIMSS tyrimus, pri-
klausymo mokyklai jausmo stiprumas nustatomas pagal tai, ar mokiniams patinka bati mokykloje, ar joje
jauciasi saugiai, pritampa, ar, mokiniy manymu, mokytojai su jais elgiasi teisingai, ar mokiniai didZiuojasi
savo mokykla.

I[EA PIRLS duomenimis, 2021 m. stipry priklausymo mokyklai jausma jauté 47 proc. Lietuvos mokiniy (tyri-
mas atliktas mokiniams pradéjus mokytis 5 klaséje). IEA TIMSS duomenimis, 2019 m. Lietuvoje tokj jausma
jauté 60 proc. 4 klasés ir dvigubai maziau (31 proc.) 8 klasés mokiniy (4.9 pav.). Palyginti su ankstesniy mety
tyrimy ciklais, visais atvejais Sis Lietuvos mokiniy rodiklis sumazéjo. DidZiausig kritima atskleidé IEA PIRLS
tyrimas, taciau jtakos galéjo turéti tai, kad 2021 m. tyrimo ciklas Lietuvoje, kaip ir kai kuriose kitose 3alyse,
dél COVID-19 pandemijos buvo vykdomas ne 4 klasés mokslo mety pabaigoje (tai yra jprastas tyrimo at-
likimo laikas), o mokiniams jau pradéjus mokytis 5 klaséje. Lietuvoje peréjimas j 5 klase mokiniams reiskia
daug poky¢iy - kitokig mokymosi sistema, daugeliui - kitus klasés draugus ar kitag mokykla. Sie poky¢iai
galéjo lemti silpnesnj priklausymo mokyklai jausma. Palyginti su tarptautiniu vidurkiu, Lietuvoje 4 klasés
mokiniy, jaucianciy stipry priklausymo mokyklai jausma, dalis yra truputj (2-5 proc. punktais) didesné (is-
skyrus minétg 2021 m. IEA PIRLS cikl3), o 8 klasés - 6 proc. punktais mazesné.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvoje, kaip ir vidutiniskai tarptautiniu lygmeniu, per keleta mety
(2015-2021 m. laikotarpiu) stipry priklausymo mokyklai jausma jaucianc¢iy mokiniy dalis sumazéjo; 8 kla-
séje taip besijaucianciy mokiniy buvo maziau nei 4 klaséje (palyginti su tarptautiniu vidurkiu, Lietuvoje 3is
skirtumas didesnis).

4.9 pav. IEAPIRLS ir IEA TIMSS duomenimis, Lietuvos mokiniy priklausymo mokyklai jausmas susilpnéjo
Mokiniy, kuriy priklausymo mokyklai jausmas labai stiprus*, dalis (proc.)
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IEA PIRLS (4 kI.) IEATIMSS (4 kl.) [EATIMSS (8 kl.)

Lietuva @ Tarptautinis vidurkis

* Mokiniai skirstomi j tris grupes: 1) mokiniai, kuriy priklausymo mokyklai jausmas labai stiprus, 2) stiprus, 3) nelabai stiprus (IEA TIMSS) arba silpnas (IEA PIRLS).
** Dél pandemijos Lietuvoje (kaip ir kai kuriose kitose salyse) sis tyrimo ciklas vyko mokiniams pradéjus mokytis 5 klaséje.

Duomeny Saltiniai: Skripkiené, Valaviciené, Stundza, Dukynaité, 2017; Skripkiené, Dukynaité, Buineviciaté, Litvinaviciené, 2023;
Dukynaité, Skripkiené, Stundza, 2016a, 2016b; Dukynaité, Buineviciaté, Skripkiené, Pareigiené, 2021a, 2021b

Kitokia (padéties geréjimo tendencija) atskleidzia EBPO PISA tyrimas. Per $j tyrima priklausymo mokyklai
jausmas tiriamas mokiniams pateikiant klausima, ar jie sutinka su teiginiu,Jauciuosi priklausantis (-i) mo-
kyklai“. 2022 m. Siam teiginiui pritaré (sutiko ar visiSkai sutiko) 65 proc. penkiolikmeciy (2018 m. - 56 proc.,
2015 m. - 55 proc.). Taigi, EBPO PISA duomenimis, mokiniy priklausymo mokyklai jausmas pastaraisiais
metais sustipréjo. Pageréjusig mokiniy savijauta rodo ir tai, kad padaugéjo penkiolikmeciy, kurie mokykloje
lengvai susiranda draugy (2015 m. - 64 proc., 2018 m. - 71 proc., 2022 m. — 79 proc.), sumazéjo besijaucian-
¢iy pasaliniais (atitinkamai - 31 proc., 26 proc., 21 proc.) ar vienisais (31 proc., 24 proc., 21 proc.).

Remiantis mokiniy atsakymais j minétus ir dar j keleta klausimy, EBPO PISA apskaiciuotas ir apibendrintas
priklausymo mokyklai jausmo indeksas?. Jj analizuojant nustatyta, kad ir Lietuvoje, ir vidutiniskai EBPO

vaikinai isreiskia stipresnj priklausymo mokyklai jausma nei merginos (skirtumas statistiskai reikSmingas),
aukstesnio SEK statuso mokiniai - stipresnj nei Zemesnio SEK statuso bendraamziai (skirtumas statistiskai

24 EBPO PISA tyrime priklausymo mokyklai jausmo indeksas apskaiciuotas, remiantis mokiniy atsakymais, kiek jie pritaria Siems teiginiams: Mokykloje jauciuosi
kaip pasalinis (-é) (arba atstumtasis (-oji); Mokykloje lengvai susirandu draugy; Jauciuosi priklausantis (-i) mokyklai; Mokykloje jauciuosi nejaukiai ir ne vietoje; Atrodo,
kad kitiems mokiniams as patinku; Mokykloje jauciuosi vienisas (-a).
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reikmingas). SEK veiksnio svarba matoma, analizuojant ne tik individualaus, bet ir mokyklos lygmens in-
deksa — aukstesnio SEK statuso mokyklose mokiniy priklausymo mokyklai jausmas vidutiniskai stipresnis
nei zemo SEK statuso mokyklose. Lyginant pagal vietove, kurioje yra mokykla, — didmiesc¢iy mokyklose
mokiniy priklausymo mokyklai jausmas stipresnis nei kaimo vietoviy mokyklose (tai budinga ir Lietuvai, ir
vidutiniskai EBPO; skirtumai statistiskai reikSmingi). Latvijoje, Estijoje, Suomijoje, kaip ir Lietuvoje, mokiniy
priklausymo mokyklai jausmas stipresnis auksto SEK statuso mokyklose, taciau, lyginant skirtingose vieto-
vése esancias mokyklas, statistiSkai reikSmingo skirtumo Siose 3alyse nenustatyta. Nuo 2018 m. iki 2022 m.
Lietuvoje nustatyti pozityvas pokyciai — priklausymo mokyklai jausmas sustipréjo jvairiose mokykly ir mo-
kiniy kategorijose: kaimo vietoviy ir didmiesciy, Zemo ir auk3to SEK statuso mokyklose, Zemo ir auksto SEK
statuso mokiniy.

Taigi galima teigti, kad mokiniy priklausymo mokyklai jausmo vertinimas priklauso nuo tyrimo metodikos,
skirtingi tyrimai atskleidzia nevienodas tendencijas. IEA PIRLS ir IEA TIMSS duomenimis, Lietuvoje, kaip

ir vidutiniskai tarptautiniu lygmeniu, per keletg mety stipry priklausymo mokyklai jausma jaucianciy 4 ir

8 klasiy mokiniy dalis sumazéjo, o EBPO PISA duomenimis, penkiolikmeciy, kurie jauciasi priklausantys
mokyklai, padaugéjo. Sie tyrimai atskleidé netolygumus, kad priklausymo mokyklai jausmas didesnis Ze-
mesnése klasése, vaikiny stipresnis nei merginy, aukstesnio SEK statuso mokiniy - stipresnis nei Zemesnio
SEK statuso mokiniy. Daugiau informacijos apie mokiniy savijautg mokykloje ir pasitenkinimg gyvenimu
pateikta 2 skyriuje.

Prevenciniy programy vykdymas

Mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti ir saugiai mokyklos aplinkai kurti vykdomos
prevencinés programos. Svietimo jstatyme apibrézta, kad prevenciné programa - planingy ir sistemingy
priemoniy, padedanciy stiprinti mokinio asmenybés ir aplinkos apsauginius veiksnius ir mazinti rizikos
veiksniy jtaka, visuma. Nustatyta, kad mokyklos privalo sudaryti galimybes mokiniams dalyvauti socialines
ir emocines kompetencijas ugdanciose, smurto, patyciy, psichika veikianciy medziagy vartojimo ar kitose
prevencinése programose; nuo 2024 m. rugséjo 1 d. mokyklose gali biti jgyvendinamos tik Svietimo, moks-
lo ir sporto ministro nustatytus kriterijus atitinkancios prevencinés programos?®. Pagrindiniai programy kri-
terijai: programos aktualumas ir atitiktis valstybinei Svietimo politikai, programos tikslo ir uzdaviniy aisku-
mas ir pagrjstumas, programos mokslinis pagrjstumas, programos vientisumas ir dermé, programos povei-
kio vertinimas, programos vykdytojy konsultanty kvalifikacija, mokyklos bendruomenés nariy dalyvavimas.
Prevencines programas vertina NSA, vertinimo tikslas - atrinkti ir rekomenduoti mokykloms jgyvendinti tas
programas, kurios atitinka vaiko raidg ir amziaus tarpsnj, nustatytus kriterijus. 2024 m. rugséjo mén. duome-
nimis, vertinimui buvo pateikta 12 prevenciniy programuy, i$ jy 9 jau buvo jvertintos ir patvirtintos?.

SVIS duomenimis, 2023 m. prevencines programas vykdé 86,6 proc. bendrojo ugdymo mokykly, tai siek
tiek maziau nei 2020 m. (88,3 proc.). Ikimokyklinio ugdymo mokykly, vykdZiusiy prevencines programas,
2023 m. buvo 68,7 proc.; ankstesniy mety duomeny apie Sias mokyklas néra. Ikimokyklinio ugdymo jstai-
gose prevenciniy programy vykdoma maziau, nes mazesné atitinkamo amziaus vaikams sidlomy programy
pasidla. Be to, ikimokyklinio ugdymo programose socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas (kuriam
papildyti skirtos ir prevencinés programos) yra isskirtinai svarbi kasdienés veiklos dalis.

2023 m. prevencines programas vykdanciy ikimokyklinio ugdymo mokykly savivaldybiy grupése buvo

nuo 51,9 proc. ziedinése iki 76,4 proc. didesniosiose savivaldybése (4.10 pav.). Atskirose savivaldybése 3is
rodiklis labai skyrési, nes daugiau nei trecdalyje (22-ose i$ 56-iy, turinciy ikimokyklinio ugdymo mokykly)
savivaldybiy buvo tik 1-3 ikimokyklinio ugdymo mokyklos, tad kiekvienos mokyklos jtaka skaic¢iuojant
prevencines programas vykdanciy mokykly dalj buvo didelé. Miesty savivaldybiy grupéje, kurioje ikimoky-
klinio ugdymo mokykly daugiausia, didZiausia prevencines programas vykdanciy mokykly dalis buvo Pane-
vézio m. (87,1 proc.), maziausia — Vilniaus m. (59,2 proc.) savivaldybéje.

25 Svietimo jstatymo (nuo 2024 m. rugséjo 1 d. galiojancios redakcijos) 43 str. 19 dalis; LR $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. kovo 19 d. jsakymas Nr. 317
,Dél prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo”.

26 Patvirtinty prevenciniy programy sarasas ir kita informacija apie prevencines programas skelbiama NSA interneto svetainéje: https://www.nsa.smm.lt/svieti-
mo-pagalba/pprogramos/.
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4.10 pav. 2023 m. didZiausia ikimokyklinio ugdymo mokykly, vykdanciy prevencines programas, dalis buvo didesniyjy savivaldybiy grupéje
Ikimokyklinio ugdymo mokykly, vykdanciy prevencines programas, dalis (proc.) savivaldybése*

Miesty sav. vidurkis: Ziediniy sav. vidurkis: Didesniyjy sav. vidurkis: Mazyjy sav. vidurkis:
69,3 proc. 51,9 proc. 76,4 proc. 65,0 proc.
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* Nepateikiami duomenys apie savivaldybes, kuriose néra ikimokyklinio ugdymo mokykly (mokykly, priskiriamy institucijos paskir¢iy grupei,lkimokyklinio
ugdymo mokykla"). Savivaldybeése, kuriose tokiy mokykly néra, ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programos vykdomos kitose mokyklose.

Duomeny altinis: SVIS

2023 m. prevencines programas vykdanciy bendrojo ugdymo mokykly savivaldybiy grupése buvo nuo
81,7 proc. miesty iki 92,8 proc. ziedinése savivaldybése (4.11 pav.). Palyginti su 2020 m., Ziediniy ir mazyjy
savivaldybiy grupése Sis rodiklis truputj padidéjo (atitinkamai 0,8 ir 0,2 proc. punkto), miesty ir didesnio-
siose — sumazéjo (atitinkamai 3,3 ir 1,0 proc. punktu). Kalbant apie atskiras savivaldybes, per trejus metus
prevencines programas vykdanciy mokykly dalis sumazéjo puséje (30-yje) savivaldybiy; 13-oje - padidéjo,
17-oje — nepakito. Per metus (nuo 2022 m. iki 2023 m.) prevencines programas vykdanciy mokykly dalis
daugumoje (40-yje) savivaldybiy nepakito, 11-oje sumazéjo, o padidéjo 9-iose. Taigi zilrint ir per ilgesnj, ir
per trumpesn;j laikotarpj, pokyciai nepalankds, reikia didesnés pazangos, jgyvendinant mokykly pareiga su-
teikti mokiniams galimybes dalyvauti prevencinése programose. Savivaldybiy indélis padedant mokykloms
organizuoti prevencines programas aptariamas 5 skyriuje.

4.11 pav. Nuo 2020 m. iki 2023 m. puséje savivaldybiy sumazéjo prevencines programas vykdanciy bendrojo ugdymo mokykly dalis
Bendrojo ugdymo mokykly, vykdanciy prevencines programas, dalis (proc.) savivaldybése

Miesty sav. vidurkis: Ziediniy sav. vidurkis: Didesniyjy sav. vidurkis: Mazyjy sav. vidurkis:
2020 m. — 85,0 proc., 2020 m. - 92,0 proc., 2020 m. — 89,8 proc., 2020 m. - 91,2 proc.,
2023 m.— 81,7 proc. 2023 m. — 92,8 proc. 2023 m. — 88,8 proc. 2023 m.— 91,4 proc.
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Duomeny saltinis: SVIS

Bendradarbiavimas su mokiniy tévais

Ugdant(is) socialines ir emocines kompetencijas, svarbi ne tik mokykla, bet ir kita socialiné mokinio aplinka,
iSskirtinis vaidmuo tenka Seimai, taigi, svarbu, kad mokykla bendradarbiauty su mokiniy tévais (globéjais,
rupintojais). Tyrimai atskleidZia, kad aktyvesnis tévy bendradarbiavimas su mokykla susijes su geresniais
mokiniy socialiniais jgudzZiais ir pozityvesniu elgesiu, tévus jtraukiancios programos prisideda ir prie paciy
tévy gerovés, padeda tobulinti tévystés jgldzius, jy paciy socialines ir emocines kompetencijas. Tokiam
poveikiui pasiekti nepakanka vienpusio mokyklos inicijuojamo bendravimo su tévais (tévy informavimo per
susirinkimus ar kt.), svarbi abipusé partnerysté, jsiklausant ir j tévy poreikius, dalijantis atsakomybe uz soci-
alinj ir emocinj mokiniy ugdyma (tyrimai apzvelgti Cefai, Bartolo ir kt., 2018).

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
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2021-2022 m. iSorinio bendrojo ugdymo mokykly vertinimo duomenys rodo, kad 61-oje vertintoje moky-
kloje bendradarbiavimas su tévais (globéjais, ripintojais) dazniausiai jvertintas gerai ar labai gerai:

40-yje mokykly (65,6 proc. vertinty mokykly) Sis veiklos aspektas jvertintas 3 (gerai) ir 4 (labai gerai) lygiais,
reiskianciais, kad veikla yra tinkama, veiksminga ar net i$skirtiné; 21-oje mokykloje (34,4 proc.) - 2 lygiu
(patenkinamai), reiskianciu, kad veikla yra vidutiniska, neisskirtiné, yra ka tobulinti?. Trijose mokyklose ben-
dradarbiavimas su tévais buvo i$skirtas kaip vienas i3 stipriyjy mokyklos veiklos aspekty. Siy mokykly veikla
apibudinta taip:,Tévy informavimo ir Svietimo sistema atitinka tévy poreikius, skatina jy jsitraukima. vairio-
mis formomis vyksta abipusis ir savalaikis grjztamosios informacijos apie mokiniy mokymasi, pazanga, mo-
tyvacija, lankomumg ir elgesj perdavimas tarp mokyklos ir mokiniy tévy. Kartu sprendziamos problemos,
susijusios su vaiko mokymosi pasiekimy ir pazangos gerinimu, ieSkoma paveikiy mokymo(si) formy ir bady.
Tai skatina daugumos tévy j(si)traukima ir prisideda prie kiekvieno mokinio ugdymo(si) sékmés. Teikiama
tinkama Svietimo pagalba skirtingy poreikiy (specialiyju, mokymosi sunkumuy, elgesio) turinciy vaiky te-
vams” (Nacionaliné vietimo agentura, 2022).

Nors daugumoje vertinty mokykly bendradarbiavimas su tévais (globéjais, ripintojais) jvertintas geriau nei
vidutiniskai, kai kuriose — isskirtinai gerai, taciau iSorés vertintojai daro iSvada, kad $ia sritj reikéty stiprinti ir
plétoti, ieSkant naujy, jtraukianciy galimybiy, tobulinant komunikavima, siekiant uztikrinti tévy j(si)traukima ir
i(si)pareigojima kurti glaudzius tarpusavio santykius, paskatinti juos dalytis atsakomybe uz vaiky ugdyma.

Su mokiniy Seimomis bendradarbiaujama ne tik per kasdiene ugdomaja veikla, bet ir vykdant jvairias pro-
gramas. Tévai dalyvauja mokykly vykdomose prevencinése programose: dalyvauja bendrose veiklose su
vaikais mokykloje, yra skatinami drauge su vaikais namuose atlikti tam tikras uzduotis, papildancias vaiky
veiklas mokykloje, tévams teikiama metodiné medziaga ir kt. Pabréziama tévy vaidmens svarba, islaikant

ir jtvirtinant programose jgytus vaiky gebéjimus. Tévy jtraukima iliustruojanciy pavyzdziy i$ prevenciniy
programy aprasymy pateikta 4.2 lenteléje, tikslesniy duomeny apie tévy dalyvavima Siose programose ne-
pateikiama, nes Salies mastu tokia stebésena nevykdoma.

Mokyklose vykdomos ir tévystés jgudziy ugdymo programos. SVIS duomenimis, 2023 m. tokias programas
vykdé 32 ikimokyklinio ugdymo mokyklos, jose dalyvavo 672 tévai. Duomeny apie ankstesniais metais iki-
mokyklinio ugdymo mokyklose vykdytas programas ir jy dalyviy skaiciy neturima.

2023 m. tévystés jgldziy ugdymo programas vykdziusiy bendrojo ugdymo mokykly buvo 82, jos buvo i$
25 savivaldybiy. Pastaraisiais metais Sias programas vykdanciy bendrojo ugdymo mokykly gerokai suma-
7éjo: 2020 m. jy buvo 134, t. y. 54-iomis daugiau (4.12 pav.). Tokiai tendencijai jtakos turéjo mokykly tinklo
pokyciai (mokykly skai¢iaus mazéjimas). Nors tévystés jgudziy ugdymo programas vykdanciy mokykly
sumazéjo, taciau padaugéjo jose dalyvaujanciy tévy. 2020 m. Siose programose dalyvavo virs 4 tlkst., o
2023 m. - vir$ 5 tlkst. tévy (4.12 pav.).

4.12 pav. 2020—2023 m. tévystés jgudziy ugdymo programas vykdanciy bendrojo ugdymo mokykly sumazéjo, o jose dalyvaujanciy tévy padaugéjo
Tévystés jgudziy ugdymo programas vykdanciy bendrojo ugdymo mokykly ir Siose programose dalyvaujandiy tévy skaicius
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Duomeny altinis: SVIS

27 I3orinio vertinimo metu mokyklos veikla vertinama pagal 5 lygiy skale: 4 lygis (labai gerai) - veikla yra veiksminga, i$skirtiné, kryptinga, savita, karybiska; tokios
veiklos patirtj verta skleisti uz mokyklos riby; 3 lygis (gerai) - veiklos kokybé virsija vidurkj, yra tinkama, paveiki, potenciali, lanksti; taip jvertinta mokytojy patirtj
verta skleisti pacioje mokykloje; 2 lygis (patenkinamai) - veikla yra vidutiniska, nebloga, nesisteminga, neisskirtiné; mokykloje yra ka tobulinti, verta sustiprinti
ir iSplétoti; 1 lygis (prastai) - veikla nepatenkinama, neveiksminga, netinkama, nekonkreti; veiklg batina tobulinti, mokyklai reikalinga iSoriné pagalba; N lygis
(labai prastai) — veikla nepriimtina; batina imtis radikaliy poky¢iy, mokyklai batina skubi iSoriné pagalba.
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4.2 lentelé. Prevenciniy programy tikslams pasiekti svarbus tévy dalyvavimas
Prevenciniy programy aprasymy pavyzdziai, iliustruojantys tévy jtraukima j programas

Programos pavadinimas Programos tiksliné grupé Programos aprasymas

»Zipio draugai” 5-7 mety vaikai Programos tikslas — padéti vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sun-
kumy jveikimo gebéjimy, siekiant geresnés vaiky emocinés savijautos.
Programos metu jgytiems pozityviems gebéjimams jtvirtinti ir islaikyti
svarbu, kiek palaikymo ir supratimo vaikas sulaukia i$ jam artimos
aplinkos, o ypac i$ tévy ir globéjy. Norédami jtvirtinti programos
valandéliy metu jgytus vaiko gebéjimus, tévai gali juos ugdyti namuo-
se, pasinaudodami vaiko pedagogo ar programos interneto puslapyje
pateikiamomis rekomendacijomis. Yra sukurtas programos segmentas
»Zipis namuose’, apimantis nemazai leidiniy ar virtualios informacijos,
padedancios ugdyti ir jtvirtinti vaiko gebéjimus, jgytus dalyvaujant
programoje.

"

»Antras zingsnis 1-4 klasiy mokiniai Tai socialiniy ir emociniy jgadziy lavinimo ir smurto prevencijos
programa, kuri padeda mazinti vaiky agresyvy elgesj, moko tinkamai
reiksti jausmus ir spresti konfliktus, suprasti savo elgesio padarinius.
Pradiniy klasiy pedagogai mokomi dirbti su programa, jiems suteikia-
ma reikalinga informacija, mokymo gairés ir konsultacijos viso darbo
metu. ISklause mokymus, pedagogai pasirengia padéti vaikams pazinti
ir suvaldyti pyktj, efektyviai spresti problemines situacijas, jtraukti j ben-

dra darba tévus.
LIONS QUEST. PrieSmokyklinio ugdy- Programos padeda mokytojams kurti saugia mokymosi aplinka ir ugdyti
sLaikas kartu” mo, 1-4 ir 5-8 klasiy gyvenimo jgudzius, padedancius mokiniams pasiekti sékme mokykloje
mokiniai, jy mokytojai ir gyvenime, i$gyventi paauglystés metus. Seimos ir mokyklos bendra-
LIONS QUEST. ir tévai darbiavimas yra vienas i$ programy komponenty. Programoje seima

u

skatinama dalyvauti keliais budais: pateikiama uzduociy, suteikianciy
galimybe Seimos nariams ir mokiniams mokytis ir praktikuoti socialines
ir emocines kompetencijas $eimos aplinkoje; sukurtas Seimos ir mokyklos
partnerystés vadovas; vyksta tévy susirinkimai, $eimos ir bendruomenés
nariai kvieciami dalyvauti jvairiose veiklose (jsitraukti j lyderystés koman-
das, padéti projektuose ir kt.) ir programos mokymuose.

,Paauglystés kryzkelés

LIONS QUEST. 9-12 (I-IV gimnazijos) Lanksti aukstesniosioms klaséms skirta gyvenimo jgtadziy ugdymo pro-

,Raktai j sékme” klasés grama. Seimos ir mokyklos bendradarbiavimas yra vienas i$ programos
komponenty. Programoje Seimos nariai kvieciami jsitraukti j pozityvios
mokyklos aplinkos karimo ar socialinio ir emocinio ugdymo lyderystés
komandy veikla, padéti mokymosi tarnaujant projektuose, organizuo-
jant tévy susirinkimus ar mokyklos renginius, dalyvauti programos
mokymuose.

Saltiniai: NSA, programy interneto svetainés

NVS sasajos su mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymu

NVS programos gali suteikti ypa¢ palankias sglygas socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti.
Sioms kompetencijoms ugdyti gali bati svarbus programy turinys, bet itin palankios salygos gali susiklostyti
ir todeél, kad NVS veiklose susiburia panasiy pomégiy, interesy mokiniy grupés, veikla maziau formalizuota,
neprivaloma, tikétina, kad tai kuria saugig ir draugiska emocine aplinka. Be to, dalyvavimas NVS gali bati
svarbus ir kaip prevenciné priemoné, nes laisvalaikio leidimas be jokio tikslo su draugais kelia psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo rizika (Rupsiené, Saveljeva, Sutiniené, 2020).

Informacijos apie NVS programy lankymo sgsajas su asmenybés raida ir socializacija, socialine ir emocine
aplinka NVS veiklose teikia 2018-2019 m. Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centro? atlikty mokiniy,
tévy (globéjy) ir mokytojy apklausy rezultatai (Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras, 2019a,
2019b, 2019¢). NVS lankanéiy mokiniy ir NVS mokytojy apklausa atskleidé, kad pagrindinis NVS veikly siekis
ir jy teikiama nauda - aktyvios ir kirybingos asmenybés ugdymas. Tokj tiksla kélé devyni i§ desimties NVS
mokytojy, tokia nauda juto du trecdaliai mokiniy (4.13 pav.). Aktyvios ir kirybingos asmenybés ugdymas
labai svarbus, siekiant socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo tiksly — skatinti ir ugdyti gebéjimus

28 Dabar - Lietuvos neformaliojo $vietimo agenttira, LINESA.

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas



siekti asmeniniy tiksly, prisidéti kuriant Seimos, mokyklos ir bendruomenés gerove, priimti atsakingus
sprendimus ir kt. NVS programy svarbg ugdant socialines ir emocines mokiniy kompetencijas rodo ir tai,
kad jos padeda susirasti naujy draugy (taip teigé 47,0 proc. mokiniy), tapti atsakingam ir savarankiskam
(44,4 proc.), iSreiksti savo asmenybe (35,2 proc.); tikslg ugdyti mokiniy savarankiskuma ir atsakinguma kélé
64,7 proc. NVS mokytojy. NVS programy naudg mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymui
patvirtino ir tévy apklausos rezultatai: su teiginiu, kad NVS programos lankymas jy vaikui padeda ugdyti
aktyvia ir kirybinga asmenybe, visiskai sutiko 63,9 proc., padeda ugdyti savarankiskuma ir atsakinguma —
66,2 proc., padeda susirasti naujy draugy - 54,0 proc. tévy.

4.13 pav. Dazniausiai mokiniy nurodyta NVS programy nauda ir NVS mokytojy siekis — ugdyti aktyvia ir kiirybinga asmenybe
Nurodytus atsakymus apie NVS programy nauda pateikusiy mokiniy ir atsakymus apie NVS programy tikslus pateikusiy NVS mokytojy dalis (proc.)

NVS programos lankymas padeda Mokytojy keliami mokymo tikslai ir lGkesciai
(MOKINIY atsakymai) NVS veiklose (NVS MOKYTOJY atsakymai)
Tapti aktyviam ir karybingam 66,1 Ugdyti aktyvig ir kiirybinga vaiko asmenybe 87,3
UZsiimti mégst ikl k
zslimti megstama velkia po pamoky 648 Uzimti vaikus mégstama veikla po pamoky 71,3
lgyti naujy Ziniy ir jgadziy 63,2
Suteikti naujy zZiniy ir jgudziy 69,3
Susirasti naujy draugy 47,0
Ugdyti savarankiskuma ir atsakinguma 64,7
Tapti atsakingam ir savarankiskam 44,4
Skatinti jgytas Zinias pritaikyti praktikoje 49,9
18reiksti ir realizuoti savo asmenybe 35,2 1oy P vie !
Pasirinkti i siekti norimos profesijos 224 Padéti vaikui pasirinkti ateities profesijg ir jos siekti 239
Gerinti mokymosi rezultatus 21,0 Gerinti vaiky mokymosi rezultatus 21,0
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80 100

Duomeny $altinis: Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centras, 2019a, 2019b

NVS veikly emocine aplinka ir jy dalyviy santykius dauguma mokiniy vertino pozityviai. Trys ketvirtada-

liai (75,6 proc.) mokiniy visiskai sutiko su teiginiu, kad dalyvaudami NVS veiklose jauciasi gerai ir saugiai,
daugiau nei pusé (58,8 proc.) - kad 3ias veiklas lankantys vaikai yra geranoriski ir draugiski; dar 20-30 proc.
mokiniy nurodé, ko gero, sutinkantys su 3iais teiginiais. Apie 70-90 proc. mokiniy visikai nesutiko, kad NVS
veiklas lankantys mokiniai ar mokytojas juos skaudziai jzeidzia ar pasiepia, kad dalyvaudami veiklose jau-
Ciasi suvarzyti ir vienisi; ko gero, nesutinkanciujy su Siais teiginiais buvo 5-15 proc. (4.14 pav.). Taigi tvirtai
ar nelabai tvirtai pritarianciy minétiems pozityviems teiginiams (arba nepritarianc¢iy negatyviems) mokiniy
buvo apie devynis deSimtadalius. Panasus rezultatai buvo gauti ir per anksciau (2016 m.) atliktg apklausa:
95,0 proc. mokiniy teigé, kad dalyvaudami NVS veiklose jauciasi gerai ir saugiai, 92,7 proc. — kad NVS veiklas
lankantys vaikai yra geranoriski ir draugiski. Tai leidZia dar tvir¢iau teigti, kad NVS veiklose vyrauja geri tar-
pusavio santykiai ir palanki emociné atmosfera.

4.14 pav. 2018 m. dauguma mokiniy NVS veikly emocine aplinka ir jy dalyviy santykius vertino pozityviai
Mokiniy pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimus

2,2 3,0
NVS veiklas lankantys vaikai yra geranoriski ir draugiski = 3,3 326 58,8 .
1.9 1,2
Dalyvaudamas veiklose jauciuosi gerai ir saugiai 19,8 75,6 I
1,6 27
Pasitaiko, kad burelj lankantys vaikai mane skaudziai jzeidZia ar pasiepia 72,5 15,1 58 4,0.
18 13
Pasitaiko, kad NVS mokytojas mane skaudziai jzeidzia ar pasiepia 89,1 46 3,2'
26 18
Dalyvaudamas veiklose jauciuosi suvarZytas ir vienisas 80,9 11,5 32
0 20 40 60 80 100
Visiskai nesutinku Ko gero, nesutinku Ko gero, sutinku Visiskai sutinku B Negaliu atsakyti

Duomeny 3altinis: Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras, 2019a
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2019 m. atliekant Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tyrima ESPAD (angl. The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), nagrinétos 15-16 mety mokiniy dalyvavimo NVS veiklose
sgsajos su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu. Analizé atskleidé, kad rysiy tarp psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo ir NVS programy lankymo nedaug, ir jie gana priestaringi. Nustatyta keletas statistiskai reiks-
mingy sasajy tarp kai kuriy (nelegaliy ar legaliy) psichoaktyviujy medziagy vartojimo ir mokyklos bareliy
lankymo. Pavyzdziui, daugiau lankiusiyjy barelius savo mokykloje (28 proc.) nei niekada nelankiusiyjy ba-
reliy savo mokykloje (24 proc.) yra vartoje kokj nors alkoholinj gérima karta ir daugiau karty per 30 dieny
iki apklausos; daugiau lankiusiyjy barelius savo mokykloje (16 proc.) nei niekada nelankiusiyjy bareliy savo
mokykloje (12 proc.) yra vartoje raminamuosius ar migdomuosius vaistus, nes paskyré gydytojas. NVS pro-
gramy lankymo uz mokyklos riby rysiy su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu nenustatyta. Tyréjai atkrei-
pia démesj, kad atskleisti rysiai tarp psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir bareliy lankymo ar nelankymo
néra tiesioginiai, jtakos gali turéti stiprus tarpiniai veiksniai (pavyzdziui, bendravimas tarp bendramoksliy,
NVS programose dalyvaujanéiy ir nedalyvaujanciy mokiniy psichologinés savybés, $eimy socialiné aplinka
ir kt.) (Rupsiené, Saveljeva, Sutinieng, 2020).

Aktualu i$analizuoti, ar NVS programy teikiamos socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo galimybés
vienodai prieinamos mokiniams i$ skirtingos SEK aplinkos. Apie mokinio SEK aplinka galima spresti pagal
socialinés paramos gavima — laikoma, kad ja gaunantys mokiniai gyvena maziau palankioje SEK aplinkoje.
Pastaryjy mety duomenys rodo, kad, palyginti su visais mokiniais, parama gaunantys mokiniai NVS pro-
gramas lanko 3iek tiek dazniau. 2023 m. NVS programas lanké 61,1 proc. visy bendrojo ugdymo mokiniy,
o i$ mokiniy, gaunanciy paramg (nemokama maitinimg, finansine ar kt. paramga), - 66,5 proc., t. y. 5,4 proc.
punkto daugiau (4.15 pav.). Rodikliai apskaiciuoti be 1-2 klasiy mokiniy, nes socialiné parama (nemokami
pietas) skiriami visiems Siy klasiy mokiniams.

4.15 pav. Palyginti su visais mokiniais, parama gaunantys mokiniai NVS programas lanko 3iek tiek dazniau
NVS programas lankanciy visy bendrojo ugdymo mokiniy ir parama gaunanciy mokiniy dalys (proc.)*

80
70 66,5
62,9
59,7 60,7
—id

60 $ <& *

59,5 59,6 59,9 61,1
50
40

2020 2021 2022 2023

—&— Visi mokiniai Mokiniai, gaunantys nemokama maitinima, finansine ir kt. parama

* Rodikliai apskaiciuoti be 1-2 klasiy mokiniy, nes jiems visiems skiriama socialiné parama (nemokami pietds).
Duomeny altinis: SVIS

Per trejus metus padidéjo ir visy mokiniy, ir parama gaunanciy mokiniy dalyvavimo NVS rodiklis, bet pa-
rama gaunanciy mokiniy rodiklis paaugo labiau: nuo 2020 m. iki 2023 m. visy NVS dalyvaujan¢iy mokiniy
dalis padidéjo 1,6 proc. punkto, o parama gaunanciy ir NVS dalyvaujanciy mokiniy dalis - 6,8 proc. punkto.
Taigi galima teigti, kad socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo galimybés, teikiamos NVS programy,
panasiai prieinamos mokiniams i$ skirtingos SEK aplinkos, ir ryskéja tendencija, kad parama gaunantys mo-
kiniai tokiomis galimybémis pasinaudoja dazniau.

Désningumas, kad paramga gaunantys mokiniai dazniau dalyvauja NVS programose, badingas kiek daugiau
nei pusei savivaldybiy — 2023 m. tokia padétis buvo 35 savivaldybése. Priedinga padétis (kai NVS progra-
mose dalyvaujanéiy paramg gaunanciy mokiniy rodiklis Zemesnis uz visy mokiniy dalyvavimo NVS rodiklj)
buvo 25 savivaldybése, ji santykinai dazniau pasitaiké mazosiose savivaldybése (11-oje i$ 17-0s savivaldy-
biy). Tai atspindi ir savivaldybiy grupiy vidurkiai - tik maZosiose savivaldybése NVS programose dalyvau-
jan¢iy paramg gaunanciy mokiniy dalis buvo maZesné uz visy NVS programose dalyvaujan¢iy mokiniy dalj
(4.16 pav.).

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
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4.16 pav. 2023 m. 35-iose savivaldybése NVS programose dalyvaujanéiy parama gaunanciy mokiniy dalis buvo didesné nei bendra NVS programose
dalyvaujanciy mokiniy dalis
Bendra ir parama gaunanciy mokiniy, dalyvaujanciy NVS programose, dalys (proc.) savivaldybése*

Miesty sav. vidurkis:  Ziediniy sav. vidurkis: Didesniyjy sav. vidurkis: Mazyjy sav. vidurkis:
gaunantieji parama —  gaunantieji parama — gaunantieji parama — gaunantieji parama —
67,6 proc., 71,5 proc., 67,1 proc., 67,9 proc.,
visi — 59,5 proc. visi — 68,2 proc. visi — 66,4 proc. visi — 69,2 proc.
80 * o . *
. . AR 4 . * 0
se’he %50 'SR EEEE e teLte® . * s N
60 PP . * * * . . hd *
* e * * °
. . .
40
20
oM NENNNNNNNUENEE B R R iEENNEE SENEEEEENNNNEEEEER
EEEEEE:‘ogoggogg:‘g:‘agjo:“o:":‘&oqv}oga:“o;}ﬂrjrmjjéog::ggo'aoﬁggrcjg’&
e 285 2. L zZo . F] S . F2FZETTEL S22 o9 £ 2o
2828885 RS 0L C 0o S EE O st st 2058898288988 8REcE
32 RCE S8 ER e s REic 855 RrEEERErovngza?ReE5s28s 82282
PoR eV ST EIZoL e RPT 8 cfEEX55LS8 98 & E f852s- =KnTs g8 Az 2
‘S c<s < ] Q= XE T =0 S < = @« = - o« = w g = N a k=)
$TF 8 g & 53 g 2 858 2
Miesty Ziedinés Didesniosios Mazosios
savivaldybés savivaldybés savivaldybés savivaldybés

Mokiniai, gaunantys nemokama maitinima, finansine ir kt. parama @ Visi mokiniai
* Rodikliai apskaiciuoti be 1-2 klasiy mokiniy, nes jiems visiems skiriama socialiné parama (nemokami pietts). Tik savivaldybés priklausomybés
bendrojo ugdymo mokykly mokiniai.
Duomeny altinis: SVIS

Kadangi mokiniai socialines ir emocines kompetencijas ugdosi per jvairias veiklas, Sioms kompetencijoms
ugdytis svarbios jvairiy kryp¢iy — meno, sporto, gamtos ir ekologijos, technologijy ir kt. - NVS programos.
Taciau atskirai galima paminéti pilietiskumo krypties NVS programas, nes pilietiskumo ugdymas glaudziai
susijes su tokiy socialiniy ir emociniy gebéjimy, kaip gebéjimai priimti sprendimus, atsizvelgiant j visuome-
ninius veiksnius, prisidéti kuriant bendruomenés gerove, priimti kitokj poziarj ir kt., ugdymu.

Pilietiskumo krypties NVS programos néra labai populiarios — 2023 m. pilietiskumo programas lanké
3,5 proc. bendrojo ugdymo mokiniy. 2020 m. Sias programas lanké 2,9 proc. mokiniy, taigi per trejus metus
Si dalis pakito nedaug - padidéjo 0,6 proc. punkto.

Nors visoje $alyje pilietiskumo krypties NVS programas renkasi palyginti nedaug mokiniy, ta¢iau savival-
dybése padétis jvairi. ISsiskiria mazyjy savivaldybiy grupé, kurioje 2023 m. pilietiSkumo programas lanké
7,3 proc. (2020 m. - 6,1 proc.) mokiniy (4.17 pav.). Dalyje mazujy ir dar keliose kitose savivaldybése Sias
programas lanké daugiau nei desimtadalis mokiniy: Alytaus r. (18,2 proc.), Varénos r. (17,7 proc.), Kazly
Rados (16,6 proc.), Lazdijy r. (15,6 proc.), Prieny r. (13,0 proc.), Pagégiy (12,7 proc.) ir Raseiniy r. (10,7 proc.).
Sios savivaldybés pasizymi tvariu pilietiskumo krypties NVS programy vykdymu - Alytaus r., Varénos r. ir
Kazly Rados savivaldybése ir 2020 m. buvo daugiausia pilietiSkumo programas lankanciy mokiniy, kitose
minétose savivaldybése Sis rodiklis taip pat buvo aukstesnis nei daugelyje savivaldybiy. Nuo 2020 m. iki
2023 m. pilietiskumo krypties NVS programas lankan¢iy mokiniy labiausiai padaugéjo Pagégiy (6,7 proc.
punkto), Prieny r. (6,2 proc. punkto) ir Lazdijy r. (5,9 proc. punkto) savivaldybése. 2023 m. lankiusiyjy pilie-
tiSkumo programas nebuvo arba buvo labai mazai (iki 1 proc.) Neringos, Birstono, Elektrény, Druskininky ir
Vilniaus m. savivaldybése. Panasi padétis Siose savivaldybése buvo ir 2020 m.

4.17 pav. Pilietiskumo krypties NVS programy populiarumu issiskiria mazujy savivaldybiy grupé
Pilietiskumo krypties NVS programose dalyvavusiy bendrojo ugdymo mokiniy* dalis (proc.) savivaldybése

Miesty sav. vidurkis:  Ziediniy sav. vidurkis: Didesniyjy sav. vidurkis: Mazyjy sav. vidurkis:
2020m. — 1,8 proc, 2020 m. - 4,3 proc., 2020 m. - 3,8 proc., 2020 m. - 6,1 proc.,
20 2023 m.- 2,4 proc. 2023 m. — 4,3 proc. 2023 m. - 4,7 proc. 2023 m.-7,3 proc.
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savivaldybés savivaldybés 2023 #2020

*Tik savivaldybés priklausomybés bendrojo ugdymo mokykly mokiniai.
Duomeny altinis: SVIS
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Vaiko minimalios ir vidutinés prieZiuros priemoniy skyrimas

Universalios socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo programos padeda ugdyti visy mokiniy kompe-
tencijas, tac¢iau ugdant kai kuriuos mokinius (patiriancius jvairiy riziky, sunkumuy), universalias programas
svarbu papildyti tikslinémis priemonémis. Vienos i3 tokiy priemoniy - vaiko minimalios ir vidutinés prie-
Zilros priemonés. Tai vaikui teikiama Svietimo pagalba, socialinés, sveikatos priezitros ir kitos paslaugos,
kuriomis siekiama padéti jam jveikti susiformavusj ydinga elgesj, iSsiugdyti prasmingo individualaus ir vi-
suomeninio gyvenimo sampratas.

Vaiko minimalios ir vidutinés prieZiaros jstatyme (2007) nustatytais atvejais Sios priemonés skiriamos nusikal-
timo, baudziamojo ar administracinio nusizengimo pozymiy turincig veika padariusiems ar mokyklos ne-
lankantiems vaikams. Vykdant minimalios prieZiGros priemones (jpareigojima lankytis pas specialista, lan-
kyti vaiko dienos centra ar kitg jstaigg ar organizacija, toliau mokytis, dalyvauti terapijoje ir kt.), paslaugos
teikiamos neatitraukiant vaiko arba kiek jmanoma maziau jj atitraukiant nuo jo tévy (globéjy, rapintojy).
Minimalios priezilros priemonés gali bati skiriamos vaikams nuo 6 iki 18 mety, taciau prioritetas teikiamas
14 mety ir vyresniems paaugliams, nes Sis amzius laikomas itin svarbiu elgesio normoms formuotis. Vyk-
dant vidutinés priezitros priemone, vaikas yra ugdomas, prizidrimas, jam teikiama Svietimo pagalba, soci-
alinés, sveikatos priezitros ir kitos paslaugos vaiky socializacijos centre; tokia priemoné skiriama iSimtiniais
atvejais. Vidutinés priezitros priemonés taikomos tik tiems vaikams, kurie dél savo amziaus (iki 14 mety)
negali bati patraukti baudziamojon atsakomybén. Vaikui, nesukakusiam 14 mety, vidutinés priezilros prie-
moné gali bati skiriama iSimtiniais atvejais.

2023 m. minimalios prieziGros priemonés taikytos 1,2 tikst. karty, tai didesnis skaicius nei ankstesniais me-
tais (4.3 lentelé). Dazniausiai taikomos vaiko minimalios priezitros priemonés - jpareigojimas lankytis pas
specialista ir toliau mokytis. 2023 m. priemoné lankytis pas specialistag buvo taikyta 411 vaiky (tai sudaro

34 proc. minimalios priezZilros priemoniy taikymo atvejy), toliau mokytis toje pacioje ar kitoje mokykloje -
269 vaikams (22 proc.). Nuo 2020 m. iki 2023 m. santykinai labiausiai padaugéjo (50 proc. ir daugiau) vaiky,
kurie buvo jpareigoti lankyti vaiky dienos centra ar kita jstaiga ir dalyvauti terapijoje, NVS ar prevencijos
programose. 2023 m. reCiausiai (tik vienam vaikui) buvo taikyta priemoné dalyvauti taikinamojo tarpininka-
vimo (mediacijos) procese; ankstesniais metais i priemoné taikyta dazniau.

4.3 lentelé. 2020-2023 m. dazniausiai taikytos vaiko minimalios prieZiuros priemonés — jpareigojimas lankytis pas specialisty ir toliau mokytis
Vaiky, kuriems taikytos minimalios prieZilros priemonés, skaicius ir jo pokytis

Vaiky skaiciaus pokytis nuo

Vaiky skaicius o
2020 m. iki 2023 m.

2020 2021 2022 2023 Vnt. Proc.
Lankytis pas specialista 371 350 386 411 40 10,8
Lankyti vaiky dienos centra ar kita Svietimo,
kultdros, sporto, socialines ar kitas paslaugas 91 89 128 153 62 68,1

teikiancia arba darbine veikla bendruomenéje
vykdancia jstaiga ar organizacija

Toliau mokytis toje pacioje ar kitoje bendrojo
ugdymo mokykloje arba profesinio mokymo 262 200 246 269 7 2,7
jstaigoje pagal privalomojo Svietimo programas

Dalyvauti sporto, meny ar kitoje terapijoje, NVS,

elgesio keitimo, socialinio ugdymo, prevencijos 147 158 198 223 76 51,7
programose

Gydytis psichikos ir elgesio sutrikimus dél psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo, patologinj

. - o PP 82 69 61 97 15 18,3
potraukj azartiniams loSimames, kitus jprociy ir
potraukiy sutrikimus
leyvautl taikinamojo tarpininkavimo (media- 2 23 8 1 1 955
cijos) procese
Atli!(ti pen‘dru'omg_nc'ei arba' svietimo ar kitai 64 43 55 49 _15 234
jstaigai ar institucijai naudinga veiklg
I$ viso (jei vaikui taikytos kelios priemonés, jis 1039 932 1079 1203 164 15,8

skai¢iuojamas kelis kartus)

Duomeny altinis: SVIS
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SVIS duomenimis, vaiko vidutinés priezidros priemoné (ugdymas ir pagalbos teikimas socializacijos centre)
2020 m. skirta 32,2021 m. - 13,2022 m. - 18,2023 m. — 21 vaikui. Si priemoné skirta vaikams, padariusiems
nusikaltimo ar baudziamojo nusizengimo pozymiy turincig veika, kuriems dél amziaus negalima taikyti
baudZiamosios atsakomybeés ir kuriy elgesys kelia pavojy jiems ar kitiems Zmonéms. Daliai vaiky vidutinés
priezilros priemoneé skirta, jei taikant minimalios prieZilros priemone nebuvo pasiekta teigiamy elgesio
pokyc¢iy (tai netaikoma vaikams, kuriems minimalios prieziGros priemoné skirta dél mokyklos nelankymo).

Kai vaikui paskiriamos minimalios ar vidutinés prieZitros priemonés, pagalba teikiama ir jo Seimai. Tai gali
bati kompleksiné pagalba, apimanti socialiniy darbuotojy, psichology, Svietimo pagalbos specialisty ir
sveikatos prieZilros specialisty paslaugas, jpareigojimas lankyti bendravimo su vaikais tobulinimo kursus,
dalyvauti terapijoje ar kt.

4.4 lentelé. 2020-2023 m. beveik 3 kartus padaugéjo atvejuy, kai, vaikui skyrus minimalia ar vidutine prieZiiira, pagalbos priemonés taikytos ir jo Seimai
Tévy, kuriems taikytos pagalbos priemonés, skaicius ir jo pokytis

Pagalbos priemonés, taikytos vaiko atstovams
pagal jstatyma, kai vaikui skirtos minimalios ar

Vaiky skaiciaus pokytis nuo

Vaiky skaicius 2020 m. iki 2023 m.

vidutinés priezilros priemonés 2020 2021 2022 2023 vnt. Kartais
Kompleksinés pagalbos teikimas vaikui ir Seimai 118 248 329 398 280 34
Lankytis pas specialista 73 153 249 287 214 39
Lankyti bendravimo su vaikais tobulinimo 46 51 59 7 25 15
kursus
Dalyvauti meno ar kitoje terapijoje, pozityvio-
sios tévystés ugdymo ir kitose programose, 28 42 63 105 77 3,8

priemonése ar mokymuose
Dalyvauti taikinamojo tarpininkavimo (media-

. 22 28 14 4 -18 0,2
cijos) procese
.Gag'Fi mg?ilios pggglbqs grupés, kurig sudaro 1 1 17 3 3 30
jvairiy sriciy specialistai, paslaugas
Gydytis nuo priklausomybés nuo alkoholio,
narkotiky ir kity psichika veikianciy psichotro- 10 8 15 12 2 1,2
piniy medziagy
Kitos pagalbos priemonés 18 29 34 33 15 1,8
I viso (jei vaiko atstovui taikytos kelios priemo- 316 560 773 913 597 29

nés, jis skaiciuojamas kelis kartus)
Duomeny altinis: SVIS

2023 m. pagalbos priemonés Seimai taikytos 913 karty; tai beveik tris kartus daugiau nei 2020 m. (4.4 len-
telé). Tévams dazniausiai taikyta kompleksiné pagalba (2023 m. ji skirta 398 kartus, tai sudaro 44 proc. visy
priemoniy skyrimo atvejy) ir jpareigojimas lankytis pas specialista (skirta 287 kartus, tai sudaro 31 proc. visy
priemoniy skyrimo atvejy). 2023 m. Sios priemonés taikytos 3-4 kartus dazniau nei 2020 m. Per aptariama
laikotarpj padaznéjo ir kity priemoniy taikymas, re¢iau taikomas tik jpareigojimas dalyvauti taikinamojo
tarpininkavimo (mediacijos) procese.

Vykdant Siame ir ankstesniame skyriuose aptartas socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo priemones,
svarby vaidmenj atlieka nevyriausybinés organizacijos, siilancios kompetencijy ugdymo programas, moky-
mus pedagoginiams darbuotojams, mokymo priemones, konsultacijas ir kt. PavyzdZiui, Lietuvos socialinio
emocinio ugdymo asociacija, Lietuvos zmogaus teisiy centras, Socialinio ir emocinio ugdymo institutas, V3|
JJvairovés ir edukacijos namai“, V3] ,Lions Quest Lietuva“, V§|,,Lygiy galimybiy plétros centras”, V3| ,Socialiniy
inovacijy centras”, V3] ,Paramos vaikams centras’, V3] ,Pozityvaus ugdymo institutas”, V§] ,Vaiko labui’, V§)
Vaiky linija*, V3] ,Seimos santykiy institutas”. Minétinos ir privacios iniciatyvos, pavyzdziui, UAB,Karjeros ke-
lias” bendradarbiaujant su mokslininkais sukurta skaitmeniné ugdymo karjerai platforma,Spotiself’, skirta
karjeros planavimo gebéjimams, apimantiems ir saves pazinima, sprendimy priémima, ugdyti. Sios ir kitos
organizacijos ir iniciatyvos jvairiai prisideda prie socialinio ir emocinio ugdymo plétros: vienos sitlo kom-
pleksiskas placiai socialines ir emocines kompetencijas apimancias programas, skirtas jvairioms tikslinéms
grupéms, kitos — programas ir priemones, skirtas siauresnei tikslinei grupei (tik mokiniams, pedagoginiams
darbuotojams, vadovams, tévams ar bendruomenéms), konkretiems gebéjimams stiprinti.
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5. Savivaldybiy indélis, ugdant mokiniy socialines ir emocines kompetencijas
]

Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo baklés Salyje tyrimo duomenimis, savivaldybés
atlieka reikSminga vaidmenj, prisidédamos prie mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdy-
mo, taciau jy indélis ir jsitraukimas Sioje srityje yra labai nevienodas.

2022-2024 m. daugiau nei pusé savivaldybiy (33) numaté mokiniy socialiniy ir emociniy kompe-
tencijy ugdymui skirtas priemones® ir jy finansavima savo strateginiuose planuose, o $ias priemo-
nes finansavo 35 savivaldybés. Sioms priemonéms skiriamos lé3os, nepriklausomai nuo savivaldy-
bés finansiniy istekliy dydzio, varijavo — nuo keliy simty iki keliy sSimty takstanciy eury.

Tik nedidelé dalis (16) savivaldybiy 2023-2024 m. m. investavo j mokytojy kompetencijy, reikalingy
mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti, prevencinéms programoms jgyvendin-
ti, tobulinima.

Tik nedidelé dalis (16) savivaldybiy 2023-2024 m. m. investavo j mokytojy kompetencijy, reikalingy
mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti, prevencinéms programoms jgyvendin-
ti, tobulinima.

Dalis prevenciniy programuy, ypac psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, savivaldybiy yra placiai
remiamos, o kity sri¢iy (pvz., patyciy ir smurto prevencijos) programos sulaukia mazesnio démesio.
2023-2024 m. m. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programas inicijavo ir finansavo
44 savivaldybés, o patyciy, smurto ir agresijos bei kitas prevencines programas — 14 savivaldybiu.

Per Gyvenimo jgudziy bendrosios programos jgyvendinimo pirmuosius 2023-2024 mokslo metus du
trecdaliai (40) savivaldybiy ir jy mokykly susidiré su issdkiais — triko kvalifikuoty mokytojy, mokymo
ir metodinés medziagos, mokytojams didéjo darbo kravis, kilo mokiniy tévy nepasitenkinimas pro-
grama. 36 savivaldybiy mokyklose triko apie 260 kvalifikuoty gyvenimo jgadziy dalyko mokytojy.
Nors savivaldybés domisi ir gana nemaza jy dalis atlieka savo pavaldumo mokykly mikroklimato
tyrimus (2022-2024 m. - 22), jy jsitraukimas j klimato gerinimo projektus yra salyginai menkas.
2022-2024 m. mokykly klimato gerinimo priemones inicijavo tik 11 savivaldybiy.

Savivaldybiy indélis ugdant mokiniy socialines ir emocines kompetencijas nevalstybinése mokyklose
ir neformaliojo Svietimo sektoriuje yra santykinai mazas (palyginti su valstybinémis mokyklomis ir
formaliuoju Svietimu). 2023-2024 m. m. i$ 20-ies savivaldybiy, kuriy teritorijoje veikia nevalstybinés
mokyklos, tik trys vykdé priemones, skirtas nevalstybiniy mokykly mokiniy socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymui uztikrinti. Mazdaug kas ketvirta savivaldybé nefinansavo ir nevykdé socialinio
ir emocinio ugdymo priemoniy ir prevenciniy programy ikimokyklinio ugdymo ir NVS mokyklose.

Siame skyriuje pristatomi NSA uzsakymu ,Factus Dominus” tyréjy prof. habil. dr. Gedimino Merkio ir Kestu-
¢io Tarnausko atlikto Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo buklés Salyje tyrimo (toliau — Tyri-
mas) rezultatai. Siuo Tyrimu buvo siekiama i3siaiskinti savivaldybiy vaidmenj ir indélj, ugdant mokiniy soci-
alines ir emocines kompetencijas. 2024 m. geguzés-birzelio mén. atlikta visy 60 savivaldybiy administracijy
atstovy internetiné apklausa. Atsakymus j klausimyno klausimus atsiunté visos savivaldybés. Klausimy turi-
nys buvo orientuotas ne j nuomoniy istyrima, bet j fakty apie socialinio ir emocinio ugdymo ir prevencinio
darbo bukle konkrecioje savivaldybéje nustatyma (daugiau informacijos apie Tyrimo metodika ir jo metu
vykdyta apklausg pateikiama 1 priede).

Savivaldybiy inicijuojamy priemoniy, padedanciy ugdyti mokiniy socialines
ir emocines kompetencijas, finansavimas

Socialinio ir emocinio ugdymo priemoniy inicijavimas ir finansavimas savivaldybiy léSomis

Lietuvoje 2022-2024 m. daugiau nei pusé savivaldybiy inicijavo ir savo IéSomis finansavo ugdymo jstai-
goms skirtas priemones mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti. Tyrimas parodé, jog

29 Siame skyriuje terminas,socialinio ir emocinio ugdymo priemonés” apima socialinio ugdymo programas, projektus, mokymus, seminarus, vasaros stovyklas ir
pan.
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Salies savivaldybiy administracijos prasmingai prisideda, kad mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdymas vykty sklandziai ir efektyviai.

Nustatyta, kad 2022-2024 m. kas ketvirta savivaldybé inicijavo ir savo léSomis finansavo ugdymo jstaigoms
skirtas i$ iSorés tiekéjy jsigytas priemones vaiky ir jaunimo socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti.
Tai priemoneés ir programos, kurias organizuoja NSA, o vie3osios jstaigos jas teikia mokykloms kaip mokamas
edukacines paslaugas (pvz.: V3|, Vaiko labui“; V3] Paramos vaikams centras; V3],,LIONS QUEST Lietuva®; V3| Sei-
mos santykiy institutas; V§| ,Vaiky linija“ ir kt.). Savivaldybés taip pat finansuoja priemones, kurios yra sukurtos
pacios savivaldybés specialisty, pedagogy ir diegiamos jos jsteigtose mokyklose. Tokias priemones ir progra-
mas finansavo 25 savivaldybés i$ 60-ies, ir tai sudaro 41,7 proc. Tai parodo, kad Lietuvos regionai, jy mokyklos,
specialistai ir pedagogai yra karybingi ir iniciatyvus. Abiejy tipy socialinio ir emocinio ugdymo priemonémis
léSy skyré 5 savivaldybés: Vilniaus r., Lazdijy r., Klaipédos r., Kauno r. ir Jurbarko r. (5.1 pav.).

5.1pav. 35 savivaldybés i 60-ies inicijavo ir finansavo ugdymo jstaigoms skirtas priemones mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti,
2022-2024 m.
Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo priemoniy inicijavimas ir finansavimas pagal atskiras savivaldybes

Pasvalio r.
Marijampolés
Rietavo
Skuodorr.
Zarasyr.
Palangos m.
Kazly Rados
Kupiskio r.
Molétyr.
Pagégiy
Varénos r.
Ignalinos r.
Birstono
Kalvarijos
Visagino
Lazdijyr.
Sirvinty r.
Neringos

Jonavosr.
Radbviliskio

Alytaus m.
Vilniaus m.
Elektrény
Joniskio r.
Raseiniy r.
Rokiskio
Anyksciy
Taurageés
Kédainiy
Druskininky
Kretingos
Jurbarko
Kaisiadoriy
Svencioniy
Sal¢ininky
Akmenés
Pakruojo

Panevézio m.

Miesty Ziedinés Didesniosios savivaldybés Mazosios savivaldybés

savivaldybes savivaldybés - s . . . vy
Inicijavo ir finansavo priemones, kurios buvo jgytos i$ iSorés tiekéjy

M Inicijavo ir finansavo priemones, kurios buvo sukurtos pacios savivaldybés specialisty, pedagogy
Priemonés ir jy finansavimas numatyti strateginio plano dokumentuose

Socialinio ir emocinio ugdymo bei prevencinio darbo procesuose 2022-2024 m. vyravo didelé organiza-
toriy, renginiy, priemoniy ir programy jvairové. Intensyviai vyko tarpinstituciné partnerysté ir bendradar-
biavimas. Jvairios edukacinés organizacinés iniciatyvos buvo vykdomos centralizuotai ir demokratiskai. Tai
sukaré teigiama sinergija ir prisidéjo prie socialinio ir emocinio ugdymo kokybés gerinimo.

Atliktame Tyrime 55 proc. savivaldybiy nurodé, kad savo sprendima remti mokiniy socialinio ir emocinio
ugdymo priemones i$ savo lésy jtvirtina strateginiame plane ir §j plang detalizuojanc¢iuose dokumentuose
(Svietimo ir ugdymo sektoriaus priemoniy plane) (5.1 pav.). Manytina, kad tai yra prasminga, ir savivaldybiy
apsisprendimas dél planuojamy papildomy asignavimy mokykloms yra saugesnis, stabilesnis visais atzvil-
giais — teisiniu, politiniu, vadybiniu.

Savivaldybiy skiriamy lésy socialinio ir emocinio ugdymo priemonéms bei prevencinéms
programoms dydis

Savivaldybiy investicijos j mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo priemones (neskaitant mokymo lésy)

per 2022-2024 m. sudaro virs dviejy milijony eury (2,1 min. Eur). Tai yra 28 savivaldybiuy, kurios apklausoje
nurodé, kad Siuo laikotarpiu edukacinéms priemonéms ir prevencinéms programoms skyré tam tikro dy-
dzio asignavimus i$ savo biudZeto, l1é3os. Vidutiné suma, tenkanti vienai savivaldybei, sudaro 74,2 tikst. Eur,
taciau atskirose savivaldybése IéSy suma labai skyrési: nuo 800,0 Eur iki 543,4 takst. Eur. Savivaldybiy inves-
ticijy j mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo priemones mediana sudaro beveik 24 tkst. Eur.

Atsizvelgus j tai, kad savivaldybiy gyventojy skaicius ir asignavimai socialiniam ir emociniam ugdymui savi-
valdybése labai kontrastingi, buvo apskaiciuotas santykinis asignavimy dydis, tenkantis 1 tukst. savivaldybés
gyventojy. Asignavimy palyginimas pagal iSreikStus absoliucius ir santykinius dydzius parodé, kad savivaldy-
biy issidéstymas pagal asignavimus skiriasi. Pagal asignavimy absoliutine israiska, 3alyje daugiausia Ié3y skiria
Kauno m. savivaldybeé (543,4 tukst. Eur) ir Kauno r. savivaldybé (356,4 tukst. Eur). Rokiskio r. savivaldybé skyré
176,6 tukst. Eur, 0 maZoji Visagino savivaldybé - 127,0 tkst. Eur. Pagal asignavimy santykine iSraiska (asignavi-
my dydj, tenkantj 1 takst. gyventojy), savivaldybés iSsidésto kitaip: didZiausig santykinj |é3y dydj mokiniy soci-

LIETUVA. Svietimas 3alyje ir regionuose. 2024


https://s3.emokykla.lt/smsm-grafikai/2024/SL_2024_SL_2_5_01.xlsx

aliniam ir emociniam ugdymui skyré mazoji Visagino ir Rokiskio r. savivaldybés (5.2 pav.). Jy skirti asignavimai,
tenkantys 1 tukst. gyventojy, sudaro, atitinkamai, 6,5 tukst. Eur ir 6,2 takst. Eur. Pagal 28 savivaldybése skirta
santykinj asignavimy dydj socialinio ir emocinio ugdymo priemonémes, vidutiné 1 takst. gyventojy skirta suma
sudaro 1,7 takst. Eur (minimali - 19,9 Eur, maksimali - 6,5 takst. Eur).

Savivaldybiy sprendimai, ar finansuoti savo IéSomis mokykly jsigyjamas edukacines socialinio ir emocinio
ugdymo paslaugas, nesusije su savivaldybés gyventojy skaic¢iumi ir, atitinkamai, su savivaldybés ekono-
miniu pajégumu. Tyrimas parodé, kad tiek didelés, tiek mazos savivaldybeés skiria skirtingus €5y dydzius
sioms ugdymo paslaugoms jsigyti, nepriklausomai nuo gyventojy skaiciaus. Koreliacijos koeficientas tarp
gyventojy skaiciaus ir santykinio asignavimy dydZio 1 takst. gyventojy yra neigiamas, taciau artimas nuliui:
R=-0,169; R*=0,03.

5.2 pav. 28 savivaldybés* iS 60-ies skyré 163y i$ savo biudzeto mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo priemonéms bei prevencinéms programoms remti
2022-2024 m. (neskaitant mokymo lésy)
Santykinis 163y dydis eurais (asignavimy dalis, tenkanti 1 tikst. gyventojy)
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savivaldybés savivaldybés

Iki 2 takst. Eur (asignavimy dalis, tenkanti 1 tokst. gyventojy) M Vir§ 6 takst. Eur (asignavimy dalis, tenkanti 1 tdkst. gyventojy)
Iki 1 tokst. Eur (asignavimy dalis, tenkanti 1 tOkst. gyventojy) Iki 6 tokst. Eur (asignavimy dalis, tenkanti 1 takst. gyventojy)
Neskyré / néra duomeny

* Savivaldybes, kurios, pildydamos klausimyna, nurodé i savo biudZeto skiriamg 13y dydj socialinio ir emocinio ugdymo priemonéms remti.

Vertinant pagal asignavimy santykinj dydj, matyti, kad savivaldybés, kurios skiria iki 6 takst. Eur (asignavi-
my dalis, tenkanti 1 takst. gyventojy), yra didesniosios 3alies savivaldybés - Traky r., Tel3iy r., Sal¢ininky r.,

ir mazosios — Lazdijy r., Palangos m., Rietavo, taip pat ziediné Kauno r. savivaldybé. Ta¢iau maziausia asi-
gnavimo lésy dalj (iki 1 takst. Eur) mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo priemonéms bei prevencinéms
programoms skyré ir didzZiosios Vilniaus m., Klaipédos r., Siauliy r. savivaldybés. Tai rodo, kad ne kiekviena
miesto, Ziediné ar didesnioji savivaldybé yra pasiryZusi socialiniam ir emociniam ugdymui skirti 1é3y i$ savo
biudzeto, o mazosioms savivaldybéms galimai stinga Zmogiskuyjy istekliy atitinkamoms programoms ir
priemonéms sukurti ar finansuoti.

Savivaldybiy indélis ir praktika, sudarant salygas pedagogams tobulinti kvalifikacija,
reikaling vaiky socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti

Vaiky socialinés ir emocinés kompetencijos yra svarbios tiek asmeniniame, tiek socialiniame jy gyvenime.
Sios kompetencijos apima gebéjimus, kurie padeda vaikams efektyviai bendrauti, suprasti ir valdyti savo
emocijas, kurti teigiamus santykius ir priimti atsakingus sprendimus. Savivaldybiy vaidmuo yra labai svar-
bus, siekiant sudaryti saglygas pedagogams tobulinti savo kvalifikacija, ypac reikalinga vaiky socialinéms ir
emocinéms kompetencijoms ugdyti. Todél savivaldybés skiria Ié3y pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos
tobulinimo (toliau — PKT) programoms, seminarams ir mokymams, kuriuose dalyvaudami pedagogai jgyja
naujy ziniy ir jgadziy, batiny vaikams ugdyti.

Papildomos léSos pedagogy mokymams

Mazdaug kas ketvirta Salies savivaldybé (16 i$ 60-ies) skiria papildomy Ié3y pedagogams dalyvauti jvai-
riuose kvalifikacijos tobulinimo mokymuose socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo, prevenciniy
programy vykdymo tematika (5.3 pav.). Saqvoka ,papildomos léSos” ¢ia reiskia, kad kalbama apie pacios savi-
valdybés asignavimus, kurie minétais PKT tikslais buvo skirti papildomai, greta mokymo lésy, kurios ateina
centralizuotai i$ valstybés biudzeto.
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5.3 pav. Kas4-asalies savivaldybé skyré papildomy léSy pedagogams dalyvauti jvairiuose kvalifikacijos tobulinimo mokymuose socialinéms ir emocinéms
kompetencijoms ugdyti ir prevencinéms programoms vykdyti
Savivaldybés, 2023—2024 m. m. skyrusios papildomy |é3y pedagogams dalyvauti jvairiuose kvalifikacijos tobulinimo mokymuose socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti
ir prevencinéms programoms jgyvendinti
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PKT renginiy tematika ir jy svarba vaiky ugdymui

Pateikti PKT renginiy tematikos pavyzdZiai apima jvairius svarbius aspektus, susijusius su mokiniy psicho-
socialine gerove, emocine sveikata ir saugumu. Sios temos apima tiek specifiniy problemy, tokiy kaip sa-
vizudybés grésmé, patyciy prevencija, seksualinis smurtas ir smurto protrikiai mokyklose, sprendima, tiek
bendresnes ugdymo sritis, kaip streso valdymas, emocinio intelekto ugdymas, elgesio ir emocijy sutrikimy
turin¢iy mokiniy ugdymas ir gyvenimo jgidziy mokymas (5.1 lentelé).

Be to, PKT renginiy tematika apima mokiniy mokymosi motyvacijos skatinima, socialiniy, emociniy ir
sveikos gyvensenos kompetencijy ugdyma, dailés terapijos metody taikyma ir tarpasmeniniy santykiy
stiprinima. Toks platus temy spektras padeda mokytojams geriau suprasti ir spresti jvairias Svietimo ben-
druomenéje kylancias problemas, taip pat tobulinti jy kompetencijas ir gebéjimus dirbti su jvairiy poreikiy
turinciais mokiniais.

5.1lentelé. 2023-2024 m. m. 3alies savivaldybése vyko PKT renginiai, skirti socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti
PKT renginiy, skirty socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti, tematika

ST S8 leat Rl i gl Kvalifikacijos tobulinimo renginiy tematikos pavyzdziai

sritys

Veiklos yra skirtos vaiky psichikos ,Savizudybés grésmé ir savizala: kaip atpazinti ir reaguoti Svietimo bendruome-
sveikatai, saugumui ir emocinei gerovei neje”

pagerinti LSpecialisty kompetencijy stiprinimo galimybés atpaZjstant savizudybiy rizika”

,Patyciy prevencijos priemonés ir jrankiai. Tarptautiné patirtis”
~Smurto protrikiai mokykloje: kaip suvaldyti j mokytoja nukreipta agresija?”
»Seksualinis smurtas naudojant informacines technologijas”
,Zalingy medziagy vartojimas mokykloje: kg gali padaryti mokytojai ir tévai?”
L~Smurtas ir priekabiavimas: pavojus, prevencijos priemonés, darbuotojy teisés
ir pareigos”
»Saugi mokykla“
Veiklos yra skirtos pedagogy ir tévy gebé- ,Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijy ugdymas”
jimams ugdyti vaiky socialines ir emocines ,Kaip ugdyti fizine negalig patirian¢ius mokinius?”
kompetencijas stiprinti, taip pat praktinei ,Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistemos taikymo ypatumai”
pagalbai mokykloms teikti, jgyvendinant  ,Emocinio intelekto lavinimas mokyklose. Socialiniy emociniy kompetencijy
prevencines programas ugdymas naudojant Limbinio mokymo(si) sistemg LPS™"
,Gyvenimo jgadziy mokomojo dalyko jgyvendinimas pagrindiniame ugdyme”
»Riby svarba mokytojo ir mokiniy tarpasmeniniuose santykiuose”
Mokymai ir seminarai, orientuoti j jvairias  Streso valdymo mokymai

sritis: nuo streso valdymo, veiksmingu- +Konfliktiniy situacijy ir streso valdymas, emociné savikontrolé”

mo ir pozityvaus elgesio skatinimo iki ,Stiprios, agresyvios ir pykc¢io emocijos — i kur jos ateina ir kaip su jomis dirbti?”
psichosocialinés sveikatos ir specialiyjy ,Mokytojai herojai: kas padeda pedagogui augti?”

ugdymo(si) poreikiy

Seminarai ir programos, orientuoti j pe- +Elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymas - pagalba ir sprendimy
dagogy kvalifikacijos tobulinima, siekiant  paieska kartu”

gerinti jy gebéjimus dirbti su vaikais, tu-  ,Darbas su elgesio ir emocijy sunkumy turinciais mokiniais. Situacijy apzvalga ir

rinciais jvairiy elgesio ir emocijy sutrikimy, jy valdymo galimybés”
ir jgyti praktiniy jgudziy efektyviai juos Vaiky pyktis ir agresija. Pedagogo vaidmuo ir valdymo strategijos”
ugdyti ,Psichikos sveikatos rastingumo didinimas”
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PKT renginiy pobudis ir turinys pasizymi didele jvairove. Salies savivaldybés, skirdamos papildomy lé$y
pedagogams dalyvauti jvairiuose kvalifikacijos tobulinimo mokymuose socialinéms ir emocinéms kompe-
tencijoms ugdyti ir prevencinéms programoms vykdyti, padeda uztikrinti, kad mokytojai gauty visapusiska
parama, reikalinga sékmingam vaiky ugdymui.

Savivaldybiyindélis, padedant mokykloms vykdytisocialinesiremocines kompetencijas ugdancias
smurto, patyciy, psichika veikianciy medZiagy vartojimo ar kitas prevencines programas
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy vykdymo svarba

Jvairios prevencinés programos, vykdomos Lietuvos mokyklose, yra susijusios su mokiniy socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdymu. Socialinio ir emocinio mokiniy ugdymo veiksmingumui turi jtakos tai,
kaip intensyviai savivaldybés mokyklose vykdomos mokiniams skirtos prevencinés programos. Dauguma
(73,3 proc. arba 44 i$ 60-ies) savivaldybiy 2023-2024 m. m. savo mokyklose inicijavo psichoaktyviujy me-
dziagy vartojimo prevencijos programy vykdyma ir skyré joms savo biudZeto 1é3y (5.4 pav.). Tai gali bati
susije su tuo, kad didzioji dalis savivaldybiy susiduria su Sia socialine problema ir bando mazinti jos plitima
tarp mokiniy. Vis délto, kito tipo prevencines programas, pavyzdziui, patyciy, smurto ir agresijos ar kitas
prevencines programas, savo iniciatyva ir léSomis vykdo tik kas antra savivaldybeé.

Ypatingas pasiekimas yra ir tai, kad dalis savivaldybiy tradicines kovos su psichoaktyviyjy medziagy plati-
nimu mokyklose priemones papildo visiskai inovaciniais, anks¢iau netaikytas jrankiais. Sie jrankiai paremti
naujausiomis technologijomis grjstais momentiniais biocheminiais matavimais. Siuo metu jau yra nemazai
psichoaktyviyjy medziagy vartojima objektyviai ir greitai matuojanciy jvairiy prietaisy. Taciau apklausos
rezultatai taip pat atskleidé, kad didéja susirGpinimas dél salyginai nedidelio prevenciniy priemoniy efekty-
vumo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo srityje. Tai parodo autentiski savivaldybiy specialisty atsakymy
pavyzdziai:

. ,DZiaugiamasi nemaza programy pasiila, ta¢iau manoma, kad Siuo metu visos Lietuvos skaudulys yra
didelis psichotropiniy medziagy vartojimas ir platinimas, skaityti paskaitas ir aiskinti, kaip tai Zalinga, jau
tikrai nebéra naudinga, reikéty imtis rimtesniy veiksmy, o visy pirma, atnaujinti teisés aktus su grieZztesnémis
nuobaudomis tévams ir pilnameciams mokiniams®.

JPatirtis rodo, kad kai kurias programas (pvz., lytiSkumo, psichoaktyviyjy medziagy prevencijos), turéty mo-
kyti tos srities specialistai, nes pedagogai negali buti atsakingi uz tikslios informacijos pateikimgq, pvz.: tokios
kaip, kontraceptinés priemoneés, jy naudojimas, saugumas, teisiniai dalykai ir pan. Tai turéty bati daroma
sistemingai, o ne kiekvienq kartq ieskant, kas gali profesionaliai ir atsakingai tai iSdéstyti’

,Yra gan platus prevenciniy programy spektras, bet ne visos yra veiksmingos. Ypatingai kalbant apie psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimgq, kai vien Svietimo jstaigose vykdomos prevencijos neuZtenka, reikia kardinaliy
sprendimy dél psichoaktyviyjy medziagy platinimo ir vartojimo vaiky ir jaunimo tarpe”

Savivaldybiy jsitraukimas j prevenciniy programy vykdyma

Tyrimas parodé, kad 2023-2024 m. m. savivaldybiy jsitraukimas j savarankiska mokykloms skirty prevenci-
niy programy vykdyma buvo labai netolygus. Dalis savivaldybiy inicijavo ir skyreé [éSy i$ savo biudzeto visy
nurodyty 4 tipy prevenciniy programy vykdymui remti (5.4 pav.). Ta¢iau dalis savivaldybiy neinicijavo ir
neskyré [é3y i$ savo biudZeto né vienai nurodytai prevencinei programai jgyvendinti (tai nereiskia, kad tose
savivaldybése prevencinis darbas nevyksta). I$ 5.4 pav., kuriame nurodyti 4 skirtingi prevenciniy programy
(priemoniy) tipai, matyti, kad dalis savivaldybiy savarankiskai neinicijuoja prevenciniy projekty i$ savo vieti-
nio biudZeto |é3y ir pasikliauja tuo, kas vykdoma mokyklose i mokymo lésy.

Apklausos duomenimis, né vienos i$ keturiy minéty tipy prevenciniy programy savo lésomis nerémé 9 savi-
valdybés: Panevézio r.,, Mazeikiy r., Sakiy r., Prieny r., Svencioniy r,, Silalés r.,, Akmenés r., Zarasy r. ir Kalvarijos
(5.4 pav.). Taciau buvo net 14 savivaldybiy, kuriy administracijy atstovai nurodé, kad jy mokyklos dalyvauja
visy tipy prevencinése programose: Alytaus m., Panevézio m., Kauno m,, Siauliy r,, Vilniaus r., Tel3iy r., Pas-
valio r., Marijampolés, Vilkaviskio r., Jurbarko r., Rietavo, Kazly Rudos, Visagino ir Lazdijy r. Tai, kad savivaldy-
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5.4 pav. 14 savivaldybiy inicijavo ir skyré [é3y iS savo biudzZeto visy 4 tipy* prevencinéms programoms vykdyti 2023-2024 m. m.
I3 savivaldybés 13y finansuojamy 4 tipy prevenciniy programy vykdymas atskirose savivaldybése
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Miesty Ziedinés Didesniosios savivaldybés Mazosios savivaldybés
savivaldybés savivaldybés
Vykdyta patyciy prevencija B Vykdytos kitos prevencinés programos
Vykdyta smurto ir agresijos prevencija Vykdyta psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

* Klausimyne buvo galima pazymeéti 4 skirtingus prevenciniy programy tipus: psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija; patyciy prevencija; smurto
ir agresijos prevencija; kitos prevencinés programos.

bés taip skirtingai jsitraukia j prevencines programas, rodo, jog dalis vietos valdZios atstovy, savivaldybiy
administracijy, savo misijg ir vaidmenj suvokia kitaip. Matyt, manoma, kad pirmiausia privalu pasirapinti
mokykly pastatais, infrastruktdra, mokiniy maitinimu, veziojimu, kitais ,Gkiskais” reikalais, o prevenciné vei-
kla - isskirtinai mokykly ir mokytojy rapestis. Toks ribotas dalies savivaldybiy jsitraukimas j prevencinj dar-
ba gali rodyti ir neiSnaudotas galimybes. Pasitelkiant socialine reklama, savivaldybiy specialisty mokymus,
lankscig asignavimy skirstymo politika, buty galima siekti pakeisti vietos valdZios atstovy poziarj. Tikétina,
Sitaip galima baty palaipsniui plésti ir aktyvinti savivaldybiy jsitraukima j prevenciniy programy vykdyma jy
iniciatyva ir |é3omis.

Savivaldybés jsitraukimo j savarankiskai vykdomas prevencines programas mastas* nepriklauso nuo savi-
valdybés dydZio (R = -0,14; R = 0,02), o kartu ir nuo jos ekonominio pajégumo. Tikétina, kad atitinkamas
jsitraukimas priklauso nuo vietos valdzios ir vietos bendruomenés, nuo pozidrio j socialiai jautrius edukaci-
nius klausimus Siuolaikiskumo. Tagiau buvo nustatytas gana stiprus rysys (R = 0,833; R? = 0,694) tarp patyciy
prevencijos programy ir smurto ir agresijos programuy. Taip pat néra nereikSmingas rysys tarp patyciy pre-
vencijos programy ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy (R = 0,394; R?=0,16). Nu-
statyti ry3iai tarp savivaldybiy diegiamy prevenciniy programy netiesiogiai rodo, kad aktyvus / pasyvus sa-
vivaldybiy nusiteikimas diegti savo IéSomis jvairias prevencines programas priklauso nuo vietos valdzios ir
Svietimo bendruomenés poziirio. Jei nediegiama viena kuri nors svarbi programa, tai yra nemaza tikimybe,
kad ir gimininga prevenciné programa atitinkamoje savivaldybéje nebus diegiama. Zinoma, galioja inversi-
jos taisyklé: jei konkrecioje savivaldybéje diegiama kuri nors svarbi prevenciné programa, tai yra tikimybé,
kad bus diegiama ir gimininga kito tipo prevenciné programa.

Apklausos rezultatai taip pat parodé, kad platesnio profilio prevencines programas inicijuoja ir finansuoja
pacios savivaldybés, o diegiamy priemoniy idéjinis ir praktinés veiklos turinys akivaizdziai pasitarnauja taip
pat ir mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti. Tipiniai jvairiy prevenciniy priemoniy ir
programy pavyzdziai galéty bati Sie:

~Metodinés ir konsultacinés pagalbos lygiy galimybiy, kovos su prekyba Zmonémis, smurtq patyrusiy asme-
ny srityje organizavimo uZtikrinimas”; ,Visagino savivaldybés nusikaltimy prevencijos ir kontrolés programos
jgyvendinimas” (Visagino sav.)

« ,Dél Vilniaus miesto savivaldybés vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei platinimo pre-
vencijos 2024-2028 mety strategijos patvirtinimo” (Vilniaus m. sav.)

Konkursas ,Mes policijos biciuliai” (Traky r. sav.)

- ,Smurto artimoje aplinkoje prevencija ir pagalbos teikimas smurtq naudojantiems asmenims* (Siau-
liy m. sav.)

« Kiekvienais metais parengiamas Klaipédos rajono savivaldybés narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo pre-
vencijos priemoniy planas (Klaipédos r. sav.)

« 2024-2025 mety Kauno miesto mokykly Zalingy jprociy prevencijos priemoniy planas (Kauno m. sav.).

30 Sis dydis buvo rastas, skai¢iuojant savivaldybiy savo lésomis vykdomas skirtingo tipo programas.
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Taip pat mokyklos siekia dalyvauti platesnio profilio prevencinése programose, kurios orientuotos ne vien
j Svietimo jstaigas, bet j platesne savivaldybés gyventojy bendruomene, nes tai leisty pasiekti reikSminges-
niy pokyc¢iy Sioje srityje. Kad tai yra aktualu, atsispindi ir autentiSskuose savivaldybiy administracijos specia-
listy atsakymy pavyzdziuose:

- ,Daugiau démesio skirti sunkumy jvertinimo rezultaty gerinimui, sutelkiant mokyklos administracijos, klasés
mokytojy bei mokiniy tévy pastangas. Organizuoti konkrecius mokymus mokiniams, jy tévams, mokyto-
jams. Suprantama, tai reikalauja laiko, finansiniy resursy, ir visos klasés / mokyklos bendruomenés noro ir
atkaklumo bei pagalbos vaikui specialisty sutelktumo.”

,Organizuoti nemokamus seminarus mokiniy tévams prevencijos dél smurto, patyciy, psichoaktyviy medzia-
gy vartojimo, socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo klausimais.”

JIévaiir globéjai turi vaidinti svarby vaidmenj padédami savo vaikams ugdyti socialines ir emocines kompe-
tencijas, taciau daznai kyla sunkumy jtraukiant juos j socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymaq.”

~Teikime mokymus pedagogames ir tévams ir skatinkime bendruomeniy dalyvavimq.”

LAktyviai jtraukti tévus ir bendruomene j siq ugdymo sritj, organizuojant bendrus renginius, seminarus ir dis-
kusijas.”

Savivaldybiy inicijuojami mokykly mikroklimato tyrimai ir priemonés
mokykly mikroklimatui gerinti

Mokyklos mikroklimatas ir jo svarba

Mokyklos socialinis klimatas arba mikroklimatas yra kasdiené aplinka, kurioje mokiniai socializuojasi. Tam
tikra mikroklimata turinti mokykla yra erdveé, kurioje nuolat rodomi palankaus, socialaus arba, priesingai,

ydingo ir destruktyvaus elgesio pavyzdziai. Sie pavyzdziai formuoja mokiniy socialinio ismokimo turinj ir
kryptinguma. Palankus mokyklos socialinis klimatas yra mokyklos bendruomenéje kolektyviai pasidalyty
socialiniy ir emociniy kompetencijy raiska, o ydinga, patologiné socialiné aplinka mokykloje yra akivaizdi
emocinio intelekto ir socialiniy ir emociniy kompetencijy stokos iSdava (Merkys, Tarnauskas, 2024).

Tyrimai (Bear, Yang, Mantz ir kt., 2021; Zullig, Matthews, Valois, 2020) rodo, kad palankus mokyklos mikrokli-
matas, kuris apima teigiamus mokytojy ir mokiniy santykius, socialine parama, saugig ir jtraukia mokymosi
aplinka, skatina mokiniy jsitraukima ir motyvacija. Tokios aplinkos salygomis mokiniai jauciasi labiau verti-
nami, labiau pasitiki savo gebéjimais ir yra labiau linke siekti geresniy mokymosi rezultaty. Be to, teigiamas
mikroklimatas mazina stresa ir su mokslu susijusj nerima, sumazina destruktyvaus elgesio rizika, todél
mokiniai gali efektyviau mokytis ir pasiekti aukstesnius mokymosi rezultatus. Nepakankamai palankus arba
neigiamas mokyklos mikroklimatas, priesingai, gali slopinti mokymosi motyvacija, skatinti destruktyvy el-
gesj ir neigiamai paveikti mokiniy rezultatus.

Emocinio intelekto, socialiniy ir emociniy kompetencijy gali stokoti tiek mokiniai, tiek kiti mokyklos ben-
druomenés nariai — administracija, mokytojai, tévai (Merkys, Tarnauskas, 2024). Todél svarbu periodiskai
atlikti mokyklos mikroklimato tyrimus ir, remiantis 3iy tyrimy rezultatais, jj gerinti.

Mokykly mikroklimato tyrimai

Tyrimo duomenys rodo, kad per 2022-2024 m. laikotarpj tikslinius mokykly mikroklimato tyrimus atliko Siek
tiek daugiau nei trecdalis (22 i$ 60-ies) savivaldybiy (5.5 pav.).

Kai kurios savivaldybés (pavyzdziui: Anyks¢iy r., Birzy r., Ignalinos r., Traky r., Elektrény) atitinkamus pro-
jektus inicijavo vienoje ar keliose mokyklose, kitos (pavyzdziui: Kédainiy r., Panevézio r., Prieny r., Kaisia-
doriy r.) - visose savo bendrojo ugdymo mokyklose. Siuos tyrimus inicijavo savivaldybés ar pacios joms
pavaldzios mokyklos dél jvairiy priezas¢iy: dél mokiniy tévy, mokytojy ar mokyklos administracijos skundy,
paslijusiy darbuotojy santykiy, kylancio streso, j mokykla atéjusiy naujy mokiniy adaptacijos stebésenos,
pradedant socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo prevencine programa ir jg baigiant. Kai kuriose sa-
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5.5pav. 2022-2024 m. savo pavaldumo mokykly tikslinius mikroklimato tyrimus atliko 22 savivaldybés, o mikroklimato gerinimo priemones inicijavo perpus
maiiau — 11 savivaldybiy
2022-2024 m. mokykly mikroklimato tyrimy ir (ar) tobulinimo projekty (ne)vykdymas savivaldybése
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Siauliy m
Siauliy
Klaipédos
Kauno
Panevézio
Utenos
Elektrény
Joniskio
Rokiskio
Anyksciy
Tauragés
Kédainiy
Druskininky
Kretingos
Jurbarko
Kaisiadoriy
Svencioniy
Silalés
Akmenés
Pakruojo
Rietavo
Skuodor.
Zarasyr.
Palangos m.
Kazly Rados
Kupiskio r.
Molétyr.
Pagégiy
Varénos r.
Ignalinos .
Birstono
Kalvarijos
Visagino
Lazdijyr.
Sirvinty r.
Neringos

Ukmergés

Alytaus m
Vilniaus m
Panevézio m
Alytaus
Vilniaus
Marijampoleé:
Radviliskio
Vilkaviskio
Sal¢ininky

Miesty Ziedinés Didesniosios savivaldybés Mazosios savivaldybés
savivaldybeés savivaldybeés

Buvo diegiamos konkrecios priemoneés, skirtos mokykly mikroklimatui gerinti ~ m Atlikti konkretls mokykly mikroklimato tyrimai

vivaldybése kiekvienais metais visose jy pavaldumo mokyklose atliekamos mokyklos bendruomenés nariy
apklausos, tyrimai dél mokyklos mikroklimato, smurto ir patyciy apraisky, pamoky lankomumo, taikomy
prevenciniy priemoniy efektyvumo ir panasiai. Atsizvelgdamos j iy apklausy, tyrimy rezultatus, mokyklos
planuoja metines veiklas (Svietimo pagalbos priemones, teminius renginius, kvalifikacijos tobulinimo ir ki-
tas priemones).

Mokykly mikroklimato tyrimai, kaip parodé savivaldybiy administracijy specialisty apklausos duomenys,
atliekami panaudojant paciy mokykly vidinius resursus (mokyklos biudzeto lé3as, pasitelkiant mokykloje
dirbantius specialistus) arba isorinius isteklius (pavyzdziui: savivaldybés, Europos Sajungos fondo, TUM
programos ar ,ERASMUS+" programos?' |é3as, pasitelkiant PPT, visuomenés sveikatos biuro specialistus ar
kitos mokyklos psichologus).

Savivaldybés nuolat domisi savo jsteigty Svietimo jstaigy mikroklimatu, taciau taupydamos lé3as paprastai
neskuba uzsakyti moksliniy tyrimy, o ripimus duomenis ir informacija bando susirinkti iS mokykly jsiverti-
nimo, isorinio vertinimo ataskaity, priezitros pazymy ir pan. Tyrimo duomenimis, savo pavaldumo mokykly
mikroklimato tyrimus 2022-2024 m. atliko mazdaug 37 proc. savivaldybiy. Si sglyginai nemaza jy dalis yra
sietina bent su keliomis mokykly tobulinimo programomis ir projektais — vykdytu,Kokybés krep3elio” pro-
jektu ir $iuo metu jgyvendinama TUM programa. Kai kurios savivaldybés TUM programos priemoniy plane
jsipareigojo atlikti Sioje programoje dalyvaujanciy mokykly mikroklimato tyrimus, ir tam tikslui pagal sutartj
buvo numatytos tikslinés lésos.

Mokykly mikroklimato gerinimas

Mokyklos mikroklimato tyrimai yra svarbus zingsnis, siekiant uztikrinti palankia ir sveika ugdymo aplinka.
Tik jvertinus esama situacija, nustacius problemas ir tobulintinas sritis, galima tikslingai kurti planus ir diegti
priemones, kurios veiksmingai prisidéty prie organizacijos mikroklimato gerinimo. Vis délto, Siy priemoniy
jgyvendinimas ugdymo jstaigose dazniausiai reikalauja santykinai dideliy (palyginti su reikalingais tyrimui
atlikti) finansiniy, materialiniy ir zmogiskujy istekliy, kuriy stygiy jaucia nereta salies savivaldybé. Todél net
ir tada, kai tyrimais nustatomas mokykly mikroklimato gerinimo poreikis, savivaldybés ne visada turi pajé-
gumy inicijuoti ir vykdyti mokykly mikroklimato gerinimo priemones.

Kaip parodé tyrimas, 2022-2024 m. Lietuvoje mazdaug kas penkta savivaldybé (11 i$ 60-ies) savo pavaldu-
mo mokyklose i3 savo biudzeto &3y inicijavo mikroklimato gerinimo priemones (5.5 pav.). Sioms priemo-
néms skirty l1é3y suma svyravo nuo keliy Simty iki keliy takstanciy eury, o jy tematika ir formos buvo labai
jvairios (5.2 lentelé).

Be programuy, projekty, mokymuy ir seminary, savivaldybése buvo vykdomos ir konsultacijos mokytojams,
svietimo pagalbos specialistams, organizuoti metodiniai bareliai, konferencijos socialiniy ir emociniy kom-

31 Tai Europos Sajungos rémimo programa, suteikianti mokymosi ir tobuléjimo galimybiy jvairaus amziaus, statuso, profesijy asmenims ir galimybe jvairioms
organizacijoms, jstaigoms, institucijoms jgyvendinti programos kriterijus atitinkancius projektus.
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petencijy ugdymo ir prevencinio darbo klausimais, parengtos metodinés priemonés bendrojo ugdymo
mokykly ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiko gerovés komisijoms, mokiniy tévams, skirti mentoriai prade-
dantiems dirbti psichologams.

5.2lentelé. 2022-2024 m. mokykly mikroklimatui gerinti buvo vykdytos jvairios tematikos priemonés

Savivaldybeése 2022-2024 m. vykdyty mokyklos mikroklimatui tobulinti skirty priemoniy tematikos ir jas atitinkanciy
priemoniy pavyzdziai

Tematika Vykdyty (-omy) priemoniy pavyzdziai
Emocinis rastingumas ir psichologinis » Programa,Emocinis rastingumas ir psichologinio klimato gerinimas jstaigo-
klimatas je”

Testiniai projektai,Kartu su vaiku — 10 ,Kartu su vaiku - 11“

Savizudybiy prevencija ir kriziy valdymas + Mokymai,Specialisty kompetencijy stiprinimo galimybés atpazjstant savizu-
dybés rizika”

+Priklausomybe sukelianc¢iy medziagy, smurto artimoje aplinkoje ir savizu-
dybiy prevencijos programa”

Socialiniy ir emociniy kompetencijy -+ Seminaras,Socialiniy emociniy jgidziy ugdymas integruojant Kimochi
ugdymas programa3**”

« Projektas,Pasitikéjimas”

« Vaiky ir jaunimo socializacijos stovykla,Smalsuciy vasara - 4“

» Vaiky ir jaunimo socializacijos programa,,Smalsuciy vasara — 5“

Streso valdymas ir emocinis palaikymas » Mokymai,Praktinis emocinis palaikymas”
- Mokymai,Neurografika ir j kling orientuotos neuropraktikos atsipalaidavi-
mui ir jftampos mazinimui”
+ Seminaras,,Stresas, pozymiai, pasekmeés, valdymo badai”

Komunikacija ir bendravimo jgtadziai « Mokymai,Nesmurtiné komunikacija“

Motyvacija ir krybingumas + Mokymai,Motyvuoju save gyvenimui, kirrybai, sveikatai”

Priklausomybiy prevencija + Priklausomybiy medziagy vartojimo mazinimo ir prevencijos programa
Jvairi + Konsultacijos, mentorysté, metodiniai bareliai, parengtos metodinés prie-

monés, rekomendacijos

Tyrimas taip pat parodé, kad 2022-2024 m. tiek mokyklos mikroklimato tyrimai, tiek ir Siy tyrimy rezultatais
grindziamos mokyklos mikroklimato gerinimo priemonés buvo vykdytos 7-iose (Vilniaus m., Panevézio m.,
Kauno r.,, MazZeikiy r., Prieny r., Siauliy r. ir Vilniaus r.) savivaldybése. Mokykly mikroklimato tyrimy atlikimo

ir jy tobulinimo priemoniy inicijavimas ir vykdymas nepriklauso nuo savivaldybés gyventojy skaiciaus, o
kartu ir ekonominio pajégumo. Minétus tyrimus ir priemones labiau linkusios vykdyti maZesnés ir vidutinio
dydzio nei miesty ar didZiosios (kas labiausiai atrodyty tikétina) savivaldybés. Tai rodo, nors ir Zemoki, taciau
neigiami koreliacijos koeficientai tarp mikroklimato tyrimo ar gerinimo priemoniy ir gyventojy skaiciaus ati-
tinkamoje savivaldybéje (mikroklimato buklés mokyklose tyrimy atveju koreliacijos koeficientas R = -0,26;
R?=0,07, o mikroklimato gerinimo priemoniy atveju R = -0,30; R? = 0,09).

Pirmyjy Gyvenimo jgudziy bendrosios programos jgyvendinimo mety Salies mokyklose patirtys ir
tobulinimo galimybés

Vv -

Programos jgyvendinimo problemos ir isSukiai

Lietuvoje 2023 m. rugséjo 1 d. bendrojo ugdymo mokykly nelyginése klasése (1, 3, 5, 7, 9 ir | gimnazijos
klaséje) pradéta jgyvendinti Gyvenimo jgudZiy bendroji programa, todél 2023-2024 m. m. tapo pirmaisiais
sios programos iSbandymo nacionaliniu mastu metais. Pradéjus jgyvendinti ig inovatyvig programa salyje,
svarbu issiaiskinti, kaip savivaldybéms ir jy mokykloms sekasi vykdyti minétg programa, kokia patirtj jau su-
kaupé, su kokiomis problemomis ir is3Ukiais susidareé ir kokios pagalbos joms reikéty, kad Gyvenimo jgadziy
bendroji programa buty kokybiskesné, o jos jgyvendinimo procesas — sklandesnis.

Tyrimas parodé, kad su problemomis jgyvendinant minétg programa susidiré du tre¢daliai (40) visy savival-
dybiy ir tik tre¢daliui pavyko iSvengti didesniy nesklandumy (5.6 pav.). Be to, koreliaciné analizé atskleidé,

32 Tai ikimokyklinio ugdymo programa, kurios pagrindinis tikslas yra socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas.

1 dalis Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
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5.6 pav. Du trecdaliai savivaldybiy, 2023-2024 m. m. jgyvendindamos Gyvenimo jgudZiy bendrgjq programg, susidiré su iSSukiais ir problemomis
Savivaldybés, jy atstovy teigimu, 2023—2024 m. m. jgyvendindamos Gyvenimo jgiidZiy bendrgjq programa, susidiré su iSikiais ir problemomis
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Miesty Ziedinés Didesniosios savivaldybés MaZosios savivaldybés

savivaldybés savivaldybés

Susidareé su issukiais ir problemomis

kad Gyvenimo jgudZziy bendrosios programos jgyvendinimo ,problemiskumas” praktiskai nesusijes su savival-
dybés dydziu.

Pagrindinés problemos ir issukiai, kuriuos jvardijo respondentai, yra susije su: kvalifikuoty gyvenimo jgudziy
dalyko mokytojy trakumu; ribotomis galimybémis mokytojams jgyti ir tobulinti gyvenimo jgadZziy dalyko
kompetencijas; nepakankama programos parengimo kokybe (programa néra struktiruota pagal amziaus
grupes ir klases); mokymo medziagos ir priemoniy trikumu; tévy ir visuomenés nepasitenkinimu progra-
ma, ypac programos lytiSkumo ugdymo dalimi (5.3 lentelé).

5.3 lentelé. Pirmaisiais Gyvenimo jgidziy bendrosios programos jgyvendinimo metais problemy savivaldybéms ir jy mokykloms dazniausiai kilo dél
kvalifikuoty Sio mokomojo dalyko specialisty, mokymo medzZiagos ir priemoniy trikumo, nepakankamos programos parengimo kokybés,
visuomenés ir tévy pasipriesinimo
Savivaldybiy administracijy specialisty (N = 60) jvardytos problemos, jy pasikartojimo daznis ir problemas geriausiai
charakterizuojantys autentiski minéty specialisty atsakymai

Kvalifikuoty gyvenimo jgiidziy dalyko mokytojy trakumas (N = 20)

~Mokytojams traksta pasirengimo déstyti $j dalykq. Mokytojai is pradZiy turéjo déstyti dalykq be iSankstinio pasirengimo, o moky-
mai mokytojams prasidéjo tik spalio ménesj, vykstant po darbo valandy ir Sestadieniais.”
,Programa prasidéjo nespéjus paruosti mokytojy, mokymai, skirti mokytojy parengimui — nekokybiski."

Ribotos galimybés mokytojams jgyti ir tobulinti gyvenimo jgadziy dalyko kompetencijas (N = 8)

~Mokytojai, mokantys pagal Gyvenimo jgudziy (bendrgjq) programgq, nepateko j besimokanciyjy sqrasq. Ne visi norintieji peda-
gogai pateko j mokymus, nes nebuvo viety.”
~Pasigendama gyvenimo jgudziy mokytojy pasitarimy, renginiy. Mokytojai noréty pasidalinti patirtimi.”

Didelis mokytojy darbo kravis (N=11)

LLiterattros sqrasas labai platus, todél, kol mokytojas jq iSanalizuoja ir atrenka, uztrunka ypatingai daug laiko.”
,Per didelés klasés. Norint pasiekti rezultaty, reikia dirbti maZesnése grupése.”

Nepakankamai paruosta programa: ji néra struktiiruota pagal amziaus grupes ir klases, nemazai programos temy
dubliuojasi su etikos ir rengimo karjerai dalyko temomis (N = 14)

»Platus programos kursas, per visas klases pasikartojancios temos. Pacioje programoje triksta konkretumo, aiskumo: neaisku,
kokios temy apimtys atskiroms klaséms, nes tos pacios temos kartojasi ir kitose klasése.”
»<...> G| (Gyvenimo jgudziy bendrosios programos) temos dubliuojasi su kity dalyky (tikybos, etikos) temomis.”

Mokymo medziagos ir priemoniy trilkumas (N = 32)

LLabai triksta nuoseklios metodinés medziagos, vadovéliy, uzduociy sgsiuviniy ir t. t. Pateiktos rekomendacijos, is ko ruostis
pamokoms, neretai yra mokamos (literatirq reikia jsigyti).”

»INéra parengtos tinkamos metodinés medZiagos, t. y. temos kartojasi visose 5-10 klasése, o medzZiaga nurodyta ta pati. Néra
praktiniy uzduociy.”

~Nepakanka metodinés literataros (isleista tik viena rekomendacija). Skaitmeninés ugdymo medZiagos trikumas.”

Visuomenés, tévy nepasitenkinimas programa ir pasipriesinimas (N = 15)

»Dalies visuomenés, tévy nepasitenkinimas programa, tévai ypac kélé klausimus, pretenzijas dél lytiskumo ugdymo dalies turinio
minétoje programoje.”
»Nepalankiai j mokymo medziagq nusiteike dalis mokiniy tévy. Vyrauja nuostata, kad mokomas dalykas néra reikalingas.”
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Gyvenimo jgudziy dalyko mokytojy kvalifikacija

Viena i$ opiausiy apklausoje jvardyty problemy, kylanciy jgyvendinant Gyvenimo jgadziy bendrgjq progra-
mgq, - parengty dirbti pagal minéta programa kvalifikuoty specialisty trikumas. Remiantis Tyrimo informa-
cija, 2024 m. birzelio mén. 60-yje savivaldybiy gyvenimo jgudZiy dalyko mokytojais dirbo 886 pedagogai,

o0 numatomas paruosti arba jau paruosty dirbti pagal minéta programa Sio mokomojo dalyko specialisty
skaicius — 626 (ziur. pagal 5.7 pav.). Dalis prognozuojamy parengti mokytojy jau turi atitinkamo dalyko
kvalifikacijg patvirtinantj pazyméjima, kiti dar tebestudijuoja $j dalyka universitete testinio tobulinimosi
formatu ir pazyméjima netrukus gaus. Dar kiti uZsiregistravo ar bandé uzsiregistruoti j mokymus, bet kol
kas jy faktiskai nepradéjo, kadangi pritriko studijy viety, negavo pakvietimo ir pan. Todél centralizuotas,
valstybés remiamas gyvenimo jgldziy dalyko mokytojy rengimas testiniy studijy formatu privalo bati te-
siamas. Minéto dalyko mokytojuy, turinciy atitinkama dalyko kvalifikacijg patvirtinantj pazyméjima, poreikis
artimiausiais metais Salyje nebus iki galo patenkintas, nes jy triksta daugiau nei puséje (36-iose i$ 60-ies)
savivaldybiy (5.8 pav.). Jose stinga bene 260 gyvenimo jgudziy dalyko mokytojy, ypa¢ didziyjy miesty - Vil-
niaus m. (48), Kauno m. (43) ir Vilniaus r. (22) savivaldybése.

5.7 pav. Daugiausia kvalifikuoty gyvenimo jgiidZiy dalyko mokytojy triksta miesty ir didesniyjy savivaldybiy mokyklose
2023-2024 m. m. bendrojo ugdymo mokyklose pagal Gyvenimo jgiidZiy bendrgjq programq dirbusiy ir parengty* ar planuojamy parengti mokytojy skaicius savivaldybése

Miesty sav. vidurkis: Ziediniy sav. vidurkis: Didesniyjy sav. vidurkis: Mazuyjy sav. vidurkis:
100 dirbo — 282, dirbo — 142, dirbo — 381, dirbo - 81,
planuojama ar parengti — 184, planuojama ar parengti — 79, planuojama ar parengti — 288, planuojama ar parengti — 75,

80 triko — 98 trako — 63 trako — 63 triko — 6
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Dirbo # Baigé mokymus arba planuojama parengti
* Mokytojai, baige nacionaline PKT programg (trukmé 135-270 akademiniy valandu) ir jgije $ios
programos baigimo pazyméjimg ir teise mokyti gyvenimo jgudziy dalyko.
5.8 pav. 36-iose i$ 60-ies savivaldybiy traksta mokytojy, parengty dirbti pagal Gyvenimo jgidziy bendrgjq programq
2023-2024 m. m. pagal Gyvenimo jgidziy bendrgjq programq dirbusiy ir parengty* ar planuojamy parengti mokytojy skaiciaus skirtumas savivaldybése
Miesty sav. vidurkis: -16,3 Ziediniy sav. vidurkis: -10,5 Didesniyjy sav. vidurkis: -3,0 Mazuyjy sav. vidurkis: -0,4
20 ;
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* Mokytojai, baige nacionaline PKT programg (trukmé 135-270 akademiniy valandy) ir jgije $ios programos baigimo pazyméjima ir teise
mokyti gyvenimo jgudziy dalyko.

Programos jgyvendinimo gerosios patirtys

Tyrimu buvo siekiama issiaiskinti, ar savivaldybéms pavyko per pirmuosius Sios programos jgyvendinimo
metus sukaupti geraja patirtj, kuria verta pasidalyti visos 3alies mastu. Beje, tyréjus domino tik tokia patirtis,
kuri savo rezultatyvumu, pasiekimais lenkia jprastine masine mokykly praktika. Tokia klausimo formuluote
noréta iSvengti gausiy kasdienés patirties pavyzdziy, kurie neretai pasitaiko vykdant panasias apklausas. Vis
délto, atsakant j §j klausima, respondentams galéjo kilti sunkumy, kadangi ka tik pasibaigé mokslo metai,
kai minétas mokomasis dalykas Lietuvos mokyklose pradétas déstyti pirmg karta. Galimai ir tg geraja prak-
tikg yra keblu atpazinti, adekvadiai jvertinti, pasverti, nes buvo per mazai laiko susipazinti su kity savivaldy-
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biy patirtimis. Visgi trys Salies savivaldybés — Kauno m., Vilniaus m. ir Kédainiy r. - nurodé, kad tokia geroji
patirtis, diegiant Gyvenimo jgadziy bendrgjq programgq, buvo sukaupta (5.4 lentelé). Kitos savivaldybés arba
gerosios patirties nesukaupé, arba nesiryzo jos pateikti.

lgyvendinant Gyvenimo jgudZiy bendrqgjq programgq, minétose savivaldybése pasiteisino tokios priemonés,
kaip: a) metodinio barelio jkarimas, dalykiniai mokytojy pasitarimai; b) ugdymo turinio ir mokymosi pro-
ceso skaitmenizavimas, naudojant Moodle sistemg ir (arba) sukuriant elektronine mokymosi platforma ,Ad
hoc”; c) jvairiy institucijy ir jy specialisty jtraukimas bati Gyvenimo jgudziy bendrosios programos partneriais
ir kviestiniais lektoriais.

5.4lentelé. 3 i3 60-ies savivaldybiy pateiké Gyvenimo jgiidZiy bendrosios programos pirmyjy jgyvendinimo mokslo mety gerasias patirtis, kuriomis, jy
manymu, verta pasidalyti Salies mastu
Savivaldybiy pateiktos Gyvenimo jgidZiy bendrosios programos jgyvendinimo pirmyjy (2023—2024) mokslo mety gerosios patirtys (autentiski respondenty atsakymai)

»Vilniaus mieste susitarta dél bendradarbiavimo teikiant pagalbq Vilniaus m. mokykloms vedant gyvenimo jgudziy pamokas
(atskiroms temoms) su: V3] Sostinés vaiky ir jaunimo centru, NVO Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos organizacija, Vilniaus
apygardos prokuraturos Vilniaus apylinkés prokuratdra ir policijos poskyriais, Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu, Vilniaus
miesto vaiko teisiy apsaugos skyriumi, Vilniaus pedagogine psichologine tarnyba, V5| Vilnius EDU, Vilniaus visuomenés sveikatos
biuru ,Vilnius sveikiau” Buvo parengtos prokuraturos ir policijos pareigiiny pamokos apie asmens teises, pareigas, atsakomybes

7 klasés mokiniams, kurios pravestos visiems miesto mokykly septintokams; parengtas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
paskaity ciklas vyresniy klasiy mokiniams apie lytiskumg, reprodukcine sveikatq, Vilniaus visuomenés sveikatos biuro parengta
metodiné medZiaga mokykloms apie psichotropines medziagas ir jy vartojimo prevencijq; parengti kvalifikacijos kélimo moduliai
pedagogams apie lytiskumo ugdymgq pradinése klasése ir 5-8 klasése. Savivaldybés e. sistemoje ,Vilnius yra mokykla” jkeltos
pamoky idéjos mieste: https://www.vilniusyramokykla.lt/pamokos/gyvenimo-igudziai/"

»Kauno miesto mokykly mokytojai Moodle sistemoje patalpino savo atliktus praktinius darbus, pravesty pamoky aprasymus.”

»Kédainiy rajone veikia gyvenimo jgudZiy dalyko mokytojy metodinis barelis, sistemingai vyksta etikos ir gyvenimo jgadziy
mokytojy pasitarimai, suorganizuota metodiné diena, atviros pamokos uz mokyklos riby, jy aptarimas.”

Savivaldybiy specialisty pasitulymai dél programos tobulinimo

Apklausiant savivaldybiy administracijy atstovus, buvo praSoma ne tik iSsakyti problemas ir is3tkius, su
kuriais susidareé savivaldybés, jgyvendindamos Gyvenimo jgudziy bendrgjq programgq, pasidalyti sukaupta
geraja patirtimi, bet taip pat jie buvo raginami teikti pasialymus, idéjas, kaip buty galima patobulinti pacia
programa ir jos jgyvendinimo procesa.

Daugiausia savivaldybiy administracijy specialisty pasitlymy buvo skirta: kvalifikuoty gyvenimo jgudziy
dalyko specialisty ir mokymo bei metodinés medziagos trakumui mazinti; mokymo medziagos kokybei
gerinti ir prieinamumui didinti; Gyvenimo jgudZiy bendrosios programos kokybei gerinti ir organizavimui
tobulinti (5.5 lentelé).

5.5 lentelé. Savivaldybiy administracijy specialisty sialymai dél sklandesnio Gyvenimo jgiidZiy bendrosios programos jgyvendinimo

Savivaldybiy sidlymai:

« sudaryti saglygas mokymuose dalyvauti didesniam mokytojy skaiciui;

« visi Lietuvos gyvenimo jgadziy dalyko mokytojai turéty turéti galimybe isklausyti issamius dalyko mokymus;

« sudaryti galimybe (nemokamai) kviesti savo sritj iSmanancius lektorius;

« perziaréti minétas dorinio ugdymo ir ugdymo karjerai programas ir suderinti, kad temos nesidubliuoty;

« padidinti Gyvenimo jgidziy bendrajai programai jgyvendinti skirty valandy skaiciy (po 1 sav. val. 9 ir 10 klasése);

« mokyti pagal Gyvenimo jgldziy bendrajag programa turéty bati skiriami du mokytojai, be to, jie turéty mokyti mazesnes
mokiniy grupes (mazdaug po 15);

- centralizuotai — NSA lygmeniu - organizuoti mokykly patirties apibendrinimg ir sklaidg;

« susisteminti, sukonkretinti rekomenduojama metodine medziaga, suskirstant jg pagal klases;

« isleisti mokytojo knyga ir vadovélj, taip pat metodine medziaga, kad mokytojas galéty Siomis priemonémis pasinaudoti
ruo$damasis pamokai. Reikéty ir medziagos, gairiy praktinéms uzduotims rengti;

« sukurti bendra, visiems Lietuvos mokytojams skirta mokymo baze, j kurig galéty bati keliama metodiné medziaga, meto-
dai, praktinés uzduotys, pamoky pavyzdziai, vaizdo jrasai, filmai ir t. t., kad mokytojas viska rasty vienoje vietoje.
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Savivaldybiy taikytos priemonés, padedancios uztikrinti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma
nevalstybinése mokyklose

Savivaldybiy priemonés, padedancios uztikrinti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma nevalstybiné-
se mokyklose, yra labai svarbios. Reikia uztikrinti, kad visi vaikai, neatsizvelgiant j mokyklos teisine formga ir
priklausomybe, gauty reikalingg savivaldybés parama socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti,
nes tai padéty jiems tapti emociskai stipriais ir socialiai atsakingais asmenimis.

Savivaldybiy priemoniy taikymas nevalstybinése mokyklose

2023-2024 m. m. i$ 20 savivaldybiy (Anyksciy r. sav., Kauno m. sav., Kauno r. sav., Kazly Riados sav., Kédai-
niy r. sav., Kelmés r. sav., Klaipédos m. sav., Klaipédos r. sav., Kretingos r. sav., Marijampolés sav., Paneve-

Zio m. sav., Raseiniy r. sav,, Siauliy m. sav., Siauliy r. sav., Tauragés r. sav., Traky r. sav., Ukmergés r. sav., Ute-
nos r. sav., Vilniaus m. sav., Vilniaus r. sav., Kauno m. sav., Kazly Ridos sav., Panevézio m. sav.), kuriy teritorijo-
je veikia nevalstybinés mokyklos (5.9 pav.), tik trys savivaldybés (Kauno m., Kazly Ridos, Panevézio m.) taiké
priemones, skirtas mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymui uztikrinti (5.10 pav.).

5.9 pav. 2023-2024 m. m. trecdalyje $alies savivaldybiy veiké 98 nevalstybinés mokyklos
Nevalstyhiniy mokykly skaicius Lietuvos savivaldybése

Duomeny altinis: SVIS

5.10 pav. 2023-2024 m. m. savivaldybiy nevalstybinése mokyklose taikytos priemonés, padedancios uztikrinti vaiky socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdyma
Savivaldybiy nevalstybinéms mokykloms skirtos priemonés, padedancios uztikrinti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma

Mokiniy socialinis ir emocinis ugdymas Tévy Svietimas ir parama Mokytojy kvalifikacijos tobulinimas

« Socialinio ir emocinio ugdymo programos: + Renginiy ciklas tévams ,Tévy - Vaiky linijos” mokymai
Atsparumo stresui ugdymo, Komandos ratas” « Veikla su neuroedukatore
formavimo ir bendradarbiavimo, Karybinio - Paskaitos tévams:,Siuolaiki- « Konferencija,Smurto protra-
ir analitinio mastymo, Patyciy ir smurto niai tévy ir vaiky tarpusavio kiai mokykloje, kaip suvaldyti j
prevencijos, Saves pazinimo, Savizudybiy bendravimo poreikiai ir kaip mokytoja nukreipta agresija”
prevencijos juos atliepti’, ,Kaip iSgyventi » Mokytojy savijautos tyrimas

+ Krik3cioniskomis vertybémis grjstos veiklos paauglyste neiSprotéjus”

+ Neigiamy socialiniy veiksniy prevencijai
skirty projekty konkursas

« Saugaus vaiko mokyklos psichologai taikée
socialinio ir emocinio ugdymo programa
(sukaré algoritma)
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Nevalstybiniy mokykly isSikiai, ugdant socialines ir emocines kompetencijas

Dalies savivaldybiy Svietimo padaliniai daZniausiai dalyvauja ir nevalstybiniy mokykly socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymo procese. 17-os savivaldybiy (Anyks¢iy r., Elektrény, Kauno m., Kauno r.,, Kazly Rudos,
Kédainiy r., Klaipédos m., Kretingos r., Marijampolés, Moléty r., Radvilidkio r., Siauliy m., Siauliy r,, Traky r.,
Vilniaus m., Vilniaus r., Zarasy r.) respondentai teigia, kad nevalstybinés mokyklos Sioje srityje apsispren-
dzia ir tvarkosi pacios, o 9-iy savivaldybiy (Anyks¢iy r, Kauno m., Kauno r., Panevézio m., Sirvinty r, Traky r.,
Ukmergés r., Utenos r., Vilniaus m.) - kad nevalstybinés mokyklos gali lygiomis teisémis su kitomis moky-
klomis dalyvauti konkursuose ir gauti tiksline parama, skirta socialinio ir emocinio ugdymo priemonéms ir
prevencinéms programoms.

Mokiniy tévai daznai turi dideliy akademiniy lakes¢iy, todél socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
jiems néra prioritetas. Dél Sios priezasties nevalstybinés mokyklos gali susidurti su socialinio ir emocinio
ugdymo issukiais, todél neturéty bati paliktos be vietos Svietimo padalinio pagalbos.

Geroji savivaldybiy praktika

2023-2024 m. m. kai kurios savivaldybés nevalstybinéms mokykloms taiké priemones, uztikrinancias vaiky
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma. Pavyzdziui, Panevézio m. nevalstybiné mokykla dalyvavo Nei-
giamy socialiniy veiksniy prevencijos projekty konkurse, o Kauno m. — taiké programas, kurios padeda vai-
kams ir jaunimui iSmokti valdyti stresg ir emocijas, skatina komandinj darbg ir bendradarbiavimo jgudzius,
ugdo karybinj ir kritinj mastyma, skatina problemy sprendimo gebéjimus, siekia uzkirsti kelig paty¢ioms ir
smurtui mokyklose, skatina saugia ir palaikancia aplinka, padeda vaikams geriau suprasti save, savo stipry-
bes ir silpnybes, teikia Zinias ir jgtdzZius, reikalingus atpazinti ir reaguoti j savizudybeés rizika.

Tyréjai pastebi, kad nevalstybiniy mokykly geroji patirtis, susijusi su vaiky socialiniu ir emociniu ugdymu ir
prevenciniu darbu, turéty bati iSnagrinéta, apibendrinta ir skleidZziama visoje salyje.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo diegimo buklé savivaldybés ikimokyklinio ugdymo ir
neformaliojo vaiky Svietimo mokyklose

Savivaldybés ikimokyklinio ugdymo ir NVS mokyklos atlieka svarby vaidmenj socialiniy ir emociniy kompe-
tencijy ugdymo srityje, nes padeda vaikams pradéti mokytis Siy svarbiy jgudziy. Todél svarbu uztikrinti, kad
sios mokyklos turéty reikiama savivaldybés parama ir isteklius socialinéms ir emocinéms kompetencijoms
ugdyti.

Savivaldybiy NVS veikloms teikiama parama

Per Tyrima mazdaug kas 4-os savivaldybés atstovai pripazino, kad jy savivaldybé nefinansavo jokiy papildo-
my NVS socialinio ir emocinio ugdymo priemoniy ir (arba) prevenciniy programy. Vienos savivaldybés nau-
doja NVS edukacinius jrankius, skirtus mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti, o kitos
laikosi pozicijos, kad socialinis ir emocinis mokiniy ugdymas yra tik bendrojo ugdymo mokyklos atsakomy-
bé, todél mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo atzvilgiu Salies savivaldybés pasiskirsto nevienodai.

Investicijos j socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma bei prevencines programas tiesiogiai prisideda
prie vaiky gerovés. Pavyzdziui, skirta 163y programoms jsigyti i$ V3] ,Vaiko labui” (Druskininky sav.) arba
sensoriniams kambariams ir (ar) erdvéms jrengti ir sensorinei jrangai (baldams, edukacinéms priemonéms,
interaktyviosioms sistemoms, motorinéms priemonéms, projektoriams, terapinéms priemonéms) jsigyti
(Panevézior.).

Programy jgyvendinimas ikimokyklinio ugdymo mokyklose

Programos, skirtos mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti ikimokyklinio ugdymo
mokyklose, padeda vaikams i3siugdyti socialinius ir emocinius gebéjimus. Tyréjai atkreipé démesj, kad pro-
grama,Zipio draugai” yra placiai taikoma ikimokyklinio ir pradinio ugdymo mokyklose, siekiant uztikrinti
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vaiky psichoemocine gerove ir socialine integracija (Klaipédos r., Sal&ininky r. ir kt.). Ikimokyklinio ugdymo
mokyklos vykdo ir kitas socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo programas. PavyzdZiui, Akmenés r.
jgyvendinamos LIONS QUEST programos,Laikas kartu” ir ,Kimochi’, padedancios vaikams ugdyti(s) soci-
alinius ir emocinius gebéjimus. Birzy r. stiprinama vaiky psichoemociné sveikata lop3elio-darzelio lauko
erdvése. Kauno r. finansuojamas socialinio ir emocinio ugdymo programy diegimas, jskaitant LIONS QUEST
ir ,Kimochi” programas, kurios apima mokymus pedagogams ir metodinés medziagos teikima. Kazly Rados
savivaldybeés lopselyje-darzelyje ,Puselé” jsigyta skandinaviska socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo
metodika,Peppy Pals*, skirta 3-9 mety vaikams, lavinanti jvairias emocinio intelekto sritis:,,Saves valdymas®,
,Saves supratimas”,,Kity supratimas*,,Bendravimo jgudziai” ir ,Atsakingas sprendimy priémimas” Sios inici-
atyvos rodo, kad savivaldybés siekia ugdyti vaiky socialines ir emocines kompetencijas, taikydamos jvairias
programas bei metodus, ir taip prisideda prie vaiky gerovés ir visapusisko ugdymo.

Per Tyrima paaiskéjo, kad organizuojant socialinj ir emocinj ugdyma bei prevencinj darba, alyje pastebima
nelygybé. Tyréjai pastebéjo, kad savivaldybiy pastangos ir faktiniai pasiekimai vykdant NVS veiklas gali bati
maziau i3plétoti nei jgyvendinant formaliojo $vietimo programas. Si nelygybé gali bati vertinama kaip nei3-
naudota galimybé visapusiskai plétoti socialinj ir emocinj ugdyma bei prevencinj darba regionuose.

Vasaros stovyklos vaikams yra svarbus veiklos sektorius ir neiSnaudota galimybé. Todél kai kurios savivaldy-
bés, kaip Ignalinos r., Panevézio r., Lazdijy r., Kauno r., Pagégiy sav., Rietavo sav., Visagino sav., $ia edukacine
ir socializacijos galimybe naudojasi, o kitos savivaldybés palieka Siuos procesus savieigai.

Savivaldybés skiria démesj vaiky socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymui, finansuodamos jvairias
programas bei iniciatyvas, kurios apima projektus ir priemones, skirtus socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdymui ir neigiamy socialiniy veiksniy prevencijai (Kauno r., Birzy r., Palangos m. ir kt.). Pavyzdziui, Aly-
taus r. savivaldybé inicijavo priemones, skirtas socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti, siekdama
uzkirsti kelig neigiamiems socialiniams veiksniams ir gerinti jaunimo emocine sveikatg, arba Prieny r. orga-
nizuojami sporto ir meno renginiai, kurie taip pat prisideda prie vaiky socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdymo.

Tyréjai rekomenduoja savivaldybéms skirti €3y ne tik formaliajam 3vietimui, bet ir NVS, kad baty stipri-
namas socialinis ir emocinis ugdymas ir prevencinis darbas. Be to, savivaldybés turéty bati skatinamos ir
joms rekomenduojama laikytis tokios Svietimo organizavimo strategijos, pagal kurig socialinis ir emocinis
ugdymas bei prevenciniy programy vykdymas baty integruoti ne tik j formalyjj $vietima, bet ir j NVS. Sa-
vivaldybés turéty skirti Ié3y ne vien formaliajam Svietimui, bet ir Siems svarbiems edukaciniams tikslams,
jgyvendinant NVS programas.

Savivaldybiy pasiskirstymas pagal jsitraukima j mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo priemoniy
igyvendinima

Savivaldybiy pasiskirstymas j grupes pagal jsitraukimo j socialinio ir emocinio ugdymo bei prevencinio
darbo veiklas stiprumq

Lietuvos savivaldybiy grupavimas ir palyginimas pagal jsitraukima j mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo
veiklas buvo atliktas pagal Tyrime nustatytus kiekybinius kintamuosius, kuriuos per apklausg nurodeé savivaldy-
biy administracijy specialistai. Buvo rastos adityvinio® indekso reikSmés pagal matuojamy pozymiy sistema,
taikytinos kiekvienai savivaldybei. Savivaldybés buvo suskirstytos j grupes pagal Siuos 5 pozymius: 1) santy-
kinis asignavimy, kuriuos savivaldybé skiria socialiniam ir emociniam ugdymui bei prevencijai (greta mokymo-
si), dydis, tenkantis 1 takst. gyventojy; 2) jsitraukimas j prevencines programas, jy tipologiné jvairové; 3) mokykly
mikroklimato tyrimy ir gerinimo projekty vykdymas; 4) asignavimy skyrimas mokytojy kvalifikacijai tobulinti
socialinio ugdymo ir prevencinio darbo srityje; 5) ar savivaldybés sprendimas dél asignavimy minétiems tikslams
atsispindi/ neatsispindi savivaldybés strateginiame veiklos plane ir jj detalizuojanciuose dokumentuose. Taikant

33 Adityvus [lot. additivus - sudétinis, gaunamas sudéties badu]: 1. paremtas sudétimi, susijes su sudétimi, pridéjimu; 2. atspindintis sumos (visumos) ir démeny
(daliy) santykius; remiamas, paaiskinamas tais santykiais: https://zodis.eu/reiksme/adityvus.
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adityviniy indeksy sudarymo taisykles ir faktorine validacija, i$ minéty pirminiy kiekybiniy pozymiy buvo
sudarytas sudétinis indeksas®.

Sudaryto indekso interpretacija tokia: kuo aukstesnj adityvinio indekso jvertj pasiekia savivaldybé, tuo akty-
viau ji yra jsitraukusi j mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo bei prevencinio darbo veiklas ir, reikia manyti,
tuo daugiau faktiniy pasiekimuy turi Sioje srityje. PrieSingai, kuo mazesné indekso reikSmé (ribos - nuo 2,53
iki —1,42), tuo salyginai maziau ta savivaldybé yra jsitraukusi j mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo uzda-
viniy vykdyma (5.11 pav.). Sudaryto indekso reikimés rodo, kad 60-ies savivaldybiy jsitraukimo / nejsitrauki-
mo j socialinj ir emocinj ugdyma bei prevencinj darba laipsnis labai skiriasi*.

Turint bent 60 stebiniy, galima apskaiciuoti pagal bendra issidéstyma konkrecios savivaldybés uzimama
procentinj ranga. Pavyzdziui, Kauno r. savivaldybé pasiekia 98-3 procentinj ranga. Tai reiskia, kad apytiksliai
tik 2 proc. salies savivaldybiy pasiekimai galéty bati dar aukstesni. Kretingos r. savivaldybé uzima 50-3jj pro-
centinj ranga ir dalija bendrg savivaldybiy issidéstyma pusiau. Jvertinus santykinio dydzio procentinj ran-
ga - pasikliautinj intervala, galima teigti, kad, pavyzdziui, Kauno r. savivaldybé yra labai stipriai jsitraukusi,

o Kretingos r. savivaldybé - vidutiniskai jsitraukusi j mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo bei prevencinio
darbo veiklas (5.11 pav.).

Remiantis sudarytu grupavimu, galima sakyti, kad savivaldybés, patenkancios j auksciausiag pasiekimy de-
cilj, vadinasi, turincios ypatingy socialinio ir emocinio ugdymo ir prevencinio darbo pasiekimuy, yra Sios:
Visagino ir Kazly Rados savivaldybés, Kauno m. savivaldybé, taip pat Kauno ., Vilniaus r., Siauliy r. ir Traky r.
savivaldybés. Sudaryto grupavimo apatiné dalis parodo ir tas savivaldybes, kurioms Siame jy raidos etape
nepavyko stipriau jsitraukti j mokiniy socialinj ir emocinj ugdyma bei prevencinj darba.

5.11 pav. 2022-2024 m. Visagino, Kauno r., Vilniaus r., Kauno m., Siauliy r., Kazly Riidos ir Traky r. savivaldybés buvo labiausiai jsitraukusios j mokiniy
socialinio ir emocinio ugdymo bei prevencinio darbo veiklas
Duomenys pateikti pagal atskiras savivaldybes, suskirscius jas deciliais pagal jy jsitraukimo stipruma (procentinius rangus ir adityvinj indeksa)
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Labai stiprus Stiprus jsitraukimas _Apystipris Vidutinis jsitraukimas Apysilpnis jsitraukimas Silpnas jsitraukimas Labai
isitraukimas (adityvinis [sitraukimas (adityvinis (adityvinis (adityvinis silpnas j
(adityvinis indeksas (adityvinis indeksas indeksas indeksas sitraukimas
indeksas 1,17-0,73) indeksas 0,25-(-0,3) -0,36—(-0,84) -0,93-(-1,18) (adityvinis
2,53-1,32) 0,56-0,44) indeksas -1,42)

Savivaldybiy suskirstymas j skirtingy pasiekimy klasterius pagal jsitraukimo j socialinio ir emocinio
ugdymo bei prevencinio darbo veiklas stipruma

Buvo apsispresta greta savivaldybiy grupavimo, sudaryto pagal jungtinj adityvinj indeksa, dar karta su-
skirstyti savivaldybes, pasitelkus kiek kitokj matematinj-statistinj blda. Tokia analitiné procedira vadinama
statistiniy metody trianguliacija®®, ir ji apdraudzia tyrima nuo galimy statistiniy klaidy. Jgyvendinant sta-
tistiniy grupavimo metody trianguliacija, kaip papildomas metodas buvo pasitelkta hierarchiné klasteriné
analizé¥. 60-ies savivaldybiy klasterizacija vykdyta pagal tuos pacius 5 poZymius, kaip ir sudarant savivaldybiy
grupavimgq pagal adityvinj indeksq.

34 Indekso jverciai sudaro empirinj skirstinj, kuris tenkina normalumo salyga (tikrinta Kolmogorovo-Smirnovo kriterijumi, statistinis reikSmingumas p = 0,86). Tuo
remiantis skirstinys buvo transformuotas j standartinio normaliojo skirstinio z-skale ir pasizyméjo tokiomis statistikomis: minimali pasitaikiusio jvercio reiksmé
60-ies stebiniy variacinéje eilutéje — minus 1,42; didZiausia pasitaikiusi reikmé - plius 2,53; maksimali distancija tarp ekstremaliy jverciy - 3,95; vidurkis = 0,00;
standartinis nuokrypis = 1,00; standartiné paklaida = 0,129. Atitinkamai, vidurkio pasikliautinis intervalas, kai a = 0,01; N = 60, yra lygus + 0,335 z-skalés balo.

35 Standartinio normaliojo skirstinio z-skaléje tas skirtumas (kontrastas) tarp auksciausius ir Zemiausius pasiekimus pasiekianciy savivaldybiy sudaro apie
4 standartinius nuokrypius (zdiff = 3,95 = 4,00).

36 Tai tyrimo taktika, kai vienam rezultatui patikrinti taikomi du ar daugiau skirtingy bady. Trianguliacija leidzia pamatyti daugiau tyrimo radiniy aspekty, nei
baty galima pamatyti taikant vieng tyrimo metoda, ir ja siekiama pasalinti 3aliskuma, susijusj su konkreciu tyrimo metodu, tyréju, duomeny 3altiniu ar teorija
(Triangulation in Research (Statistics and Social Sciences) - Statistics How To).

37 Hierarchinis klasterizavimas (taip pat vadinamas hierarchine klasteriy analize arba HCA) yra klasteriy analizés metodas, kuriuo siekiama sukurti klasteriy hierarchijg
(https://en.wikipedia.org/wiki/Hierarchical_clustering).
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Klasterizacijos rezultatai su spalviniais zyméjimais pateikti 5.12 pav. Pagal tai, kaip stipriai ar silpnai savivaldybés
jsitraukia / nejsitraukia j socialinio ir emocinio ugdymo priemoniy bei prevenciniy programy vykdyma, salyje
susidaro 5 skirtingi savivaldybiy statistiniai tipai®®. Viename klasteryje atsiduria (arba priskiriamos vienam statis-
tiniam tipazui) savivaldybés, kurios pagal savo socialinio ir emocinio ugdymo pasiekimy profilj yra tarpusavyje
labai panasios. Abi savivaldybiy hierarchinio grupavimo sistemos duoda panasius klasifikavimo rezultatus. Rysys
tarp rangy yra salyginai aukstas (koreliacijos koeficientas Spearman’s rho = 0,734). Grupavimas klasterinés anali-
zés metodu yra labiau diferencijuotas, jautresnis, nei grupavimas pagal jungtinj adityvinj indeksa.

5.12 pav. Kaunorr., Rokiskio r., Traky r. ir Visagino savivaldybés pasizymi iSskirtiniais pasiekimais mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo bei prevencinio darbo
srityse
Savivaldybiy klasteriai pagal jsitraukima j mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo veiklas
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Alytus

Savivaldybiy pasiekimy grupavimo metodai, taikant trianguliacija, parodé, kad yra savivaldybiy, pasizymin-
Ciy isskirtiniais pasiekimais mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo ir prevencinio darbo srityse. Tai Visagino,
Kazly Ridos, Kauno m., Kauno r., Vilniaus r., Siauliy ., Traky r. ir Rokiskio r. savivaldybés. Statistiniy metody
trianguliacijos pagrindu sudarytuose grupavimo modeliuose galima matyti ir tas savivaldybes, kurioms Sia-
me jy raidos etape savo potencialo mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo ir prevencinio darbo srityse kol
kas nepavyko realizuoti.

Vis délto, reikia atkreipti démesj, kad savivaldybiy grupavimas j klasterius buvo atliktas, remiantis aptarto
tyrimo metu (2024 m. geguzés-birzelio mén.) i$ savivaldybiy administracijy atstovy gautais duomenimis,
apimanciais 2022-2024 m. Todél kai kurios savivaldybés (pavyzdziui, Klaipédos r., Kédainiy r., Plungés r.),
nors ir pasizymincios isskirtiniais pasiekimais socialinio ir emocinio ugdymo srityje, galéjo nepatekti j Siy
savivaldybiy klasterj. Be to, kai kuriose savivaldybése didesnés investicijos ir pagalba mokykloms mokiniy
socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti galéjo bati teikiamos anksc¢iau nei 2022-2024 m., todeél
tyrime analizuotu laikotarpiu Siai sriciai reikalingy finansiniy ir kitokiy istekliy poreikis tose savivaldybése
galéjo bati mazesnis.

38 Klasteriniy distancijy standartinéje skaléje, kuri visada svyruoja nuo 0 iki 25, jau pacioje skalés pradzioje, mazdaug ties 6-7 padala, susiformuoja aiskiai

struktGruotas ir gerai interpretuojamas penkiy klasteriy modelis.
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Santrumpos
|

AIKOS - Atvira informavimo, konsultavimo, orientavimo sistema

CASEL - Bendradarbiavimo socialiniam, emociniam ir akademiniam ugdymui organizacija (angl. Collabora-
tive for Academic, Social, and Emotional Learning)

COVID-19 - sunkaus uminio respiracinio sindromo koronaviruso-2 (SARS-CoV-2) sukeliama liga

EBPO - Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (angl. Organisation for Economic Co-operation
and Development, OECD)

ESPAD - tarptautinis Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas
(angl. The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

HBSC - tarptautinis mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas, atliekamas Pasaulio sveika-
tos organizacijos iniciatyva (angl. Health Behaviour in School-Aged Children)

ICCS - IEA organizuojamas Tarptautinis pilietinio ugdymo ir pilietiskumo tyrimas (angl. International Civic
and Citizenship Education Study)

IEA - Tarptautiné Svietimo pasiekimy vertinimo asociacija (angl. International Association for the Evaluation
of Educational Achievement)

LJSC - Lietuvos jtraukties Svietime centras

LR - Lietuvos Respublika

NSA - Nacionaliné $vietimo agentara

NVS - neformalusis vaiky $vietimas

NVO - nevyriausybiné organizacija

PIRLS - Tarptautinis skaitymo gebéjimy tyrimas (angl. Progress in International Reading Literacy Study)
PISA - Tarptautinis penkiolikmeciy tyrimas (angl. Programme for International Student Assessment)
PGI - pilietinés galios indeksas

PKT - pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija (angl. World Health Organization)

PPT - pedagoginé psichologiné tarnyba

SEK - socialinis, ekonominis, kultdrinis statusas, kontekstas arba aplinka

STEAM - gamtos mokslus, technologijas, inZinerijg, menus ir matematika aprépiantis akronimas (STEAM -
angl. science, technology, engineering, arts, mathematics)

SUP - specialieji ugdymosi poreikiai
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SMSM - Svietimo, mokslo ir sporto ministerija
SVIS - Svietimo valdymo informaciné sistema
TALIS - EBPO tarptautinis mokymo ir mokymosi tyrimas (angl. Teaching and Learning International Survey)

TIMSS - Tarptautinis matematikos ir gamtos moksly gebéjimy tyrimas (angl. Trends in International Mathe-
matics and Science Study)

TUM - ,Takstantmecio mokykly” programa

UNESCO - Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kultiros organizacija (angl. United Nations Educational, Scien-
tific and Cultural Organization)

V3| — viedoji jstaiga
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2022 mety strategijos patvirtinimo” Prieiga per interneta: https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/
TAIS.463390

Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. gruodzio 23 d. nutarimas Nr. XIV-2466 ,Dél Valstybés pazangos
strategijos,Lietuvos ateities vizija,Lietuva 2050” patvirtinimo”. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/
portal/legalAct/It/TAD/a8b03ef0a55511ee8172b53a675305ab?jfwid=2izue7jkt

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir

sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. V-651/V-665 ,Dél mokykly pripazinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo®. Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/12c15990837e11e98a8298567570d639

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2002 m. birzelio 24 d. jsakymas Nr. 1147 ,,Dél
PrieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi bendrosios programos patvirtinimo®”. Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.It/rs/legalact/TAD/TAIS.198860/

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjacio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433
patvirtintos Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos. Prieiga per interneta: 2008-08-26-ISAK-
2433(2)_1.doc (live.com)

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakymas Nr. V-1308 ,Dél Geros
mokyklos koncepcijos patvirtinimo” Prieiga per interneta: V-1308 Dél Geros mokyklos koncepcijos
patvirtinimo (Irs.lt)

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas (1991). Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/
[t/TAD/TAIS.1480/asr

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjucio 24 d. jsakymas Nr.V-1269,,Dél
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo®. Prieiga per
interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/45f3b02523e311edb36falcf41a91fd9

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. spalio 6 d. jsakymas Nr.V-1597 ,Dél
regioniniy specialiojo ugdymo centry karimo ir jy veiklos apraso patvirtinimo”.

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 24 d. jsakymas Nr. V-1269 ,Dél
PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo”. Prieiga per
interneta: https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/1a764050239511edb4cae1b158f98ea5/asr

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandzio 24 d. jsakymas Nr.V-586 ,Dél
2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy
ugdymo plany patvirtinimo”. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/
ca29f721e2d611eda305cb3bdf2af4d8/asr

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. rugséjo 4 d. jsakymas Nr.V-1142 ,Dél
Ikimokyklinio ugdymo gairiy patvirtinimo”. Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. rugséjo 11 d. jsakymas Nr.V-1189 ,Dél

Vilniaus Silo mokyklai priskiriamy savivaldybiy sara3o”. Prieiga per interneta: https://e-seimasx.Irs.It/portal/
legalAct/It/TAD/81d9996250dd11ee8e3cc6ee348ebf6d?jfwid=2pukebuud

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. liepos 24 d. jsakymas Nr.V-998,,Dél Kauno
Sv. Roko mokyklai priskiriamy savivaldybiy saraso”. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/
legalAct/It/TAD/e€9c192922a5811eealb6cad9848a9596?jfwid=14jc70a37I
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Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. geguzés 2 d. jsakymas Nr.V-639 ,Dél
Gelgaudiskio,Saltinio” specialiojo ugdymo centrui priskiriamy savivaldybiy saraso” Prieiga per interneta:
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ff789400e8cf11ed9978886e85107ab2

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. geguzés 2 d. jsakymas Nr. V-636 ,Dél
Kaisiadoriy Sv. Faustinos mokyklai-daugiafunkciam centrui priskiriamy savivaldybiy saraso” Prieiga per
interneta: https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/e078f090e8cf11ed9978886e85107ab2

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. geguzés 2 d. jsakymas Nr. V-630,Dél
Panevézio ,Sviesos” ugdymo centrui priskiriamy savivaldybiy saraso” Prieiga per interneta:
https://e-seimasx.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/c6192550e92211eda305cb3bdf2af4d8?jfwid=2pukeboqt

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. geguzés 2 d. jsakymas Nr. V-627 ,Dél
Plungés specialiojo ugdymo centrui priskiriamy savivaldybiy saraso” Prieiga per interneta:
https://e-seimasx.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/bdb132e2e92211eda305cb3bdf2af4d8?jfwid=2pukeboqt

Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. geguzés 2 d. jsakymas Nr. V-623 ,Dél
Siauliy sanatorinei mokyklai priskiriamy savivaldybiy sara3o”. Prieiga per interneta: https://e-seimasx.Irs.It/
portal/legalAct/It/TAD/b200f341e92211eda305cb3bdf2af4d8?jfwid=2pukeboqt

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. geguzés 2 d. jsakymas Nr.V-622 ,Dél
Ukmergés,Ryto” specialiajai mokyklai priskiriamy savivaldybiy saraso”. Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/a30d4872e92211eda305cb3bdf2af4d8?jfwid=14jc70a37I

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. geguzés 2 d. jsakymas Nr. V-615 ,Dél
mokiniy jvairovei atviry grupiy, klasiy sudarymo ir ugdymo organizavimo jose tvarkos ir finansavimo salygy
apraso patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. sausio 15 d. jsakymas Nr.V-35,Dél
Klaipédos,Medeinés” mokyklai priskiriamy savivaldybiy saraso”. Prieiga per interneta: https://www.e-tar.It/
portal/lt/legalAct/1c398020b37511eea5a28c81c82193a8

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. kovo 19 d. jsakymas Nr. 317 ,Dél
prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo”. Prieiga per
interneta: https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/9e61e050e62f11ee9fdedfc979ae62a9/asr?positionl
nSearchResults=2&searchModelUUID=5535a3d9-7360-4156-9c5f-8698199ced27

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. rugpjacio 22 d. jsakymas Nr. V-900,Dél
ugdymo organizavimo rekomendacijy mokiniams, kuriems nustatytas elgesio ar (ir) emocijy sutrikimas”.
Prieiga per interneta: https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/b6923a70608811efafbb8694c098bacs

Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés priezitros jstatymas, 2007 m. birzelio 28 d., Nr. X-1238.
Galiojanti suvestiné redakcija nuo 2023-04-01. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/
[t/TAD/TAIS.301806/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=e1d054af-5464-4e7c-b9odf-
cf90c1ac20f7

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. nutarimu (reg. data: 2020-05-11) patvirtintas Ugdymosi seimoje
jgyvendinimo tvarkos aprasas. Prieiga per interneta: UGDYMOSI SEIMOJE |JGYVENDINIMO TVARKOS
APRASAS (Irs.lt)

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2021 m. gruodzio 1 d. nutarimu Nr. 1016 patvirtinta 2021-2030 mety
$vietimo plétros programa. Prieiga per interneta: SPP (projektas 2021-09-30).pdf (Irv.It)

Lietuvos Svietimo koncepcija (1992). Prieiga per interneta: https://smsm.Irv.It/uploads/smsm/documents/
files/kiti/koncepcijal.htm

Liubertienég, I, Kunickiené, R., Zabulyté-Kupritnieng, J. (2015). Socialiniy emociniy kompetencijy lavinimas
ugdymo jstaigose. Prieiga per interneta: https://dramblys.It/articles/socialiniu-emociniu-kompetenciju-
lavinimas-ugdymo-istaigose2
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Luko3eviciate, J., Smigelskas, K. (2022). Mental Health during COVID-19 Pandemic: Qualitative Perceptions
among Lithuanian Adolescents. Int J Environ Res Public Health. 2022 Jun 9;19(12):7086. Prieiga per
interneta: https://www.researchgate.net/publication/361240778_Mental_Health_during_COVID-19_
Pandemic_Qualitative_Perceptions_among_Lithuanian_Adolescents

Mahfouz, J., Greenberg, M., Rodriguez, A. (2019). Principals’ Social and Emotional Competence: A
Key Factor for Creating Caring Schools. University Park, PA: Edna Bennett Pierce Prevention Research
Center, Pennsylvania State University. Prieiga per interneta: https://prevention.psu.edu/wp-content/
uploads/2022/05/PSU-Principals-Brief-103119.pdf

Melniké, E., Razmantiené, A., Litvinaviciené, I. (2020). Tarptautinis mokymo ir mokymosi tyrimas TALIS 2018.
Ataskaita. Prieiga per interneta: https://smsm.Irv.It/uploads/smsm/documents/files/teisine_informacija/
talis-2018-lietuvos-ataskaita.pdf

Merkys, G., Tarnauskas, K. (2024). Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo buklés salyje
tyrimas. Nepublikuota tyrimo ataskaita.

Metodinis rinkinys socialiniy ir emociniy jgadziy ugdymui ir vertinimui mokykloje (2020). Prieiga per
interneta: https://teachingtobe.eu/wp-content/uploads/2022/01/toolkit_LT.pdf

Metzger, A., Alvis, L. M., Oosterhoff, B., Babskie, E., Syvertsen, A., Wray-Lake, L. (2018). The Intersection
of Emotional and Sociocognitive Competencies with Civic Engagement in Middle Childhood and
Adolescence. Journal of Youth and Adolescence, Vol. 47, pp. 1663-1683. Springer Nature. Prieiga per
interneta: https://doi.org/10.1037/t69340-000

Mulford, B., Silins, H. (2003). Leadership for Organisational Learning and Improved Student Outcomes—
What Do We Know? Cambridge Journal of Education Vol. 33 No. 2.

Nacionaliné Svietimo agentira (2022). traukiojo ugdymo jgyvendinimo kryptingumas mokyklose,
vykdanciose bendrojo ugdymo programas. Teminio iSorinio vertinimo ataskaita. Prieiga per interneta:
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/08/TEMINIO-isorinio-vertinimo-ATASKAITA__
PROJEKTAS-22-8-10-1.pdf

Navickieng, V., Valantinaité, |., Droessiger, G., Trinklnas, V., Burbaité, R., Dagiené, V., Gudoniené, D., Jasuté,
E., Urbonaité, N., Dolgopolovas, V. (2020). Lietuvos mokslo ir Svietimo institucijy poreikiy, reikalavimy ir
turimos patirties organizuojant ir vykdant nuotolinj mokymasi ir nuotolinj darba tyrimas ir jvertinimas.
Studija. Kaunas, 2020.

OECD (2017), PISA 2015 Results (Volume llI): Students’ Well-Being. PISA, OECD Publishing, Paris. Prieiga per
interneta: https://doi.org/10.1787/9789264273856-en

OECD (2019), TALIS 2018 Results (Volume I): Teachers and School Leaders as Lifelong Learners. TALIS, OECD
Publishing, Paris. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1787/1d0bc92a-en
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OECD Publishing, Paris. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1787/19cf08df-en

OECD (2023a), PISA 2022 Results (Volume I): The State of Learning and Equity in Education. PISA, OECD
Publishing, Paris. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1787/53f23881-en

OECD (2023b), PISA 2022 Results (Volume Il): Learning During — and From — Disruption. PISA, OECD
Publishing, Paris. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1787/a97db61c-en

OECD (2024), PISA 2022 Results (Volume lll): Creative Minds, Creative Schools. PISA, OECD Publishing, Paris.
Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1787/765ee8c2-en

Pareigieng, L., Skripkiené, R, Buineviciaté, A., Dukynaité, R, Sevalneva, D., Urbiené, Z. (2024) Tarptautinis
pilietinio ugdymo ir pilietiSkumo tyrimas ICCS 2022. Ataskaita. Vilnius, 2024.
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Petronyté-Urbonavic¢ienég, |, Ramonaité, A,, Ziliukaité, R., Degutis, M. (2020). Pilietinés galios indeksas
2019 m. Vilnius, Pilietinés visuomenés institutas, 2020. Prieiga per interneta: https://www.civitas.lt/wp-
content/uploads/2020/05/PGIl_2019metai.pdf

Petronyté-Urbonavicieng, |, Ziliukaité, R., Degutis, M., Ramonaité, A. (2024). Pilietinés galios indeksas
2023 m. Vilnius, Pilietinés visuomenés institutas, 2024. Prieiga per interneta: https://www.civitas.lt/wp-
content/uploads/2024/03/PGI_2023metai.pdf

PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa (2022). Prieiga per interneta: https://emokykla.lt/bendrosios-
programos/priesmokyklinis-ugdymas/8

Programos ,Antras Zingsnis” interneto svetainé: https://pvc.lt/antras-zingnis/apie-programa-2/
Programos ,Zipio draugai” interneto svetainé: https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/

Programos LIONS QUEST ,Paauglystés kryZkelés” interneto svetainé: https://lions-quest.lt/paauglystes-
kryzkeles/

Projektas,Kokybés krepselis”. Prieiga per interneta: https://www.nsa.smm.lt/projektai/ugdymo-projektai/
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Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo buklés salyje tyrimo metodika

Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo baklés salyje tyrimg NSA uzsakymu atliko UAB,Factus
Dominus” tyréjai — prof. habil. dr. Gediminas Merkys ir Kestutis Tarnauskas.

Tyrimo tikslas - istirti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo aspektus Lietuvos savivaldybése ir pa-
rengti apzvalga.

Tyrimo objektas ir laukas - savivaldybés administracija, jos vietos Svietimo padalinys, kiti padaliniai®, pri-
sidedantys prie mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo organizavimo.

Tyrimo atlikimo laikas: 2024 m. geguzés-birZzelio mén.
Tyrimo imtis: 60 savivaldybiy.
Tyrimo eiga

Klausimyno parengimas ir suderinimas. Tyrimui atlikti buvo parengtas ir su NSA suderintas internetinis
klausimynas, skirtas savivaldybés administracijos specialistams. Prie$ vykdant apklausg, minétas klausi-
mynas buvo iSbandytas, atliekant bandomajj tyrima. Klausimyno projekta perzitréjo keletas itin patyrusiy
vietos Svietimo padaliniy specialisty ir pateiké pastaby. Atsizvelgiant j iy specialisty pastabas, klausimynas
buvo pakoreguotas.

Klausimyno turinys. Internetinio klausimyno, skirto Svietimo stebésenos duomenims surinkti, turinys apé-
meé Siuos teminius ir probleminius blokus:

e savivaldybés inicijuojamos priemonés, padedancios ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompe-
tencijas. Priemoniy grupés, numatytos savivaldybiy strateginiuose veiklos planuose ir lydimuosiuo-
se dokumentuose, minéty priemoniy finansavimas;

e savivaldybés indélis uztikrinant mokytojy kompetencijy, reikalingy ugdant mokiniy socialines ir
emocines kompetencijas, tobulinimo galimybes;

e savivaldybés indélis padedant mokykloms vykdyti socialines ir emocines kompetencijas ugdancias,
smurto, patyciy, psichika veikian¢iy medziagy vartojimo ar kitas prevencines programas;

e savivaldybés inicijuojami mokykly mikroklimato tyrimai ir priemonés mokykly mikroklimatui gerinti;

e savivaldybés mokykly geroji patirtis ir iSryskéjusios problemos, susijusios su Gyvenimo jgidziy ben-
drosios programos jgyvendinimu 2023-2024 m. m.;

e savivaldybés taikytos priemonés, uztikrinant socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma nevalsty-
binése ugdymo jstaigose;

e kitos savivaldybés priemonés, skirtos ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo mokiniy
socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti.

Kai kuriuose klausimuose buvo numatytas kiekybinis atsakymo registravimo formatas, kituose — atsakymus
reikéjo pateikti rastu, laisva forma, informantui jrasant j tekstine lentele reikiama informacija. ISskyrus viena
klausima, informanty nebuvo prasoma pareiksti nuomonés, issakyti vertinimu, kaip paprastai daroma dau-
gumoje socialiniy apklausy. Buvo prasoma suteikti informacija apie faktus ir Zinybine statistika, atspindincia
mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo organizavima konkrecioje savivaldybéje.

Klausimyno iSgryninimas ir kreipimasis j savivaldybes. Kai buvo isgrynintos klausimyno formuluotés,
NSA kreipési oficialiu rastu j $alies savivaldybiy administracijas, prasydama padéti surinkti medziaga 3vieti-
mo stebésenai, iki nurodytos datos uzpildant minéta internetinj klausimyna.

39 Kai kuriose savivaldybése vietos Svietimo padalinys yra sujungtas kartu su Jaunimo, Sporto, Kultaros skyriumi ir pan.
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Duomeny, informacijos rinkimas ir konsultacijos. Kiekvienoje savivaldybés administracijoje buvo pa-
skirtas atsakingas specialistas, kuris koordinavo pirminés medziagos Svietimo stebésenai surinkima toje
savivaldybeéje. Paprastai tai budavo vietos Svietimo padalinio specialistas, atsakingas uz socialinj ir emocinj
ugdyma, prevencines programas ir pan. Prireikus toks specialistas teiké uzklausas vietos Svietimo jstaigoms,
administracijos padaliniams, atsakingiems uz finansus, strateginio plano ir jo lydimyjy dokumenty rengima.
Apklausa ir informacijos rinkima stebésenai koordinuojantys specialistai turéjo galimybe konsultuotis su
tyréjais dél klausimyno pildymo. Nemazai specialisty $ia galimybe aktyviai naudojosi.

Atliekant tyrima, kaip jau minéta, buvo vykdoma savivaldybés administracijos specialisty apklausa rastu,
taip pat Zinybinés statistikos duomeny rinkimas. Per tradicine apklausg pavieniy informanty praoma pa-
reiksti savo nuomone, issakyti ltkescius, preferencijas arba pazyméti faktus. Per Sig apklausg atitinkamos
savivaldybés eilute pildé ir duomenis teiké ne vienas, bet keli informantai, procesa priziGrint vienam miné-
tam koordinuojanc¢iam specialistui.

Medziagos surinkimas ir pateikimas tyréjams. Per kelias darbo dienas ar darbo savaite surinktag medzia-
gq specialistas koordinatorius iSsiysdavo j internetinés apklausos platforma. Buvo paprasyta nurodyti koor-
dinuojancio specialisto tarnybinj telefong ir el. pasta, kad, prireikus, tyréjai galéty tikslinti gautg medziaga,

informanty paklausti ko nors papildomai, pasitikslinti. Taip buvo suformuota tyrimo statistiniy ir kokybiniy
(tekstiniy) duomeny matrica, susidedanti i$ 60-ies stebiniy (arba 60-ies eiluciy) ir 42 tiriamyjy pozymiy.

Duomeny analizé. Tyrimu gauti duomenys buvo analizuojami, taikant kiekybine ir kokybine duomeny
analize.

Kiekybiné duomeny analizé. Tyrimu gauti kiekybiniai duomenys buvo apdoroti statistinés informacijos
programy paketu SPSS (angl. Statistical Package for the Social Sciences), taikant aprasomosios statistikos me-
todus, taip pat atliekant koreliacine analize. RySiams tarp kintamuyjy atskleisti buvo skaic¢iuojamas Pearson
koreliacijos koeficientas R ir determinacijos koeficientas R2 Pakélus koreliacijos koeficienta kvadratu, gau-
namas dydis, kuris dviejy pozymiy sklaidos sutaptj parodo santykinio dydZio pavidalu. Tarkime, R = 0,60, tai
R?= 0,36, vadinasi, dviejy kintamujy jverciy sklaidos sutaptis siekia 36 proc.

Remiantis tyrimo kiekybiniais kintamaisiais, buvo iSvestas jungtinis adityvinis indeksas, atspindintis savival-
dybés jsitraukimo j mokiniy socialinj ir emocinj ugdymga ir prevencinj darba masta. Remiantis indekso reiks-
mémis, buvo atliktas savivaldybiy grupavimas, kuris leido tiriamojo klausimo pozidriu nustatyti pirmau-
jancias, atsiliekancias savivaldybes ir savivaldybes ,vidutiniokes”. Savivaldybiy statistinis grupavimas pagal
jsitraukima j mokiniy socialinj ir emocinj ugdyma ir prevencinj darba buvo dubliuotas, taikant hierarchinés
klasterinés analizés metoda. Buvo nustatyti savivaldybiy statistiniai tipai, besiskiriantys pagal savo pasieki-
mus ir jdirbj mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo ir prevencinio darbo srityje.

Kokybiné duomeny analizé. Atsakymai j tekstinius atvirojo tipo klausimus, kuriuose savivaldybiy admi-
nistracijos specialistai iSsaké komentarus apie faktus, ataskaitoje pateikti autentisku pavidalu. Greta nereda-
guoty atsakymy buvo nurodoma savivaldybé, kurios specialistai pateiké atsakyma. Pagal poreikj atsakymai,
pasitelkiant MAXQDA programa, buvo klasifikuojami j semantiskai giminingas kategorijas ir interpretuoja-
mi.
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	1.10 lentelė. Socialinės, emocinės ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo nuostatos kituose švietimo dokumentuose
	1.11 lentelė. Socialiniai ir emociniai gebėjimai, susiję su žmogaus akademiniais, darbo rinkos pasiekimais, asmeninio ir bendruomeninio gyvenimo kokybe

	2. Mokinių socialinės ir emocinės kompetencijos
	2.1 pav.	Ir Lietuvoje, ir vidutiniškai HBSC tyrime dalyvavusiose šalyse ir regionuose mokinių psichologinės gerovės indekso vidutinė reikšmė buvo aukštesnė berniukų nei mergaičių, jaunesnio nei vyresnio amžiaus mokinių
	2.2 pav.	Visose amžiaus grupėse didesnė dalis Lietuvos mokinių jautėsi vieniši nei vidutiniškai HBSC tyrime dalyvavusiose šalyse ir regionuose
	2.3 pav.	Lietuvoje, kaip ir vidutiniškai HBSC tyrime dalyvavusiose šalyse ir regionuose, berniukai yra labiau patenkinti savo gyvenimu nei mergaitės, jaunesni mokiniai – labiau patenkinti nei vyresnio amžiaus mokiniai
	2.4 pav.	Lietuvos penkiolikmečių pasitenkinimo gyvenimu vidurkis 2022 m. buvo aukštesnis nei EBPO vidurkis
	2.5 pav.	EBPO PISA 2015, 2018 ir 2022 m. rezultatai rodo, jog mažėja mokinių, patenkintų savo gyvenimu, ir didėja mažiau patenkintų gyvenimu mokinių dalis
	2.6 pav.	Lietuvos mokinių saviveiksmingumo lygis yra žemesnis nei vidutiniškai HBSC tyrime dalyvavusiose šalyse ir regionuose
	2.7 pav.	Lietuvos penkiolikmečių pasitikėjimas savo gebėjimais naudotis skaitmeninėmis technologijomis ar savarankiškai internete rasti reikalingą informaciją yra gerokai didesnis nei motyvuoti save mokytis
	2.8 pav.	2022 m. apie du trečdaliai Lietuvos penkiolikmečių jautė nerimą dėl galimybės gauti prastą matematikos įvertinimą, kiek daugiau nei trečdalis jautė nerimą, įtampą atlikdami matematikos užduotis
	2.9 pav.	2022 m. subjektyvus Lietuvos penkiolikmečių visų socialinių ir emocinių gebėjimų, išskyrus atsparumą stresui, vertinimas buvo santūresnis nei vidutiniškai EBPO
	2.10 pav.	Penkiolikmečių, pasižymėjusių tokiomis savybėmis ir gebėjimais, kaip smalsumas, atkaklumas, emocijų valdymas, iniciatyvumas, atsparumas stresui, empatija, matematinio raštingumo rezultatai buvo aukštesni
	2.11 pav.	Aukštesnių kūrybinio mąstymo rezultatų pasiekia penkiolikmečiai mokiniai, pasižymintys didesniu smalsumu, atkaklumu, matantys skirtingus požiūrius
	2.12 pav.	Su teiginiu, kad intelekto negalima pakeisti, daugiausia penkiolikmečių nesutiko Estijoje, Airijoje, Vokietijoje, Austrijoje, Japonijoje, Švedijoje, o Lietuvos rezultatai buvo artimi EBPO vidurkiui
	2.13 pav.	Lietuvoje apie pusė penkiolikmečių nesutiko, kad intelekto ar kūrybingumo negalima pakeisti, tačiau tik ketvirtadalis nepritarė teiginiui, jog kai kuriems mokiniams matematika ar kalba nesiseka, nesvarbu, kiek jie mokosi
	2.14 pav.	Lietuvos mokinių pasitikėjimo veikti savarankiškai pilietiškumo srityje indeksas yra artimas IEA ICCS 2022 m. tyrime dalyvavusių šalių vidurkiui
	2.15 pav.	Lietuvos mokiniai vidutiniškai dažniau nei jų bendraamžiai kitose šalyse su tėvais ir draugais diskutuoja politiniais ir socialiniais klausimais
	2.16 pav.	Nuo 2009 m. iki 2022 m. Lietuvoje labiausiai išaugo mokinių, dalyvavusių savanorių grupių, padedančių vietos bendruomenei, veikloje, dalis
	2.17 pav.	Lietuvos mokinių ketinimo dalyvauti ir legaliose, ir nelegaliose protesto veiklose indekso reikšmės buvo aukštesnės už IEA ICCS 2022 m. tyrime dalyvavusių šalių vidurkį
	2.18 pav.	Fizinėse muštynėse dalyvavusių Lietuvos mokinių dalis visose tirtose amžiaus grupėse buvo panaši arba mažesnė nei HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusių šalių ir regionų vidurkis
	2.19 pav.	Lietuvos mokinių, patiriančių patyčias mokykloje ir elektroninėje erdvėje, dalis visose tirtose amžiaus grupėse buvo didžiausia tarp HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusių šalių ir regionų*
	2.20 pav.	Remiantis IEA PIRLS ir IEA TIMSS duomenimis, pradinio ugdymo lygmenyje 2015–2021 m. pastebėta patyčių mažėjimo tendencija
	2.21 pav.	Nuo 2011 m. iki 2019 m. sumažėjo Lietuvos mokinių cigarečių rūkymo ir alkoholio vartojimo, tačiau išaugo elektroninių cigarečių rūkymo mastai
	2.22 pav.	Lietuvos mokinių dalis visose tirtose amžiaus grupėse buvo viena didžiausių tarp HBSC 2022 m. tyrime dalyvavusių šalių ir regionų* pagal elektroninių cigarečių rūkymą
	2.1 lentelė. Mokiniai, jautę stipresnį priklausymo mokyklai jausmą, silpnesnį nerimą dėl matematikos, labiau pasitikintys savo savarankiško mokymosi gebėjimais, buvo labiau patenkinti gyvenimu
	2.2 lentelė. Lietuvoje ir vidutiniškai EBPO penkiolikmečių, patiriančių bet kokios formos patyčias, matematinio raštingumo rezultatai yra žemesni

	3. Pedagoginių darbuotojų pasirengimas ir galimybės ugdyti mokinių socialines ir emocines kompetencijas
	3.1 pav.	2023 m. PGI tyrime Lietuvos mokytojai savo profesijos prestižą vertino prasčiau nei visuomenė apskritai
	3.2 pav.	2023 m. PGI tyrime mažiau nei pusė Lietuvos mokytojų savijautą darbe vertino vidutiniškai
	3.3 pav.	2018 m. Lietuvoje nepatiriančių neigiamos įtakos psichikos sveikatai mokytojų buvo penktadalis, nejuntančių neigiamos įtakos fizinei sveikatai – beveik trečdalis
	3.4 pav.	2018 m., mokytojų vertinimu, iš įvairių streso šaltinių didžiausiai mokytojų daliai didelį poveikį darbui darė atsakomybė už mokinių pasiekimus, mažiausiai – pernelyg didelis pamokų krūvis
	3.5 pav.	Didžioji dalis Lietuvos mokytojų save vertino kaip puikiai arba gana gerai pasirengusius mokyti pilietinio ugdymo temų
	3.6 pav.	Daugiausiai mokytojų jautėsi puikiai pasirengę mokyti piliečių teisių ir pareigų, mažiausiai – įvairovės ir įtraukties temų
	3.7 pav.	2023 m. PGI tyrime pagal visas pilietinių faktorių dimensijas mokytojų balas aukštesnis už visuomenės apskritai
	3.8 pav.	Dalyvaujant PKT programose išugdytomis kompetencijomis dažniausiai siekiama gerinti mokyklos bendruomenės savijautą ir mikroklimatą
	3.9 pav.	Konsultacinę pagalbą šalyje teikia 9 regioniniai centrai 
	3.10 pav.	Daugiausia švietimo pagalbos 2023 m. pedagoginės psichologinės tarnybos suteikė mokinių tėvams (globėjams, rūpintojams)
	3.11 pav.	2023 m. atvirosiose klasėse buvo ugdoma 2 340 mokinių
	3.1 lentelė. Rekomendacijos dėl socialinio ir emocinio ugdymo stiprinimo Lietuvos mokyklose
	3.2 lentelė. Regioninių centrų pasiskirstymas pagal jiems priskirtoje teritorijoje besimokančių mokinių skaičių

	4. Mokinių socialinių ir emocinių kompetencijų ugdymo procesas
	4.1 pav.	Pradinėse mokyklose ir gimnazijose socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos kompetencija ugdyta dažniau
	4.2 pav.	Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos kompetencija dažniausiai ugdyta šiuolaikinės (ugdymosi) paradigmos pamokose
	4.3 pav.	Mokiniams pamokoje mokantis aktyviai, ugdomos keturios ar daugiau kompetencijų, o socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos kompetencija ugdoma dažniau
	4.4 pav.	IEA ICCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje apie 70−90 proc. 8 klasės mokinių mokėsi mokyklose, kuriose mokiniai dalyvauja priimant sprendimus
	4.5 pav.	IEA ICCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje keturi penktadaliai 8 klasės mokinių manė, kad mokinių dalyvavimas priimant sprendimus padeda tobulinti mokyklą
	4.6 pav.	IEA ICCS duomenimis, 2022 m. apie 50−70 proc. Lietuvos 8 klasės mokinių teigė, kad pamokoms būdingi įvairūs atvirumo diskusijai požymiai
	4.7 pav.	IEA PIRLS ir IEA TIMSS duomenimis, Lietuvoje mokinių elgesio problemos 8 klasėje dažnesnės nei 4 klasėje
	4.8 pav.	IEA ICCS duomenimis, 2022 m. Lietuvoje įvairius mokinių ir mokytojų santykių aspektus pozityviai vertino 60−90 proc. 8 klasės mokinių
	4.9 pav.	IEA PIRLS ir IEA TIMSS duomenimis, Lietuvos mokinių priklausymo mokyklai jausmas susilpnėjo
	4.10 pav.	2023 m. didžiausia ikimokyklinio ugdymo mokyklų, vykdančių prevencines programas, dalis buvo didesniųjų savivaldybių grupėje
	4.11 pav.	Nuo 2020 m. iki 2023 m. pusėje savivaldybių sumažėjo prevencines programas vykdančių bendrojo ugdymo mokyklų dalis
	4.12 pav.	2020−2023 m. tėvystės įgūdžių ugdymo programas vykdančių bendrojo ugdymo mokyklų sumažėjo, o jose dalyvaujančių tėvų padaugėjo
	4.13 pav.	Dažniausiai mokinių nurodyta NVŠ programų nauda ir NVŠ mokytojų siekis – ugdyti aktyvią ir kūrybingą asmenybę
	4.14 pav.	2018 m. dauguma mokinių NVŠ veiklų emocinę aplinką ir jų dalyvių santykius vertino pozityviai
	4.15 pav.	Palyginti su visais mokiniais, paramą gaunantys mokiniai NVŠ programas lanko šiek tiek dažniau
	4.16 pav.	2023 m. 35-iose savivaldybėse NVŠ programose dalyvaujančių paramą gaunančių mokinių dalis buvo didesnė nei bendra NVŠ programose dalyvaujančių mokinių dalis
	4.17 pav.	Pilietiškumo krypties NVŠ programų populiarumu išsiskiria mažųjų savivaldybių grupė
	4.1 lentelė. Mokyklų veiklos kuriant įtraukią kultūrą pavyzdžiai
	4.2 lentelė. Prevencinių programų tikslams pasiekti svarbus tėvų dalyvavimas
	4.3 lentelė.	2020–2023 m. dažniausiai taikytos vaiko minimalios priežiūros priemonės – įpareigojimas lankytis pas specialistą ir toliau mokytis
	4.4 lentelė.	2020–2023 m. beveik 3 kartus padaugėjo atvejų, kai, vaikui skyrus minimalią ar vidutinę priežiūrą, pagalbos priemonės taikytos ir jo šeimai

	5. Savivaldybių indėlis, ugdant mokinių socialines ir emocines kompetencijas 
	5.1 pav.	35 savivaldybės iš 60-ies inicijavo ir finansavo ugdymo įstaigoms skirtas priemones mokinių socialinėms ir emocinėms kompetencijoms ugdyti, 2022–2024 m.
	5.2 pav.	28 savivaldybės* iš 60-ies skyrė lėšų iš savo biudžeto mokinių socialinio ir emocinio ugdymo priemonėms bei prevencinėms programoms remti 2022–2024 m. (neskaitant mokymo lėšų)
	5.3 pav.	Kas 4-a šalies savivaldybė skyrė papildomų lėšų pedagogams dalyvauti įvairiuose kvalifikacijos tobulinimo mokymuose socialinėms ir emocinėms kompetencijoms ugdyti ir prevencinėms programoms vykdyti
	5.4 pav.	14 savivaldybių inicijavo ir skyrė lėšų iš savo biudžeto visų 4 tipų* prevencinėms programoms vykdyti 2023–2024 m. m.
	5.5 pav.	2022–2024 m. savo pavaldumo mokyklų tikslinius mikroklimato tyrimus atliko 22 savivaldybės, o mikroklimato gerinimo priemones inicijavo perpus mažiau – 11 savivaldybių
	5.6 pav.	Du trečdaliai savivaldybių, 2023–2024 m. m. įgyvendindamos Gyvenimo įgūdžių bendrąją programą, susidūrė su iššūkiais ir problemomis
	5.7 pav.	Daugiausia kvalifikuotų gyvenimo įgūdžių dalyko mokytojų trūksta miestų ir didesniųjų savivaldybių mokyklose
	5.8 pav.	36-iose iš 60-ies savivaldybių trūksta mokytojų, parengtų dirbti pagal Gyvenimo įgūdžių bendrąją programą
	5.9 pav.	2023–2024 m. m. trečdalyje šalies savivaldybių veikė 98 nevalstybinės mokyklos
	5.10 pav.	2023–2024 m. m. savivaldybių nevalstybinėse mokyklose taikytos priemonės, padedančios užtikrinti vaikų socialinių ir emocinių kompetencijų ugdymą
	5.11 pav.	2022–2024 m. Visagino, Kauno r., Vilniaus r., Kauno m., Šiaulių r., Kazlų Rūdos ir Trakų r. savivaldybės buvo labiausiai įsitraukusios į mokinių socialinio ir emocinio ugdymo bei prevencinio darbo veiklas
	5.12 pav.	Kauno r., Rokiškio r., Trakų r. ir Visagino savivaldybės pasižymi išskirtiniais pasiekimais mokinių socialinio ir emocinio ugdymo bei prevencinio darbo srityse
	5.1 lentelė. 2023–2024 m. m. šalies savivaldybėse vyko PKT renginiai, skirti socialinėms ir emocinėms kompetencijoms ugdyti
	5.2 lentelė. 2022–2024 m. mokyklų mikroklimatui gerinti buvo vykdytos įvairios tematikos priemonės
	5.3 lentelė. Pirmaisiais Gyvenimo įgūdžių bendrosios programos įgyvendinimo metais problemų savivaldybėms ir jų mokykloms dažniausiai kilo dėl kvalifikuotų šio mokomojo dalyko specialistų, mokymo medžiagos ir priemonių trūkumo, nepakankamos programos parengimo kokybės, visuomenės ir tėvų pasipriešinimo
	5.4 lentelė. 3 iš 60-ies savivaldybių pateikė Gyvenimo įgūdžių bendrosios programos pirmųjų įgyvendinimo mokslo metų gerąsias patirtis, kuriomis, jų manymu, verta pasidalyti šalies mastu
	5.5 lentelė. Savivaldybių administracijų specialistų siūlymai dėl sklandesnio Gyvenimo įgūdžių bendrosios programos įgyvendinimo
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