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Naujoje erdvéje Jei dél vieny ar kity priezasciy
— pirmoji nespéjote uzsisakyti
paroda SUV‘ALKIEC‘IO, ne béda -
tai padaryti galite nuo
bet kurios dienos, ir internetu
12 psl. mokejimai.suvalkietis.lt

Kazly Ruados
sistemos pokyciai ir pamokos

Kazly Riidos savivaldybés meras Mantas Varaska feisbuke isplatino kvietima téveliams pasirinkti savo vaikams neseniai jsteigtus vaiky darzelius Kazly Rados savi-
valdybéje. Reklamuodamas visos dienos ikimokyklinio ugdymo paslaugas gamtos apsuptyje su vietoje pagamintu $vieziu maistu jis kvieté j Kazly Rados Prezidento
Kazio Griniaus gimnazijos Antanavo, Janky ir Bagotosios skyrius-darzelius. Meras raso, kad jeigu iki lapkric¢io 30 d. neatsiras norin¢iy Kazly Rados savivaldybéje
gyvenanciy ar dirbandiy seimy pasirinkti savo vaikams $iuos darzelius (vos uz 60 eury per ménesj), bus priimami vaikai nuo 2 mety i§ Marijampolés, Kauno rajono

ir kity savivaldybiu.

Bagotosios skyriuje yra 8 laisvos vietos, Janky — 10, Antanavo — 7 laisvos vietos ir viena laisva vieta lopselyje-darzelyje ,,Puselé“
gimnazijos skyriu-darzeliy ugdyma kuruoja ,,Puselés” specialistai.

Loreta AKELIENE

NeZinia, kaip yra Kauno rajone
ar kitose savivaldybése dél laisvy
viety darzeliuose, bet Marijam-
polés savivaldybéje ju yra nema-
zai. Savivaldybés administracijos
tinklalapyje skelbiami lapkri¢io
11 dienos duomenys, kad i$ viso
ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo grupése laisvy viety
skaicius — 57. Vaikams nuo 3 iki
5 mety po vieng kita laisva vieta
yra kone visuose Marijampolés
lopseliuose-darzeliuose: ,,Azuoliu-
kas® turi 3 laisvas vietas, , Pasaka“
—vieng, ,Rasa“ - dvi, ,Riita“ — tris
(viena vieta prijungtame buvu-
siame ,,Varpelyje 9, ,,Saltmehs
— dvi, ,,Sypsenele — viena, JZel-
menéliai“ — tris vietas. Taip pat
nemazai laisvy viety vaikams nuo
4 iki 7 mety yra Zelsvos, Sasnavos

ir Mokoly kaimy mokyklose, ku-
rios turi ir misrias ikimokyklinio
ugdymo grupes.

Nors Marijampolés savival-
dybés ugdymo jstaigose laisvy
viety maziesiems yra, bet jy stinga
jauniausio amziaus grupése — ba-
tent nuo 1,5-2 metu, taigi tokius
vaikucius téveliai gal ir galéty uz-
radyti | Kazly Rados savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo jstaigas.

Nubausta uz smurta

Nekyla abejoniy, kad Kazly
Rados savivaldybéje dirba daugy-
bé puikiy pedagogu, atsidavusiy
savo darbui ir ugdytiniams. Visgi
nejudia i$ atminties iSkyla pavasarj
»Suvalkiecio puslapiuose aprasyta
skandalinga istorija Kazly Rados
pradinéje mokykloje dél smurto
pries vaikus.

(Nukelta j 2 psl.)

savwaldybes svietimo

. Beje, meras pabrézé, kad visy
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Ric¢ardo PASILIAUSKO iliustracija

Svetimo Galimybiy paso panaudojimas
atvedé j kaltinamuyjy suola

Galimybiy paso jvedimas ne tik sukirsino visuomene. Bandymai neteisétai gauti $j dokumenta
ar juo neteisétai naudotis ne viena Lietuvos gyventoja atvedé i teisiamuyjy suola. Tik per pastaruo-
sius du ménesius Marijampolés apylinkés teismo Marijampolés rimy teiséjai iSnagrinéjo dvi tokio

pobiudzio bylas. Teisiamiesiems Temidé nenuolaidziavo.

Loreta TUMELIENE

Surado pamesta

dokumenta

Apylinkés teismo Marijam-
polés rimy teiséjas Nerijus Bri-
nevicius radytinio proceso tvarka
iSnagrinéjo prokurorés pareiskima
deél proceso uzbaigimo teismo
baudziamuoju jsakymu ir iki-
teisminio tyrimo metu surinkeg
medziagg, kurioje devynis kartus
teistas Marijampolés savivaldybeés
gyventojas A. L. buvo kaltinamas
neteisétai pasinaudojgs svetimu
galimybiy pasu.

A. L. dél jam inkriminuojamos
nusikalstamos veikos kaltu prisi-
pazino visiskai.

(Nukelta j 2 psl.)

Galimybiy pasas / National Certificate

Svetimais Galimybiy pasais vyrai naudojosi neilgai.

Sakiy r. Kiduliy pagrindinéje
mokykloje — démesys mokiniy
pasiekimams ir pazangai

Sakiy rajono Kiduliy pagrindiné mokykla prisijungé prie Eu-
ropos Sajungos léSomis finansuojamo projekto ,,Kokybés krep-
$elis“, kurio tikslas — per jvairias veiklas pagerinti mokiniy pa-
siekimus.

(Nukelta j 3 psl.)

JUODELIAI KVIECIA!!!

Viena didZiausiy ir moderniausiy medienos
perdirbimo jmoniy UAB , Juodeliai”
kviecia prisijungti prie komandos
Ekskavatoriaus vairuotojus

. (1200-1500 Eur ,j rankas")
Saltkalvius-remontininkus
(1100-1600 Eur ,j rankas")
Autokrautuvo valruotOJus
(800-1000 Eur ,j rankas”)
Gamybos darLuoto;us
(700-800 Eur ,j rankas")
Operatorlus
(1000-1500 Eur ,j rankas”)

Vardas ir pavarde [ Full name
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JUODELIAI

Darbo pasialymus turime:
Marijampolés gamykloje, Juodeliy g. 8, Nendriniskiy k., Marijampolés sav.
Jarés gamykloje, Medelyno g. 4B, Jarés k., Kazly Rados sav.
Akmenyny gamykloje, Liepy g. 20, Akmenyny k., Kalvarijos sav.
Skambink arba rasyk!
Tel. +370 600 00515 arba cv@juodeliai.lt

Uzs. 1244.
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Svetimo Galimybiy paso panaudojimas
atvedé j kaltinamyjy suola

(Atkelta i$ 1 psl.)

Pasak teisiamojo, kazkuria
$iy mety, rugséjo diena, eidamas
Draugystés gatve, jis pamaté ant
zemés gulintj sulankstyta lapa.
Vyras prisipazino, kad tadien buvo
neblaivus, tad ne visas aplinkybes
prisimena. Lapa jis pasiémé, o
apziuréjes pamaté, kad tai ne-
pazjstamo zmogaus Galimybiy
pasas. Pats A. L. tokio dokumento
neturéjo, nes néra pasiskiepijes.
Vyras neslépé, kad be dokumento
gyventi buvo sunku, nes negalé¢jo
nueiti | norimas parduotuves, tad
nusprende, kad galés pasinaudoti
kito asmens pasu.

Teisiamasis pripazino atkreipgs
démesj, kad jo rastas Galimybiy
pasas priklauso daug jaunesniam
vyrui, bet pagalvojo, kad j parduo-
tuves visi eina su kaukémis, todeél
apsaugos darbuotojas, tikrinantis
pasus, apgaulés nepastebés.

Rugséjo 21-aja A. L. atéjo |
prekybos centra ,Norfa“, esan-
tj Dariaus ir Giréno g. 3A. Jis
ketino pirkti maisto. Apsaugos
darbuotojui vyras pateiké V. B.
vardu i$duotg Galimybiy pasa. Ta-

¢iau apsaugininkui, pamaciusiam
dokumente nurodytus gimimo
metus, kilo jtarimy. Mat pirkéjas
atrodé daug vyresnis negu liudijo
pase nurodyti gimimo metai. Dél
to apsaugos darbuotojas paprasé
vyro parodyti asmens dokumen-
ta, bet vyriskis jo neturéjo ir
apsaugininkas iskvieté policijos
pareiginus.

Marijampolietis V. B., kurio
Galimybiy pasu pasinaudojo tei-
siamasis, paaiskino, kad rugséjo 18
diena jis atsispausdino du Galimy-
biy pasus, kad jeigu viena kur pasi-
déty, antrasis buty atsargai. Pasak
V. B., vieng dokumenta jis nesiojosi
piniginéje, o kita buvo jsidéjes |
striukés ar kelniy kiSene. Paprastai
visada naudojo ta Galimybiy pasa,
kurj buvo jsidéjes | piniging, nes
jam jo kasdien reikia einant j darba.
Marijampolietis net nepastebéjo,
kad neturi savo antro Galimybiy
paso. Dokumento jis pasigedo tik
tuomet, kai jam paskambino tyréja
i$ policijos, ir tvirtino neZinantis,
kur galéjo pamesti dokumenta.
Vyras tikino teisiamojo nepazjstan-
tis, o savo Galimybiy paso niekam

niekada néra daves.

Apribojo laisve

Teismas, skirdamas bausme,
atsizvelge, kad kaltinamasis veik-
damas tycia padaré apysunkj
nusikaltima. Be to, jis anksé¢iau
teistas ir baustas administracine
tvarka. Teismas nusprendé A. L.
pripazinti kaltu ir uZ tai skirti jam
60 pary aresto bausmg.

Nuteistasis ne véliau kaip per
septynias dienas po teismo bau-
dziamojo jsakymo jsiteis¢jimo
privalo atvykti j pataisos jstaiga
— Alytaus pataisos namus — atlikti
areSto bausmés. Kaltinamasis,
nesutikdamas su teismo baudzia-
muoju jsakymu paskirta bausme,
per keturiolika dieny nuo $io
dokumento nuoraso gavimo, turi
teis¢ paduoti teismui prasyma su-
rengti bylos nagrinéjima teisme.

Galimybiy pasa
parsisiunté i§ draugo
Lapkric¢io 15-aja Marijampolés
apylinkés teismo Marijampolés
ramy teis¢jas Raimundas Krusinys
pagreitinto proceso tvarka i$na-

grinéjo baudziamaja byla, kurioje
pasinaudojimu svetimu Galimybiy
pasu kaltintas Marijampolés savi-
valdybés gyventojas V. S.
Nustatyta, kad V. S. pragymu
jo draugas A. Z. »Messenger” pro-
graméle persiunté pastarajam savo
vardu iSduoty Galimybiy pasa.
Teisiamasis, jgijes A. Z. vardu i$-
duota galimybiy paso QR koda, ji
i$sisaugojo savo mobilaus rysio te-
lefone ir prireikus naudojosi. Pats
V. S. néra pasiskiepijes, tad neturi
teisés gauti Galimybiy pasa.
Spalio 22-aja 19 val. V. S.
atvyko | prekybos centrg ir pasi-
naudojo draugo Galimybiy pasu.
Tadiau tadien policijos pareigiinai
prekybos vietose kaip tik vykde
prevencing priemong tikrindami,
ar zmonés teisétai naudojasi Ga-
limybiy pasais. Prekybos centro
viduje pareigiinas sustabdé link
antrojo auk$to éjusj vaiking ir
paklausé, ar Sis pateiké apsaugi-
ninkui Galimybiy pasa. Jaunuolis
atsakeé, kad taip, ir ketino jj paro-
dyti pareigtinui, ta¢iau Sis papraseé
pasakyti asmens koda. Policinin-
kas tarnybiniame telefone GPA

programéle patikrino, ar vaikinas
tikrai turi Galimybiy pasa, kiek jis
galioja. Programélé nieko nerodé.
Tada pareiginas paprasé parodyti
turimg Galimybiy pasa. Vaikinas
i$sigando ir prisipazino, kad savo
vardu dokumento neturi, naudo-
jasi draugo.

Teismas priimdamas nuos-
prendj konstatavo, kad kaltina-
masis néra baustas, prisipazino ir
nuosirdziai gailisi, nusikaltimas
néra sunkus. Atsizvelgta ir j teisia-
mojo finansing padétj. Ji néra gera
(uzdirba minimalia alga, nuomoja
buta, turi lizinga). Bauda finansis-
kai suzlugdyty kaltinamajj ir taip
tikrai nebtity pasiektas ir jgyven-
dintas teisingos bei proporcingos
bausmés paskyrimo principas.
Todél teismas V. S. paskyré 20
pary aresto bausme, jos vykdyma
atidédamas trims ménesiams. V. S.
paskirta intensyvi priezitra elek-
troninio stebéjimo priemonémis,
ipareigojant per $§j laika nuo 24
val. iki 6 val. bati savo gyvenamo-
joje vietoje, i$skyrus atvejus, kai
batina vykti j gydymo jstaigas.

Nuosprendis per 20 dieny nuo
jo paskelbimo ir priémimo dienos
gali buti skundziamas Kauno
apygardos teismui, paduodant
apeliacinj skunda Marijampolés
apylinkés teismo Marijampolés
rimams.

Parodos nuotraukose — sirdys

Lapkri¢io pradzioje pilko ru-
dens nuotaikai i$sklaidyti Patasi-
nés bibliotekoje parengta $viesi,
Silta, originali Lauros Ciuteikienés
nuotrauky paroda LSirdele, tu
Zeméj ir Danguj*. Lauros talentai
—eiliuoti, piesti, kurti puikius gra-
fikos darbus — nieko nebestebina.
Patadinés bibliotekos lankytojus
ji jau dziugino savo adventine
poezija 2019-aisiais bei grafikos
darby paroda 2020 metais.

Fotografija — iki $iol dar ne-
atskleistas Lauros talentas. Tai ne
vien fotografija, bet ir geb¢jimas
pastebéti tai, ka ne kiekvienas

pamatyty. Siuo savo gebéjimu
autoré jrodeé, jog Sirdis yra ne tik
kiekvieno musy kratingje ar Va-
lentino dienos atviruke. Sirdies,
kaip ir meilés, geério bei $ilumos
yra visur. Parodoje eksponuo-
jamose nuotraukose Sirdelés,
pastebétos ir uzfiksuotos per
2020-uosius, pandeminius, metus
netikéciausiose vietose: debesyse,
grindinyje, darze, kavos putoje,
skruzdziy take, pyrago riekéje,
uzsalusioje balutéje, saloty du-
benyje, smélyje imintoje pédoje.
Daugumai bibliotekos lankytojy
sios nuotraukos jkvépé nora patirti

atradimo dziaugsma.

Pasveikinti su karybiniu de-
biutu fotografijoje ir padékoti au-
torei uz originaly reginj susirinko
burelis jos talento gerbéju. Ben-
druomenés fotografé Rima Spu-
diené pademonstravo jausminga
vaizdo jrasa apie Lauros polékj
gyventi meile aplinkiniams, savo
karyboje iSaukstinti dvasinguma.
Vaizdo jrasais taip pat prisiminti
buve renginiai, kuriuose atsisklei-
dé kiti jos talentai.

Uz originalia nuotrauky par-
oda Laura Ciuteikiené pagerbta
bibliotekos padéka, talento gerbé-

T Mi \

Laura Ciuteikiené prie savo darbu.

ju gélémis bei dovanélémis.
Paroda Patasinés bibliotekoje
veiks iki gruodzio 1 dienos.

Rios SPUDIENES nuotrauka
Tlona JANCAITIENE

Patasinés bibliotekos

bibliotekininké

(Atkelta i$ 1 psl.)

Tada raséme, jog Kazly Rados
pradinés mokyklos auklétoja R. K.
smurtavo pries mazametes. Kovo
8 d. $ios mokyklos auklétiniy tévy,
skundas pasieké Kazly Rados savi-
valdybés administracija, policija ir
Vaiky teisiy apsaugos tarnyba. Prie
skundo buvo pridétas ir vaizdo
jrasas, kuriame uzfiksuotas fizinis
smurtas prie§ aukléting.

Iskilus Siems faktams viesu-
mon, ikimokyklinio ugdymo
mokytoja R. K. netrukus i$¢jo is
darbo. Kazly Rados pradinéje mo-
kykloje ji buvo dirbusi nuo 2018
m. Dél Sio nemalonaus skandalo
trauktis i$ pareigy teko ir jstaigos
vadovei Linai Lauzaitienei.

Byla pasické teismg ir $iy
mety birzelj R. K. teismo buvo
pripazinta kalta padariusi nusi-
kalstamas veikas, numatytas BK
140 straipsnio 3 dalyje. Teismas
nustaté, kad R. K., mu$dama ir
kitaip smurtaudama, sukélé fizinj
skausma mazameciams. Paskirtas
bausmes (uz du epizodus) i$ dalies
subendrinus dalinio sudé¢jimo

Kazly Rados savivaldybeés svietimo
sistemos pokyciai ir pamokos

badu, teismas moteriai paskyré ga-
lutine bausme — 102 minimalaus
gyvenimo lygio, t. y. 5100 Eur,
dydzio bauda. Kadangi kaltina-
moji prisipazino padariusi nusi-
kaltimus, baudziamoji byla buvo
uzbaigta teismo baudziamuoju
jsakymu, todél vadovaujantis BK
641 straipsniu, jai paskirta bausmé
sumazinta tre¢daliu. Taigi galutiné
bausmé R. K. — 68 minimaliy
gyvenimo lygiu, t. y. 3400 Eur,
dydzio bauda.

Teismas nustaté, kad bauda per
24 ménesius (kaltinamoji papraseé
teismo isdéstyti baudos mokéjima
dalimis per 24 meén.) turi bati
sumokéta | Valstybinés mokesciy
inspekcijos saskaita. Nustatytu
laiku nesumokeéta bauda bus isies-
kota priverstinai.

Taip pat vadovaujantis BK
67 straipsnio 2 dalies 3 punktu,

682 straipsnio 1 ir 2 dalimis, R.
K. buvo paskirta baudziamojo
poveikio priemoné — dvejiems
metams atimta teisé dirbti $vieti-
mo jstaigose.

Kaip zinia, i$ klaidy reikia
mokytis, ir geriausia mokytis i
svetimy klaiduy. Reikia tikétis, kad
$i nemaloni istorija tapo jspéjimu
ir priminimu ugdytojams, kad
smurtas ugdymo jstaigose nepatei-
sinamas ir yra grieztai baudZiamas.
Téveliy susitelkimas, pastangos
nenutyléti, nepabijoti kreiptis
pagalbos davé vaisiu.

Kaip sumazinti galimybes
pratrakti?

Visy $alies pedagogy darbas
sunkus ir keliantis jtampa, todél
jiems itin reikalinga ne tik psicho-
loginé pagalba, bet ir tarpusavio

parama. Visgi neteko girdéti daug
pavyzdziu, kad mokytojai burtysi
i savipagalbos grupes, sickdami
aptarti sunkesnius atvejus, i$si-
kalbeti, pasidalinti patirtimi, kaip
produktyviau bendradarbiauti su
vaikais, juy tévais, kaip spresti iski-
lusius sunkumus. Biity nuostabu
tokiose grupése turéti ir psicho-
loga, kuris galéty patarti, pakon-
sultuoti, parodyti kitus badus,
kaip mokytojams ,nuleisti garg®,
iSsikalbéti, taip mazinant jtampa
darbe, apsisaugant nuo perdegi-
mo sindromo. Mazinti jtampa,
pajusti kolegos peti, padedantj ir
palaikantj, — visa tai galéty duoti
bendros supervizijos, kurios, kiek
teko girdéti, taikomos tarp kai
kuriy sri¢iy mediky.

Kazly Rados Kazio Griniaus
gimnazija jau turi naujg vadove,

neoficialiomis Ziniomis, ja tapo
Asta Daugirdé, Prano Dovydaicio
progimnazijos direktoriaus pava-
duotoja ugdymui. Norisi naujai
vadovei palinkéti suburti didziulj
kolektyva darniam darbui, uztik-
rinant atvirg kolegy tarpusavio
bendravima, sveika atmosfera,
galimybe pedagogams pasitarti,
sulaukti pagalbos ir palaikymo.

Mety mokytojo apdovanojima
siemet pelniusi Vilniaus Sofijos
Kovalevskajos gimnazijos lietuviy
kalbos ir literatiros mokytoja
Andzelika Aleksandraviciaeé sake:
»Man atrodo, kad reikéty ne tik
kalbéti apie pavienius mokytojus,
bet visais jmanomais biidais ska-
tinti teigiamas mokytojy patirtis,
tarpusavio bendravima, dalijimasi
emocijomis“. Kaip galima jai
nepritarti?
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Sakiy r. Kiduliy pagrindinéje mokykloje —

demesys moklnlq pa5|ek|mams ir pazangal

Edukacinis susitikimas su bitininku.

(Atkelta i$ 1 psl.)

Pasak Sakiy rajono Kiduliy
pagrindinés mokyklos direktoriaus
pavaduotojos ugdymui Grazinos
Bartkuvienés, dalyvaun projekte
pasialé Sakiy rajono savivaldybe.

—Toks pasitlymas tapo tam tik-
ru i$sukiu mokyklos bendruome-
nei, bet netrukus supratome, kad
tai — puiki investicija, padésianti
tobulinti ir plétoti masy mokyklos
veiklos sritis. Planuodami projekto
veiklas, sieckéme kiekvienam mo-
kiniui sudaryti galimybe atrasti
savo stiprigsias puses ir pasiekti
auksciausiy jo galias atitinkanéiy
ugdymosi rezultaty, — sako Grazina
Bartkuvieneé.

Analizuodami mokiniy pasieki-
mus, Sios mokyklos vadovai paste-
béjo, kad aukstesniais mokymosi
rezultatais gali pasigirti 1-4 klasiy
mokiniai, o vyresnése klasése Sie
rezultatai Zemesni.

— Siekdami kelti vyresniy mo-
kiniy mokymosi motyvacija, mes
sukaréme produktyviojo ugdymo
programa, kuri padéty motyvacijos
mokytis stokojantiems mokiniams
islikei mokykloje ir padidinty ju
mokymosi pasirinkimo galimybes.

Su vietos bendruomenés jstaigo-
mis ir verslininkais sudaréme sutar-

tis, kad mokiniai galéty apsilankyti
ju imonése, pamatyty, kaip vyksta
darbas, ir patys dalyvauty praktinése
veiklose. Véliau $ias veiklas integ-
ravome | atskiry dalyky ugdymo
programas.

Kaip antai, po pazinties su
ekologiniu tikiu, kur mokiniai susi-
pazino su siirio ir sviesto gaminimo
technologijomis, per technologijy
pamokas atliko uzduotis, kurios
bus susietos su $ia veiklos sritimi.
O po pazinties su bitininkystés tkiu
per biologijos pamokas mokytoja
su mokiniais kalbéjosi apie biciy
egzistavimo svarbg ir bitininkystés
produkty jtaka Zmoniy sveikatai.
Norédami suzinoti apie Zvakiy atsi-
radimo istorija, susipaZinti su zvakiy
liejimo technologija ir badais, su
bitininkais susitaréme organizuoti
edukacing zvakiy liejimo i§ vasko
pamoka, — sako G. Bartkuviené.

Siandien jau galima dZiaugtis —
sustipréjo mokiniy mokymosi mo-
tyvacija ir net 30 procenty iSaugo
pamoky, lankomumas. Pageréjo ir
produktyviojo ugdymo programoje
dalyvaujanciy mokiniy ugdymosi
pasiekimai.

Siekiant sukurti sékmingas
ugdymosi salygas kiekvienam mo-
kiniui, plétojant ugdymosi priei-

Mokykloje jkurta keramikos studija.

namuma, mokykloje kuriama mo-
derni ugdymosi aplinka. Projekto
»Kokybés krepselio“ déka pavyko
atnaujinti kompiutering jrangg —
isigyti projektoriy, kompiuteriy ir
interaktyviy ekrany, sukurti dvi
erdves, tinkancias mokiniy karybi-
néms veikloms vykdyti.

Atsizvelgus | issakytus tévy
lakescius, buvo skirta 1édy ir ne-
formaliojo ugdymo programoms
igyvendinti. Mokykloje sukurta
ugdymo programa ir jrengta kera-
mikos studija, kurioje jau dalyvavo
penktadalis 5-8 klasiy mokiniy.

Projekto déka buvo skirta dides-
né pagalba mokiniams, patiriantiems
mokymosi sunkumu. Psichologo
neturéjusi Sakiy rajono Kiduliy
pagrindiné mokykla jsteigé ketvirtj
psichologo etato, o Siemet — ir ketvir-
ti mokytojo padéjéjo etato. Tai didelé
pagalba siems mokiniams, jiems
lengviau mokytis su bendraamziais
iprastose klasése, jveikdi is$ukius ir
sékmingai jsilieti | bendruomene.

— Galiu konstatuoti, kad visy
musq mokmlq pazangumo rezul-

tatai pageréjo. ,Kokybés krepselis®
suteiké daug galimybiy tobuléti ir
siekti geresniy mokymosi rezultaty:
mokytis ,kitaip“, diegti $iuolaiki-
nius ugdymo metodus pamokoje,
sukurti mokiniams jtraukia ug-
dymosi aplinka, kuri kiekvienam
yra prieinama, — sako Sakiy rajono
Kiduliy pagrindinés mokyklos
direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Grazina Bartkuviené.

— Kiduliy pagrindinés mokyk-
los kolektyvas jgyvendino daug gery
idéju. Si mokykla negali pasigirti
patrauklia geografine padétimi,
todél sieckdami, kad kuo daugiau
mokiniy rinktysi $ia mokykla,
stengiasi didinti jos patraukluma
ir ieskoti daugiau salyc¢io tasky su
vietine bendruomene. Sveikintina,
kad buvo pasirinktos batent Sios
veiklos tobulinimo kryptys. ,Ko-
kybeés krepselis“ mokyklai padéjo
siekti i$sikelto tikslo, — sako Saqu
rajono savivaldybés administracijos
Svietimo, kultaros ir sporto skyriaus
vyriausiasis specialistas Gintaras

_ Pasak Vilniaus universiteto
Siauliy akademijos docentés dr. Ire-
nos Kaffemanienés, $is projektas yra
svarbi iniciatyva, kuri skatina Lietu-
vos mokykly atsinaujinima visomis
prasmémis. Projektu tikimasi padéti
mokykloms plétoti mokytojy kom-
petencijas, modernizuoti ugdymosi
aplinkas, sudaryti salygas gerinti
mokiniy pasiekimus, ugdymosi
dalyviy emocing savijauta, apiben-
drintai teigiant, — kurti $iuolaikinés
mokyklos kultira.

— Projekte dalyvaujanti Sakiy
rajono Kiduliy pagrindiné mokykla
gauna stipry aksting diegti persona-
lizuota ugdyma, kuris orientuoja
mokinius ir mokytojus organizuoti
mokymosi procesa, atsizvelgiant
i mokiniy interesus, kaip antai,
diegiant produktyviojo mokymosi
modulj 9-10 klasiy mokiniams,
teikiant individualia mokymosi,
konsultacing pagalba ir jvairinant
edukacines veiklas.

Dalyvavimas ,,Kokybés krepse-
lio“ projekte itin aktualus regiony
mokykloms, kuriose ugdymo ko-
kybés siekius riboja nepakankamas
finansavimas, jos turi maziau lésy
ir galimybiy modernizuoti ugdy—
ma, — sako Vilniaus universiteto
Siauliy akademijos docenté dr. Irena
Kaffemaniene.

Nacionalinés $vietimo agentiiros
igyvendinamas projekras ,, Kokybés
krepselis“ finansuojamas Europos
socialinio fondo lésomis. Projekto
tikslas — pagerinti mokiniy ugdy-
mosi pasiekimus, jgyvendinant po-
kycius savivaldybése ir mokyklose.
Projektas aprépia 270 bendrojo ug-
dymo jstaigy. Bendra $io projekto
verté — 30,32 mln. eury. Mokyk-
loms skiriamos tikslinés léSos veik-
los tobulinimo planui jgyvendinti
per dvejus mokslo metus. Projekto
trukmé — 2019-2023 metai.

Demenius. Uss. 1419.
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Marija BURBIENE

Besidziaugiantys i$grazéjusiu
savo miesto centru kalvarijieciai
sveciams uzkaboriy ir nerodo.
Tik patiems mety metais akis
badantys neaiskas objektai jau
pradeda nusibosti.

Dar vasarai besibaigiant j
redakcija uzsukusi Kalvarijos
gyventoja Stasé¢ baiminosi, kad
vienas toks objektas — visai miesto
centre, uz pasto pastato stiksan-
tis kalnas — nepriSaukty j Sventg
,Sypsausi savo krastui“ uzsuk-
sianciy sveciy kritikos.

— Nezinau, kada tas kalnas
pradétas formuoti, bet, atrodo,
kad kasmet jis vis auga. Ir ko tik
ten néra — plytgaliy, akmenu,
gelzgaliy, Zolyny ir kramyny.
Ziemomis nuo jo vaikai roguté-
mis ¢iuzinéja, ne vienas sako ir
su prakirsta lipa namo pareina,
o vasaromis katés ir ,pavarge®
zmogeliai prieglobstj randa, —
pasakojo moteris.

Isitikinome, vieta poguliui
tikrai tinkama — netoli nuo
»tasky®, bet nuo pagrindiniy
gatviy nelabai pastebima, garazy
sienomis ,aptverta“. Nemates

Kalvarija puoéiasi?

Smagu pasidziaugti aplinka, kurioje gyvename. Kvie¢iame uz-
sukti, nepasididZiuoti, pasigrozéti. Tik nebandykite $niukstinéti

ten, kur nereikia...

jos, pasirodo, buvo ir Kalvarijos
sav. meras Vincas Plikaitis. At-
kreipus démesj, meras suskubo
apgailestauti, kad kalvarijie¢iai
patys tokius ,objektus” sukuria.
Zadéjo tartis su Lietuvos pastu,
kurio teritorijoje yra tas kalnas,
kad sutvarkyty arba Savivaldybei
parduoty pastata su visu ,geru®.

Autorés nuotrauka

Mero nuomone, tai ideali vieta
kultaros centrui jrengti. Pasiseks
ar nepasiseks $ig svajong jgyven-
dinti, jpirks ar nejpirks pastata
ykalno“ papédéje, dar dabar
neaisku. Aisku tik tai, kad ,,svar-
bus objektas® iSpuoseléto miesto
centro tikrai nepuo$ia ir sve¢iams
nebitina jo rodyti...

' Asmeninis skelbimas® |
| JSuvalkietyje“-
' tik29Eun

: *(iki 10 Zodziy)

/
sV
Atnaujinome suta
TLK NEMOKAMA|
DANTUY
PROTEZAVIMULI.

reitg priémimga ir kokybis
rba garantuoja kvalifiku
gydytojy komanda.
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Romualdas Mukas:

»Svarbu
nepervertinti savo galimybiy“.
Ric¢ardo PASILIAUSKO nuotrauka [inkqs verslauti, uzsidirbti

— Kas, jiisy nuomone,
lemia, kad vieniems vers-
lininkams puikiai sekasi
ir ju verslas klesti, o kitus
istinka nesékmés, ban-
krotai?

—Manau, kad tai lemia
keletas dalyky. Pirmiau-
sia, turbt reikia turéti
tam tikry jgimty savybiy
sekmingai vystyti versla.
Juk taip pat yra ir kitose
srityse — sakysime, gery
gydytojy ar ekonomisty
yra nemazai, bet tik vie-
netai i$ ju tampa tikrai
garsus. Tas pats yra ir
versle. Panasiai yra ir su
jusy minimu ,Mantin-
gos“ jkaréju Klemencu
Agentu — juk jis jau nuo
ankstyvos jaunystés buvo

S ietis

pinigu. Kitas dalykas — labai
svarbu jausti atsakomybe, gerai
pasverti visas jmanomas rizikas.
Zinoma, svarbu ir asmeninés
vadovo savybés, ir bendras ko-
mandinis darbas.

— Kokiy dar asmeniniy sa-
vybiy reikia vadovui, kad vers-
las buty sékmingas?

— Manau, kad labai svarbu
motyvacija, o tuo atveju, kai
kalbame apie $eimos versla, tai
yra savaime suprantama. Be to,
verslininkas turi nuolat tobulé-
ti, sekti visas naujienas, greitai
reaguoti | besikeic¢iancia padétj,
dométis, gilintis ir nebijoti mo-
kytis. Labai svarbu ir uzsienio
kalby mokéjimas — ir tas pats
»Mantingos® jkaréjas i$moko
angly kalba, daug investavo
savo tobuléjimg ir Zinias. Verslo
sekme lemia ir atkaklus darbas,
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Pazinimo

Verslo sékme lemia ir asmeninés savybés,
ir komandinis darbas

Kas lemia verslo sékme, kokios savybés reikalingos perspektyviam verslininkui? Kiek ta s¢kme lemia asmeninés savybés ir tai, kad vienas ar kitas verslas yra $ei-
myninis, perduodamas i$ kartos i karta? ] ,,Suvalkie¢io“ klausimus atsako ekonomistas, buves ilgametis bankininkas, Marijampolés savivaldybés tarybos Finansy ir
ekonomikos komiteto pirmininkas Romualdas MAKAUSKAS.

tad s¢kmingi verslininkai dar yra
ir tikri darboholikai.

— Jus daug mety vadovavote
SEB banko Marijampolés sky-
riui ir daug bendravote su vie-
tos verslininkais, kurie ateidavo
prasyti paskoly. Turbat buvo
atveju, kai ir pats jausdavote
galimas rizikas dél ty paskoly
negrazinimo?

— Isties labai svarbu neper-
vertinti savo galimybiy, jausti
ribas ir nesistengti per daug
uzgriebti. Turime ,Arvi“ ben-
drovés jkiréjo pavyzdj — buvo
praSoma vis naujy ir naujy pa-
skoly, nepakankamai jvertinant
visas galimas rizikas, ekonomi-
nes krizes, nes j kalng ne visada
kylama — bana ir nuokalniy. O
dabar matome, kokioje padéty-
je atsidareé $i anksc¢iau klestéjusi
imoné.

— Jums turbat Zinoma ir
daugiau sékmingo s$eimos vers-
lo pavyzdziu, kai jauciant ir at-
sakomybe, ir motyvacija pasie-
kiama gery rezultaty?

— Toks pavyzdys galéty buti
ne tik ,Mantinga®“ ar ,Vidara®,
bet ir, pavyzdziui, ,Juodeliy®
bendrové. Ji per pastaruosius
metus gerokai iSaugo, o jos
dabartinis vadovas Andrius
Zimnickas, perémes vadovavi-
ma i$ savo técio Juozupo, man
yra darb$tumo ir atsakingu-
mo pavyzdys. Kiek Zinau, dar
besimokydamas mokykloje ir
paklaustas, kuo bus ateityje,
sakydavo, kad verslininku. Kai
buvo statomi ,,Juodeliy“ jmonés
pastatai ir Marijampoléje, ir Ra-
dviliskyje, sinus pats nevengda-
vo apsivilkti darbiniy drabuziy ir
dirbti paprasty darbuy.

.Mantinga” surado savo sékmés rakta

»Mantingos“ bendrovés jkiréjas marijampolietis Klemencas Agentas sako, jog
pries 23-ejus metus kurdamas Siag jmone nemané, kad siandien ji bus tokia, kokia yra
— turés tris gamyklas, bus didZiausia darbdavé Marijampolés regione, jdarbinusi apie
1500 zZmoniy, gamins per tikstantj jvairiy gaminiu, kuriuos eksportuos j desimtis
pasaulio Saliy. Paprasytas prisiminti pacia verslo pradzia, verslininkas teigia, kad ta

verslo gyslelé viduje slypéjusi nuo mazumés.

Triusiai, balandziai,
dainos ir cirkas

—Kai dar buvau vaikas, savy pi-
nigy uzsidirbdavau augindamas ir
parduodamas triusius, balandzius,
o vasaromis, kai pasibaigdavo
mokslo metai, dirbdavau krovéju
tkiniy prekiy parduotuvéje. Nuo-
lat buvau uZimtas ir turéjau jvai-
rios veiklos. Su téciu, kuris buvo
ikaires tuomeéio Kapsuko miesto
cirka ir atlikdavo ten akrobatinius
triukus, rengéme pasirodymus, as
daug karty dalyvavau ,, Dainy dai-
nelés“ finaluose, su klasés draugais
mokykloje buvome sukire vokali-
nj instrumentinj ansamblj.

Baiges mokykla, pasirinkau
studijas Kauno veterinarijos aka-
demijoje. Studijy metais taip pat
uzsidirbdavau pinigu, veisdamas
kailinius Zvérelius, augindamas
darzoves. Véliau uzsiémiau vyny
importu ir prekyba, i$ ten atéjau
prekyba degalais ,, Lukoil“ bendro-
véje, — prisimena pasnekovas.

Batent dirbdamas pastaro-
joje bendrovéje ir domédamasis
degaliniy, statyba, jranga, prekiy
jose i$déstymu uzsienio Salyse K.
Agentas pastebéjo, kad jose labai
paklausios yra $viezios bandelés,
kava, o Lietuvoje to dar nebuvo.
Marijampolietis suzinojo, kad
uz$aldyti gaminiai atvezami | de-
galines ir ¢ia krosnelése iskepami.

Tada trijose desimtyse ,Lukoil®
degaliniy Lietuvoje jo sialymu
buvo jsigytos tokios krosnelés ir
pradéta vezti produkcija — sluoks-
niuotas bandeles, prancuziskus
batonus, duona, spurgas i§ Pran-
cuzijos ir vietoje kepti.

Emési naujo $eimos verslo

Netrukus K. Agentui teko priimti
nelengva sprendima — atsisakyti kity
jo vystyty versly ir imtis naujo Seimos
verslo. Tuo metu, 1998-aisiais, kai
buvo jkurta ,Mantinga®, $aldyty
produkty technologija Lietuvoje
buvo naujové ir vyravo nuomone,
kad $viezias gaminys yra tik tas, kurio
tesla sumaiSoma ir i§ karto iSkepama.
Buvo sunku jsivaizduoti, kad saldytas
produketas gali buti $viezias, taciau K.
Agentas tikejo Sio verslo idéja ir émeési
ja igyvendinti.

Technologiskai kepti paruosti
uzsaldyti duonos ir pyrago gaminiai
i$ Pranciizijos keliavo pas mus, bet
tais paciais 1998-aisiais prasidéjus
Rusijos ekonominei krizei, kurios
pasekmés skaudziai uzgulé ir Lietuva,
importuojami gaminiai pirkéjams
tapo per brangs. Tada ,, Mantingos®
ikaréjo galvoje émé suktis mintis
pirmg $aldyty gaminiy gamykla
statytis Lietuvoje. Taip 1999 m. Ma-
rijampoléje prasidéjo pirmosios 550
kvadratiniy metry ploto ,Mantin-
gos“ gamyklos statyba, 0 2000-aisiais

¢ia buvo pagaminta
pirmoji produkcija,
kurig pradéta eks-
portuoti.

— Nuo pat pir-
mujy naujosios
jmonés zingsniy
man buvo visiskai
aisku, kad tai bus
$eimos verslas ir
$eimos jmoné. Tai
uzkoduota ir pa-
¢iame jmonés pa-
vadinime. ,Mant-“
yra mano stnaus
Manto, kuris jau
beveik pustreciy
mety vadovauja
bendrovei, vardo dalis, o ,-inga“
sutampa su dukters Ingridos, taip
pat dirbancios bendrovéje, vardo
pradzia.

Nuo 1998 metu, kai $eimos
verslas Zenge pirmuosius zZings-
nius, daug kas pasikeité, taciau
S$eimyniskumas ir socialiné atsa-
komybé $eimos verslui ir miesto
bendruomenei buvo, yra ir bus
pagrindiné vertybé, — teigia ,Man-
tingos“ jkaréjas.

Karjeros laiptais kilo
palaipsniui
Mantas Agentas, paklaustas, ar
jo atéjimas j ,Mantinga“ buvo savai-

me aiskus dalykas, atsako, kad kai jis

perémé vadovavima bendrovei j savo rankas.

dar mokesi vidurinéje mokykloje, i
darbo grizes tétis daug pasakodavo
apie bendrove, savo versla, bet kaz-
kokios ypatingos prievartos ateiti
dirbti j ja nebuve.

— Jaunesnése mokyklos klase-
se man tai nelabai rapéjo, o jau
baigiant Rygiskiy Jono gimnazija
buvo aisku, kad rinksiuosi studi-
juoti tiksliuosius mokslus, nes jie
patiko labiau uz humanitarinius.
Pasirinkau ekonomikos studijas
Vilniaus universitete, kur jgijau
bakalaura, véliau buvo magistro
studijos, lankiau daug jvairiy
kursy ir ruosiausi darbui ,,Mantin-
goje”, — prisimena Mantas.

Jo atéjimas | Seimos versla

»Mantingos“ jkiiréjas Klemencas Agentas patenkintas, kad jo sinus Mantas

Ri¢ardo PASILIAUSKO nuotrauka

buvo tarsi savaime suprantamas,
ir te¢jui tikrai nereikéjo naudoti
kazkokios prievartos. Bendrovéje
sanus darbavosi dar besimokyda-
mas gimnazijoje atostogy, metu.
Studijuodamas ketvirtame kurse
jis ¢ia atéjo dirbti projekty vady-
bininku, véliau uzsiémé prekiy
eksporto, rinkodaros klausimais,
po to dvejus metus vadovavo ki-
tai $eimos jmonei Vilniuje ir vél
grizo | Marijampole. Cia toliau
kilo karjeros laiptais, dirbo ,Man-
tingos“ vieno i§ departamenty
vadovu, generalinio direktoriaus
pavaduotoju, 0 2019 metais tapo
bendrovés vadovu.

(Nukelta j 5 psl.)
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laboratorija
.Mantinga” surado savo sékmés rakta

(Atkelta i$ 4 psl.)

— Sis Zingsnis subrendo nati-
raliai. Mes su Mantu susédome,
pasikalbéjome, jis bendrovéje
dirbo jau nemazai mety, sukaupé
tam tikros reikiamos patirties ir
galéjo imtis vadovaujanéio darbo.
AS dirbau ir tebedirbu bendrovés
valdybos pirmininku ir man
paciam teko susitaikyti su tuo,
jog stinus perémé atsakomybe ir
toliau batent jis vadovaus. Taip
susiklosté aplinkybés, kad kuriam
laikui teko kazkiek atitolti nuo
bendrovés reikaly, daug laiko pra-
leisdavau Vilniuje, ir taip atsirado
puiki proga stnui jrodyti savo
sugebéjimus $eimos versle, — saké
»-Mantingos“ savininkas.

M. Agentas, paklaustas, kaip
darbuotojai sureagavo i jo naujas
pareigas, sako, kad pradzia buvo
nelengva —jis turéjo jrodyti, kad ba-

damas 28-eriy mety sugebés vado-
vauti pusantro titkstancio Zmoniy
kolektyvui. Ty pasitikéjima reikéjo
uzsitarnauti, ir per neilga laika tai
pavyko padaryti. Pasak Manto, vers-
lo sékme didele dalimi lemia bitent
komandinis darbas, ir komandos
vaidmuo yra labai svarbus.

T4 patj akcentuoja ir K. Agen-
tas, jvardindamas strategiska
zmoniy parinkima: ,Pats vienas
negali pasiekti tikslo, tam reikia
vienodai mastancios komandos.
Sékmingas verslas — nuoseklus ir
ilgalaikis tikslo siekimas. Versle —
kaip daugiavaikéje Seimoje: tévai
vieni neuzaugina savo atzaly.
Vaikai augina vaikus, t. y. broliai,
seserys priziari vieni kitus.“ Todél
kalbant apie $ios bendrovés versla
nuolat pabréziama, kad tai ne
vien tik gamykla ar kepykla, kad
tai — daugiau kaip 1500 darbuo-
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S kietis

tojy, ,Mantingos® Seima, kurioje
svarbus kiekvienas narys, nes jis
— savo srities profesionalas.

Per daugiau kaip du veiklos de-
$imtmedius ,Mantingos” gaminiai
tapo populiariis ne tik Lietuvoje,
bet ir uzsienio $alyse. Siandien
imonés produkcija eksportuoja-
ma | 37 pasaulio valstybes, tarp
ju ir Jungtines Amerikos Valsti-
jas, Kinija, Singapura, Japoni-
ja, Azerbaidzana, Afrikos Salis.
»Mantingoje“ juokaujama, kad
Marijampoléje sukurti produktai
aromaty skleidzia visame pasau-
lyje. Imonés gaminiy galima rasti
prekybos centruose, viesbuciuose,
restoranuose, kavinése, degalinése,
mokyklose.

Vartotojy skoniai jvairiose
salyse — skirtingi

Siandien jau trijose ,Man-

tingos“ gamyklose, kuriy plotas
apie 60 takst. m? gaminamos
saldytos bandelés, duona, spurgos,
kiti kepiniai, pikantiski gaminiai,
sumustiniai, $aldyta tesla, picos.
Gaminiy asortimentas nuolat
plec¢iamas, nes keiciasi pirkéjy
jprodiai ir skonis.

—Tie skoniai skirtingose $alyse
skiriasi. Pavyzdziui, prancazai
Sioje srityje labiau konservatyvis,
jie mety metais renkasi tuos pacius
penkis Se$is gaminius, o lietuviai
nuolat nori i$bandyti kq nors nau-
ja, tad vienus gaminius nustojus
gaminti, juos pakeicia kiti.

Skiriasi ir Baltijos $aliy gyven-
tojy skonis — pavyzdziui, latviai
labiau meégsta musy gaminiuose
naudojama vistiena, kai ji biina su-
pjaustyta smulkesniais, o lietuviai
— stambesniais mésos gabaléliais.
Apskritai Latvijoje populiari riky-

ta viStiena, ko negalima pasakyti
apie Lietuva, kur populiaresné
kepta, — aiskina K. Agentas.
Siandien »Mantinga“ yra di-
dziausia tokio veiklos pobudzio
bendrové Baltijos Salyse, o ir
Vakary Europos mastu ji bty vi-
dutinio dydZio. Vokietijoje, Pran-
ctizijoje, kitose Europos salyse yra
gerokai didesniy, panasia gamyba
uzsiimanciy Seimos jmoniy, bet
turint omenyje, kad jos veikia jau
po Sesiasdesimt ar dar daugiau
mety, tad ,Mantinga®, palyginus
su jomis — labai jauna bendroveé.
— Vienas i§ mano mégstamy,
posakiy yra ,Nemastyk iki luby.
Mastyk iki dangaus®. Mes turime
labai aiskia strategija ir ateities
tikslus, kuriy, ir toliau kryptingai
sieksime. Laukia ilgas ir jvairiy
issukiy pilnas kelias, kurj kartu su
visais ,Mantingos“ darbuotojais
nueisime ir augsime kartu: tiek
imong¢, tiek jos zmonés, — sako
»Mantingos® jkiréjas.

Vidaros” bendrovés savininkai:
nesutarimus reikia palikti namuose

Marijampoléje ir visoje Lietuvoje neblogai Zinoma uzdaroji akciné bendrové ,,Vidara® po trijy ménesiu, ateinandiy mety vasario 12-aja, minés 30-asias jkarimo
metines. Tai $eimos jmoné — bendrove jkiiré marijampolietis Viktoras Kemeraitis, nemazai mety vadovaves tuometei Kapsuko tarpkolakinei statybos organizacijai,
véliau performuotai j Marijampolés statyby bendrove ,,Statybos ritmas®, su savo dviem sanumis Dariumi ir Raminu. I§ ¢ia ir bendrovés pavadinimas — tai Viktoro,
Dariaus ir Ramiino vardy trumpinys.

— Daug mety dirbant Tarpko-
lukinéje statybos organizacijoje
pastatéme Simtus, jei ne taks-
tancius paciy jvairiausiy pastaty
kaimuose — tai ir mokyklos, kul-
taros namai, ir gyvenamieji dau-
giabudiai bei kiti statiniai. Kai $i
organizacija tapo ,,Statybos ritmo*
bendrove, joje i§ pradziy dirbau
vyriausiuoju inzinieriumi, o véliau
tapau generaliniu direktoriumi.

Tais laikais, kai vadovavau $iai
bendrovei, joje dirbo apie 800
zmoniuy, darby apimtys ir atsako-
mybé buvo didziulé. Pastatéme
daugybe jvairiausiy pastaty, iki
siol su dziaugsmu prisimenu kai
kuriuos i$ ju, pavyzdziui, Lietu-
vos konsulato pastatg Lenkijoje,
Seinuose, kuris pradétas statyti
man vadovaujant. Atsisveikings
su ,,Statybos ritmu®, 1995 metais
atéjau vadovauti misy Seimos
valdomai ,,Vidarai“, o dabar i$
mangs vadovo pareigas yra peré-
mgs sanus Darius, — pasakojo V.
Kemeraitis.

Pats Darius mokyklos suole
apie statybininko profesija negal-
vojo — jo mintis buvo uzvaldes
sportas. 1982-1990 metais D.
Kemeraitis sportavo labai akty-
viai ir pasiecké nemazai — turbat
nedaugelis zino, kad nuo 1985
mety Lietuvos lengvosios atletikos
rinktinés nariu buves Darius tapo
galies trumpy nuotoliy cempionu
ir prizininku 60, 100 ir 200 metry
bégimo distancijose.

— Tos i$siugdytos sportininko
savybés véliau labai padéjo versle.
Bégimo takelyje esi vienas, esi ko-
votojas, ir tai, ka pasieksi, priklau-

so tik nuo taves. I§mokau kovoti,
bati atsakingas. Tiesa, véliau su
aktyviu sportu teko atsisveikinti,
bet jis ir toliau man yra svarbus,
— saké ,,Vidaros® vadovas.

D. Kemeraitis jau astuonerius
metus masy mieste rengia bégima
»Begame uz Marijampole®, kuris
sulaukia vis didesnio démesio.
Verslininkas taip pat yra Marijam-
polés lengvosios atletikos sporto
klubo pirmininkas, yra $iemet
ikurtos asociacijos Marijampolés
sporto veteranai prezidentas,
aktyviai dalyvauja kuriant miesto
sporto strategija.

V. Kemeraitis, paklaustas, ar
noréjo, kad stnus baty inZinie-
rius, kaip ir jis pats, o ne sportinin-
kas, sako, kad tuo metu i§ sporto
pragyventi nebuvo galima, tad
reikéjo jgyti specialybe. Tuomedia-
me Kauno politechnikos institute
(dabar — Kauno technologijos
universitetas) taip pat studijavo ir
ji baigé ketveriais metais vyresnis
Dariaus brolis Raminas, igijes
inzinieriaus statybininko-techno-
logo profesija, tad brolio pédomis
paseké ir Darius, pasirinkes ta
pacia specialybe.

Beveik $imtg darbuotojy tu-
rincios ,, Vidaros® specializacija yra
statybinés medziagos — bendrove
Lietuvoje ji labiausiai zinoma kaip
stogy ir fasady pardavéja. DidZiaja
dalj apyvartos — apie 70 procenty
batent ir sudaro prekyba. Salyje
keliuose miestuose veikia 6 skyriai,
likusi dalis — statybos darbai bei
kultaros paveldo objekty restau-
ravimas.

Butent deél tokiy objekty res-

D. Kemeraiciui té¢io Viktoro nuomoné yra svarbi.

tauravimo bendrové labiau Zino-
ma Staduvos sostinéje, nes dia jos
specialistai restauravo daugybe
istoriniy miesto pastaty. Tai — ir
Marijampolés prokatedra, ir bu-
vusi Marijampolés sinagoga, kur
dabar jsikiires Meilés Luksienés
Svietimo centras, ir Krasto ir Pre-
zidento Kazio Griniaus muziejus.
Beje, sutvarkytas ir lankymui
pritaikytas $io muziejaus risys
Vytauto gatvéje esanciame pastate
kaip tik Siomis dienomis pakvieté
pirmuosius lankytojus. Itin gerai
jvertintas ir Buloty namy P. Vai-
caiCio gatvéje restauravimas — Sis
apSiures pastatas pasikeité neat-
pazjstamai.

— Restauruoti istorinius pas-
tatus — ir sudétingas, ir labai
atsakingas darbas. Jj gali atlikti tik
atitinkamus sertifikatus turin¢ios

Ri¢ardo PASILIAUSKO nuotrauka

jmongés, yra daug jvairiy griezty
reikalavimy, saugant istorinj
pavelda. Ir rekonstruojant tuos
pacius Buloty namus dalj naujy
lenty teko specialiai ,,pasendin-
ti“ specialiomis medziagomis,
kad jos vizualiai nesiskirty nuo
iSlikusiujy senujy, — pasakojo V.
Kemeraitis.

Pries septynerius metus ,,Vida-
ra“ jsigijo buvusiy miesto kultaros
ramy Stoties gatvéje pastata.
Didziulis, daugiau kaip 3000
kvadratiniy metry ploto statinys
dar ilgokai po jsigijimo stovéjo
tusc¢ias. Pasak V. Kemeraidio,
reikéjo sukaupti &Sy, kad cia
buty galima perkelti dalj veiklos,
tad neskubéta, jrangos darbai
palaipsniui vyko viduje. Dabar
¢ia jau veikia profesionalus stogy
ir fasady centras, greitai bus beto-

nuojamos buvusios koncerty salés
grindys, kur jsikurs bendrovés
sandélis, salia esancioje patalpoje,
kur anks¢iau buvo sporto salé,
atsiras gamybinés patalpos.

Paklaustas, kur yra ,,Vidaros®
sékmingo verslo paslaptis ir ko-
kia jtaka daro tai, jog bendrove
yra Seimos jmoné, V. Kemeraitis
sako, kad kazkokiy stebuklingy
recepty néra. Svarbu, kad dirba-
ma tariantis, ieSkant geriausiy
sprendimu, uz kuriuos atsakingi
$ios Seimos nariai. ,,Vidaros®
bendrovés statybos skyriuje
projekty vadovu dirba ir R.
Kemerai¢io stnus Karolis, tad
galima teigti, jog jmonéje Seimi-
ninkauja jau trecioji Kemeraiciy
Seimos karta.

Ar visada pavyksta susitarti, ar
nei$siskiria nuomonés? Darius tei-
gia, kad j té¢io nuomong jsiklauso,
jo patirtis yra svarbi, bet naujas,
greitai besikeiciantis laikmetis
kartais reikalauja moderniy, kar-
tais ir nestandartiniy sprendimuy.
Jis prisipazino, kad ir dél buvusiy,
kultiros ramy pirkimo técio
nuomoné i§ pradziy buvo gana
skeptiska.

—Turiu pripazinti, kad Darius,
noréjes jsigyti $j pastata ,, Vidarai®,
buvo teisus. A$ laikausi tokios tak-
tikos, kad visus nesutarimus, gin-
Cus reikia palikti namuose, o darbe
kartu ieskoti geriausiy sprendimu.
Man yra ramu, kad seimos verslas
yra patikimose rankose, kad koro-
naviruso pandemija musy darby
apim¢iy nesustabdé, kad bendrove
dirba stabiliai ir pleciasi, — saké V.
Kemeraitis.
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Profesoriumi netapo,

nes pritriko pasaukimo

Nors S. Burinskas yra mokslo
bendradarbis Kauno technologijos
universiteto (KTU) Sintetinés
chemijos institute, bet sako, kad jo
darby tik mazesnioji dalis susijusi
su mokslu. S. Burinskas 2011 m.
baigé KTU doktorantiros studi-
jas, jo disertacijos tema ,,Daugia-
komponenéiy medziaguy dangy
sintezé ir savybiy tyrimas®.

— Po Rygiskiy Jono gimnazi-
jos a$§ KTU baigiau taikomosios
fizikos visy trijy pakopy studijas
iki daktaro. O darbai buvo dau-
giau susij¢ su mokslinés jrangos
aptarnavimu, prieziara, medziagy
matavimais — dirbau kaip serviso
inzinierius. To mokslo buvo tik
tiek, kiek reikéjo daktaro diser-
tacijai, — atvirai sako vyras, pri-
durdamas, kad mokslininkas i$ jo
nekoks, labiau praktikas.

Bestudijuodamas S. Burinskas
dirbo aptarnavimo inzinieriumi,
tyrimy, specialistu, laboratorijos
vedéju. O | universiteta grjzo
po jvairiy jrangos aptarnavimo
(serviso) darby 2016 metais ir
iki $iol yra mokslo darbuotojas.
Lygiagreciai dirba tauriyjy metaly
cheminés analizés laboratorijoje
UAB ,Metralis®, ten ir rengiasi
likti. Nuo gruodzio planuoja
atsisakyti darbo KTU. Pasak jo,
taip gyvenimas ,,vaziuoja“ dabar, o
kaip bus toliau, neZinia, gal kada
gris | savo Alma mater.

I klausima, kas paskatino
siekti daktaro laipsnio, atsaké irgi
labai atvirai — dauguma plaukia
pasroviui, nesigilindami, ir jis
taip dare.

— Ne kiekvienas gali savo verslg
sukurti ar rasti puiky darba, taigi
ir a$ kopiau moksluose, kol leido
jégos. Galéjau $iandien jau buti
profesorius, bet laiku susivokiau,
kad nenoriu dirbti su studentais,
nors tada buvo geras laikas tai
daryti. Privac¢iame sektoriuje
dabar uzdirbu daugiau, — saké S.
Burinskas.

Beje, déstytoju buti nenoréjo
ne dél atlyginimo. Jau turéjo
siek tiek praktikos, nes budamas
doktorantas dirbo su studentais, ir
suprato, jog reikia sugebéti dirbti
su Zmonémis.

— Zinias | galva kim$ti yra
sunku. O a$ nesu tam sutvertas
— pasaukimo pritrako. Deja, ne
visi suvokia, koks nelengvas yra
pedagoginis darbas — kai ne visi
mokiniai gabus, o iSmokyti reikia
visus, — savo patirtimi dalijosi
vyras.

Labiau domino
praktiné fizika
Visgi ilgu studijy universitete
jis nelaiko savo prarastu laiku —
nors ne visas zinias panaudoja
gyvenime, bet smegenys gerai
iSmankstintos. Studijuodamas
pastebéjo, kad labiau patinka
krapstytis su jranga, ja remontuo-
ti, ir tai pradéjo daryti nuo ma-
gistro studijuy. Pasak S. Burinsko,

suvalisrietis

2021 m. lapkricio 24 d.

Saulius Burinskas — fizikos
moksly daktaras su fotoaparatu

IS Marijampolés kiles fizikos moksly daktaras 39 mety Saulius Burinskas sako esantis labiau praktikas, nei mokslininkas. Laisva-
laikiu jis vaikosi pauksc¢ius, gano elnius ir briedZius, sekioja paskui vabalus. Juos visus fotografuoja, nes toks hobis. Fotografavimas,

pasak jo, kaip medzioklé, tik be kraujo. Niekam neskauda, o fotografas patiria ta azarta, kurio taip triksta kiekvieno gyvenime.

vosios gamtos fotografavimui.

ne kiekvienas sugeba savo jranga
ne tik naudoti, bet ir priziaréti.
Kaune mokoma daugjau taikomo-
sios fizikos, o Vilniuje — daugiau
teorinés.

S. Burinskg visada labiau do-
mino praktiné fizika. KT'U jis pas-
taruosius metus dirbo su sintezés
jranga, vakuuminiais distiliato-
riais, skirtais iSgarinti — jie nuolat
genda, tenka daug taisyti. Kita
jo darbo dalis — infraraudonujy
spinduliy spektrometru matuoti
medziagas, charakterizuoti mo-
lekules arba masiy spektrografu
nustatinéti molekuliy savybes.

— O tauriujy metaly labora-
torijoje a$ kiriau visa procesa ir
priziaréjau, kaip i$, pavyzdziui,
detalés nustatyti, kiek joje yra

Fizikos moksly daktaras Saulius Burinskas daug laiko skiria gy-

Nuotraukos i§ asmeninio pa$nekovo albumo

aukso. Tai padaryti néra papras-
ta, reikia atlikti daug Zingsniy,
kol atskiri tauriuosius metalus ir
pamatuoji, kiek jy yra. Viso pro-
ceso priezitira — mano darbas, esu
tyrimy specialistas, — pasakojo S.
Burinskas.

Emigruoti nenoréty

Nuo sudétingy moksliniy
temy, peréjus prie kasdieniskes-
niy — migranty krizés pasienyje,
paaiskéjo, kad S. Burinskas néra
rasistas.

— Visgi nenoréciau, kad mi-
grantai musulmonai ¢ia dideliais
kiekiais apsigyventy ir imty da-
ryti savo tvarka. Nesakau, kad jie
blogi zmonés, yra visokiy, kaip ir

bet kur, bet dideliais kiekiais jie

Namines pelédas pavyko aptikti Asavos kaime, Kalvarijos savi-

valdybéje.

gali elgtis nenuspéjamai. Belgijos
pavyzdys rodo, kad musulmo-
ny anklavas néra gerai. Kol jy
nedaug, keli takstanciai, nieko
blogo — jvairové naudinga, mums
reikia pratintis vieniems prie kity.
Mes juk irgi verzémés i DidZiaja
Britanija, tik nenoréjome ten savo
tvarkos daryti — esame kitokie. Ir
$ie migrantai, jei laikytusi vieti-
niy paprodiy, integruotusi, tegul
gyvena. Juk lietuviy nedauggja,
kas i$ to, kad ¢ia liks tuscia alis,
— svarsté mokslininkas.

Pats emigruoti jis nenorétu.
Maté Europos Siek tiek, teko
trumpai dirbti kurj laika. Burins-
ky $eima persikrausté i§ Marijam-
polés | Kauna 2002 metais. Vyras
sako, kad pinigy ir ¢ia, gimtinéje,
sugeba uzsidirbti. S. Burinskas
laiko save patriotu, taigi dél pa-
pildomo tikstancio eury keltis |
Britanija nenori. I patriotiskumo
ir savo dukroms 13-metei Rugilei
ir 8-eriy Vilgailei rinko lietuviskus
vardus. O vaikai gyvenant uzsie-
nyje jau buty nelietuviai. Matgs
dukry klasése tokiy — grizta pusiau
lietuviai. Pasak jo, sunku kitoje
$aly iSsaugoti tauting tapatybe, po
trijy karty dauguma ja praranda.

Hobis — laukinés gamtos
fotografavimas

S. Burinskas pasakojo vienu
metu turéjes net keturis darbus,
bet trumpai, paskui buvo trys. O
dabar keleri metai dirba dviejuose
darbuose. Sako, taip pasinéres |
darbus, kad net hobiui laiko néra.
O hobis — laukinés gamtos foto-
grafija, ir prasidéjo tai nuo 2015
metuy, kai nusipirko fotoaparata su
dideliu priartinimu.

— Apstulbau, nes atsivéré naujas
pasaulis. I§ 400 Lietuvos pauksciy
riisiy, per tuos metus jau apie 250
nufotografavau. Dar liko apie 50
riidiu, o visus likusius uzfiksuoti —
gryniausia loterija, — sako jis.

Jei nenori $audyti gyvinu,
bet patinka leisti laika gamtoje,
geriausia i$eitis — fotografuoti.
Elniai, briedZiai lengvai neprisi-

leidzia, juy reikia tykoti. Pauks¢ius
sekti tenka anksti rytais.

Pasak vyro, Siuo metu, kol tiek
darbuy, laiko hobiui rasti sunkiau,
o iS¢jus | pensija jau gali neuztekti
sveikatos.

— Pastaraisiais metais émiau fo-
tografuoti vabzdzius, nes nereikia
anksti keltis. Bet ju, pasirodo, yra
35 tikstandiai rasiy ir labai sunku
identifikuoti, — sako mokslinin-
kas, pridurdamas, kad jau galéty
ir nuotrauky knygg isleisti ar bent
albuma giminéms, bet vél - reikia
rasti laiko.

Jo hobj palaiko zmona Vikto-
rija — dalyvaudavo kartu pauksciy
stebéjimuose, kone pusg pauksciy
padéjo atrasti.

Internete yra keletas galeriju,
kur S. Burinskas publikuoja savo
nuostabias nuotraukas. Sako,
nesantis profesionalas ar labai
zinomas, bet jau ir ne méggéjas.

I klausima, ar atrado kokj reta
paukstj, sake, kad i$ ty nufotogra-
fuoty 250 rasiy daugelis i$§ misy
nesame mate 240... Tai kas tada
buty toji reta rasis? Pasak jo, yra
tokiy, kuriy apie 10 pory Salyje
gyvena, ir ju nepamatysi, jei ne-
zinosi, kuriame ezere jie jsikare.
Taigi S. Burinskas tokiems papras-
tiems zmonéms, kaip mes, parodo
mausy paukscius iS arti.

Pasakoja, kad lankydamas
pauks¢iy stebéjimo kursus suti-
ko labai jvairiy Zmoniy. Jiems
pauksciy stebéjimas ir ieskojimas
— atgaiva, pabégimas nuo kas-
dienybés, tikslas pabuti gamtoje.
O dauguma juk sédi namie prie
kompiuteriy ir neranda tikslo
iSeiti j gamta.

Kaip sako iSminciai, Zmogui
neduotas saiko jausmas — sunku
pasakyti sau ,gana“. O S. Bu-
rinskas kalba apie tai, kad jau
uzsidirbo pakankamai, jau noréty
pailséti. Tik iki pensijos — dar 25
metai. Pats saves klausia, ar verta
kalti pinigus, ar jau laikas sustoti?
Gal tada atsirasty laiko paruosti ne
tik knyga, bet ir surengti paroda
savo gimnazijoje?

Eurazijos briedis nufotografuotas miske netoli Baltosios Ancios

HE.
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Danty protezavimo kompensavimas -
kam priklauso ir kur kreiptis?

Danty praradimo problema Lietuvoje yra ganétinai opi — apie 30% vyresniu nei 65 mety amziaus lietuviy neturi savy danty. Netekus keliy ar visy
danty vyksta negrjztami biologiniai poky¢iai: nyksta Zandikaulio kaulas, kei¢iasi sukandimas, krypsta Salia esantys dantys, like dantys neatlaiko
protezams tenkancio kriivio, sutrinka virskinimo sistema, taip pat nuken¢ia Zmogaus socialinis gyvenimas. Nesvarbu, kiek ir kurioje vietoje truksta
danty, $ig problema biitina spresti nelaukiant.

CLINIC I DPC odontologijos kliniky tinklo pardavimy vadové Laura Bukaveckiené

»8imamy danty protezy pa-
skirtis — atkurti prarasty danty
estetiky ir funkcija, todél svarbu,
kad pacientui parinktos protezavi-
mo ir danty sustatymo metodikos
leisty pritaikyti geresnius ir iSima-
mus danty protezus atitinkancius
okliuzijos ir artikuliacijos reikala-
vimus“, — pasakoja odontologijos
kliniky tinklo pardavimy vadové
Laura Bukaveckiené. ,Primena-
me, kad asmenims, turintiems tei-
se dantis protezuoti Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF)
lésomis, visose CLINIC | DPC kli-
nikose iki 2022 mety sausio 31 d.
iSimami danty protezai bus gami-
namibe papildomos priemokos“, -
teigia pasnekové.

CLINIC | DPC laboratorijoje
dirbantys technikai pasizymi di-
deliu teoriniy ziniy ir praktiniy
igtidziy bagazu, kurio déka paga-
mina gerai fiksuojamas, lengvas,
estetiskasir sandariai priglundan-
Cias prie danteny iSimamy danty
protezy ploksteles. Danty techni-
kaivisas ploksteles formuoja pagal
sferine plokStuma — taip geriau
atstatoma kramtymo funkcija.
Netinkamai pagamintas pilnas
iSimamas danty protezas, kai ne-
tolygiai paskirstomas kramtymo
kriivis, pagreitina zandikaulio
kaulo nykima.

Pasnekové tikina, kad klinikos
gydytojai odontologai ir danty
technikai glaudziai bendradar-
biauja norédami uztikrinti koky-
biska darbg ir gamina protezus,

kurie ne tik bus patogiis pacientui,
bet grazins iSnykusia kramtymo,
kalbos funkcija ir estetinj vaizda.

Nebereikia pas Seimos
gydytoja

Norintiems ir turintiems teise
dantis protezuoti Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF)
1éSomis, pasikeitusi tvarka ne tik
sumazina darbo krivius Seimos
gydytojams, bet ir sutrumpina
protezy gavimo procediira pacien-
tams. Placiau apie tai papasakoti
sutiko ir miisy pasnekové.

,7Anks¢iau norintiems dantis
protezuoti Privalomojo sveikatos
draudimo fondo 1éSomis tekdavo
apsilankyti pas Seimos gydyto-
ja, kuris israsydavo siuntimg pas
odontologa. Po apsilankymo pas
odontologa pacientui reikédavo
kreiptis i Teritorines ligoniy kasas.
Dabar odontologai jgavo teise be
Seimos gydytojo siuntimo suvesti
i sistemgq reikiamus duomenis ir
pasitikrinti, ar pacientui priklauso
kompensavimas. Pirmiausia gydy-
tojas odontologas jvertina paciento
burnos ir danty biikle, tuomet pri-
ima sprendima koks gydymas bus
reikalingas. Jei tai protezavimas,
gydytojas tikrina TLK duomenis ir
registruoja pacientg gydymui“, —
pasakojaL. Bukaveckiené. -, Trum-
pai tariant, viska uz jus sutvarkysi-
me mes, jums tereikia apsilankyti
vienoje i$ dvylikos CLINIC | DPC
Kliniky“.

Asmenims, turintiems teise
gauti kompensuojamas danty pro-
tezavimo paslaugas ir kuriems
buvo nustatytas danty protezavi-
mo pagrjstumas, nebereikés rasyti
prasymo jtraukti i laukianciujy
sarasy ir laukti teritoriniy ligoniu
kasy patvirtinimo. Nustacius teise
ir pagristuma gydytojams odonto-
logams teliks suvesti duomenis i
Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacine sistema (ESPBI) ir as-
menj uzregistruoti Eiliy ir atsargy
valdymo informacinés sistemos
Danty protezavimo posistemyje
(EVIS DP).

Dainiausiai pacienty
uiduodami klausimai

Pasikeitusios salygos daliai
pacienty sukélé sumaisties ir pa-
liko neatsakyty klausimy, todél
CLINIC | DPC klinikos atstoveé
pasistengé atsakyti | dazZniausiai
pasitaikancius.

Kas turi teise | PSDF biudZeto
lésomis kompensuojamq danty
protezavimgq?

L. Bukaveckiené teigia, kad
dazniausiai Zzmonés net nezino,
jog jiems priklauso teritoriniy
ligoniy kasy kompensacija. ,,Ne-
retai sulaukiame skambuciy, kai
laikrastyje perskaite skelbima
zmoneés tikslinasi, ar nemokamai
dedame dantis. Trumpas atsaky-
mas — taip, iSimami standartiniai
protezai, abiems zandikauliams,
finansuojami i§ PSDF 1ésy. Deda-
me, taciau ne visiems. Tokig teise
turi Sie apdraustieji: asmenys,
kuriems sukako senatvés pensijos
amzius; vaikai iki 18 mety; asme-
nys, pripazinti nedarbingais arba
i§ dalies darbingais; asmenys,
kuriems buvo taikytas gydymas
dél burnos, veido ir zandikauliy
onkologinés ligos*.

Kq daryti, jeigu noriu gauti
protezavimo kompensacijq?

Reikia keiptis j klinika, kuri
pasirasiusi sutartj su TLK. Kliniky
tinklas CLINIC | DPC tokia sutartj
sudares, todél norint gauti prote-
zavimo paslaugas galima kreiptis
ibetkuriame mieste esancig miisy
klinika, kurioje gydytojas nusta-
tys, ar asmeniui gali biiti teikiamos
kompensuojamos danty proteza-
vimo paslaugos.

Kokiq sumq kompensuoja vals-
tybé ir ar man reikés primokéti?

Pirminé konsultacija su ap-
Zitira kainuoja 1 eur. Pacientams,
kuriems reikalingi iSimami pro-

praktiniy jgudZiy bagazu

tezai, CLINIC | DPC klinikose
odontologai, sutvarke visus rei-
kiamus dokumentus, pagamins
juos nemokamai. Kitos paslaugos
apmokamos pagal patvirtintg kli-
nikos kainininka.

Kq reikia Zinoti norint pradéti
gydymq CLINIC | DPC klinikose?

Pasnekovés teigimu, protezy
kompensacija norintys gauti as-
menys tiesiog turéty paskambinti
klinikos telefonu +370 632 00005
ir registruotis pas gydytoja kon-
sultacijai.

Konsultuokités
nuotoliniu badu

Besiripindami savo pacienty
saugumu ir norédami suteikti kuo
didesnj patogumg sitilome nuo-
tolines konsultacijas internetu.
Net neabejojame, kad jauniems
pacientams tokia paslauga ne-

=

CLINIC | DPC laboratorijoje dirbantys technikai pasizymi dideliu teoriniy Ziniy ir

kelia jokios nuostabos, tadiau ja
pasinaudoti skatiname ne tik jau-
nuolius, bet ir jy garbaus amziaus
artimuosius. Isklausysime nusi-
skundimus ir likesc¢ius, supazin-
dinsime su gydymo galimybémis.
Beliks tik iSsirinkti tinkama laikg
ir atvykti gydymui!

Vadovaujamés principu, kad
néra padéties be iSeities, todél
imameés visy priemoniy, kad Siuo
nestabiliu laikotarpiu misy paci-
entai susidurty sukuo maziau sun-
kumy. Galvojate apie iSimamus
danty protezus, o gal tokiy reikia
jusy artimajam? Susisiekite su
CLINIC | DPC klinikos darbuoto-
jais, kurie atsakys j visus iskilusius
klausimus.

IDPC

www.clinicdpc.lt

Pasikeitusi tvarka ne tik sumazina darbo krdvius Seimos gydytojams, bet ir sutrumpina

protezy gavimo procedira pacientams
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Imunitetui vien vitamino C nepakanka

Tai, kas dabar vyksta visame pasaulyje, tik dar karta jrodo, kad virusai gali uzpulti visiSkai netikétai ir ilgam pakeisti miisy gyvenima. Kaip to buty
galima iSvengti? Kaip nesusirgti? Geriausia ka galime padaryti — saugoti save ir kitus.

Biitina déti visas pastangas,
kad imuniné sistema tapty kuo
maziau pazeidziama. Stipri imu-
niné sistema pati atlieka savo dar-
ba - gina mus nuo ligos sukéléjy.
Biitent ji yra vienas pagrindiniy
kovotojy su naujuoju koronavi-
rusu. Tad kaip mes patys galime
jai pagelbéti?

Kas tai yra imunitetas
Zvelgiant i$ mokslinés pusés,
imunitetas — tai organizmo las-
teliy, audiniy, organy apsaugos
sistema, kuri saugo organizmo
genetinj pastovuma, atskiria tai
kas organizmui yra ,,sava“ nuo
to, kas ,,svetima“ ir neutralizuoja
kenksmingus, galin¢ius sukelti li-
gas mikroorganizmus. Kiekvieng
akimirka miisy imunitetas priva-
lo biiti pasiruoses likviduoti bak-
terijy ir virusy keliama pavoju.
Ne iSimtis ir puikiai pazjstamos
sezoninés persalimo ligos, ir net
nauji virusiniai susirgimai bei jy

protrikiai visame pasaulyje.

Kompleksinei sistemai
reikalingas komplek-
sinis palaikymas

Dél nezinojimo zmonés daznai
puola j krastutinumus — vartoja di-
delius kiekius vitamino C ar kokio
nors kito stebuklingo vitamino,
pradeda ekstremaliai griidintis ar
imtis kity priemoniuy, kurios gali
net pakenkti sveikatai. Biitina atsi-
minti, kad imunitetas — komplek-
siné sudétinga sistema ir viena
medziaga neuztikrins sklandaus
visos sistemos veikimo.

Patys paprasciausi saugaus
imuniteto stiprinimo btdai — bu-
vimas gryname ore, judéjimas
ir be abejo - taisyklinga ir jvairi
mityba. Jeigu miisy mityba skur-
di, nuo viruso imuniné sistema
jiisy neapsaugos. Jeigu kasdien
valgote vien kruopas arba miltus,
nuo bado apsiginti tai padés, bet

nuo viruso neapsaugos, kadangi
tai mums neduos jokiy naudin-
guju maistiniy medziagy. Svarbu
pabrézti, jog gyvename laikais,
kuomet kalorijy netriiksta, todél
renkantis maista, reikia prisiminti,
kad ne tik sotumo pojiitis, bet ir
maistiné verté bei potenciali nau-
da yra nemaziau svarbios.

Mokslininkai daugybe mety
tiria jvairius produktus ir priéjo
iSvados, kad per pastaruosius ke-
liasdeSimt mety maiste smarkiai
sumazéjo vitaminy ir mineraly.
Tad net maitinantis jvairiai ir su-
balansuotai, vis sunkiau darosi
gauti visy reikalingy maistingujy
medziagy...

Efektyvus biidas papildyti savo
organizmo resursus reikalingomis
medziagomis — kokybiski maisto
papildai. Tac¢iau juos renkantis
svarbu atsizvelgti i sudétj, kad
biity efektyvis ir saugis kiekiai,
pakankama sudétiniy medziagu
jvairové.

Pneumokokine vakcina nemokamai skiepijami suaugusieji,

jradyti j rizikos grupiy sgrasa, kurj jsakymu yra patvirtines
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministras.?

PNEUMOKOKINE VAKCINA JUMS NEMOKAMA, jeigu:

Sergate Sirdies nepakankamumu
Sergate onkologinémis ligomis
Sergate letine obstrukcine plauciy liga
Sergate 1 ar 2 tipo (bei kitu patikslintu)

cukriniu diabetu*

Sergate reumatinémis ligomis

Sergate letine inksty liga*

Sergate nefroziniu sindromu

Jums atliekama dialize

nutekéjimas

NUO PLAUCIY UZDEGIMO

APSAUGOK SAVE

§ KAIP SAUGAI GERIAUSIA SAVO DRAUGA

COVID-19 ir gripas

néra vienintelés kvépavimo takuy infekcijos.
Plauciy uzdegima sukelia ne tik virusai,
bet ir bakterijos, i$ kuriy dazniausiai —

pneumokokas.’

Esate po kauly Ciulpy ar organy transplantacijos
Sergate kepeny fibroze ar ciroze

Jums pasalinta bluznis

Jums nustatytas cerebrospinalinio skyscio

NeSiojate kochlearinius implantus

Sergate ZIV sukelta liga ar esate ZIV infekuotas
Vartojate imunitetg slopinantj gydyma
Jums nustatytas imunodeficitas

ina taikomos papi

Adv Ther

5 gydytojo.

D/b2a5adc071e511e59

Svarbiausios medziagos
efektyviam imuninés
sistemos palaikymui
Antioksidantai. Yra pripazin-
ta, jog laisvieji radikalai yra vienas
svarbiausiy faktoriy silpninanciy
imunine sistema ir viena pagrindi-
niy daugybés ligy priezasciy. Anti-
oksidantai — medziagos, padedan-
¢ios neutralizuoti zalinga laisvujy
radikaly poveikj ir mazinancios
lasteliy oksidacinj pazeidima.
Antioksidanty zmogus gau-
na su maistu, vieni geriausiai
Zinomy - vitaminai C, E, cinkas,
manganas, selenas, varis. Svarbu
pazymeéti, jog, be to, kad skirtin-
gi antioksidantai veikia drauge
kaip sistema, organizmo audiniy
galimybés kaupti antioksidantus
yraribotos, tad pavieniy antioksi-
daciniy medziagy, pavyzdziui tik
vitamino C, vartojimas didelémis
dozémis néra efektyvus. Efekty-
viam imuniteto palaikymui, biitina
antioksidanty jvairové ir pakan-
kami, tad¢iau ne per dideli kiekiai.
Imunitetq palaikantys vita-
minai bei mineralai. VitaminaiD,
C ir selenas yra vieni i$ daugybés
imuninés sistemos veikla palai-
kanciy medziagy. Lietuvoje gauti
pakankamai vitamino D yra gané-
tinai sunku, kadangi sauléty dieny
turime ne tiek daug kaip pietinés
salys. Dar vienas i$$iikis — su mais-
tu suvartoti pakankamai seleno,
kadangi misy platumy dirvoze-
myje jo yra nedaug. Taigi tokiame
dirvoZemyje uzaugintuose javuose
seleno biina maziau negu uzau-

g

\
Gamtos )
\_hamai /

~__

MAISTO PAPILDAS [ 60 KAPSULIY

gintuose kitose pasaulio vietose.

EzZiuolé. Jau beveik pries 2
tikstanc¢ius mety pastebéta, kad
Sis augalas palaiko natiiralig orga-
nizmo apsauga. Be to, tai nattra-
lus antioksidantas.

. ' Vitabiotics

@

Vit. D3 c
Echinacea Ext)|
|\$ofvmum. Zing,
?Jonamnm'
Amino Acids
Minerais®

Advanced
micronutrients
with vitamin €, zinc &
salenlum which confrinte
fonomal function of the

immune
system

n’%“:

Independently
wmgg cs .
wIaploncs ]

Maisto papildas

Galingas derinys imunitetui
Kaip viena geriausiai subalan-
suoty maisto papildy imuninei
sistemai galima baty jvardinti
IMMUNACE su eZiuole. Tai itin
gausus aktyviy medZiagy deri-
nys imuniteto palaikymui! Sudé-
tyje platus sinerginio poveikio
antioksidanty spektras ir net
450 mgq eZiuoliy bei kiti imu-
niteta palaikantys elementai -
vitaminai C, D3, selenas, geleZis
ir kiti. Optimalus efektas pasie-
kiamas suvartojus 1-2 pakuotes,
pakanka 1 tabletés per diena.
Tai racionalus pasirinkimas verti-
nantiems auksta kokybe.

vitTaMINAI D, ir K,
ZOMEGA-3 1000

Padeda palaikyti normalia imuninés sistemos veikla

« Vitaminas D padeda palaikyti
normalia: kalcio ir fosforo
absorbcija ir (arba)
Jsisavinima, kalcio
koncentracija kraujyje, kauly
bukle, raumeny funkcija,
danty bukle, imuninés
sistemos veikla.

* Vitaminas D atlieka tam tikra
funkcija lasteliy dalijimosi
procese.

» Vitaminas K padeda palaikyti
normaly kraujo kreséjima ir
normalia kauly bakle.

7

viramiNal Dyir
:OMEGA-3 1000

padeda pataikyti
pormalig imuAimes
sistemas veilia

e

* Eikozapentaeno rigstis ir
dokozaheksaeno rugstis
(EPR/DHR) padeda palaikyti
normalia Sirdies veikla.
Teigiamas poveikis
pasireiskia per para
suvartojant 250 mg EPR ir
DHR.

* Vitaminas E padeda
apsaugoti lasteles nuo
oksidacinés pazaidos.

Svarbu jvairi ir subalansuota
mityba bei sveikas gyvenimo
badas.

kapsuliy
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Vyriskas badas kontroliuoti slapimo nelaikyma

Tyrimai rodo, kad $lapimo nelaikyma patiria kas 4-as vyresnis kaip 40 mety vyras. Si problema daug daZnesné, nei daugelis mano, ir paprastai
vyrams pasireiSkia skirtingai. Vis délto nesvarbu, ar tik retkarciais iSlasa keli laseliai, ar pasireiskia gausesnis ir netikétas Slapimo nelaikymas -
kiekvienai situacijai yra sprendimas, apsaugantis nuo pratekéjimo.

Beje, Slapimo nelaikymas
néra vien senyvo amziaus Zmo-
niy problema. Ja patiria milijonai
vidutinio amZiaus vyry visame
pasaulyje. Slapimo sistemos darba
gali trikdyti daugelis veiksniy — $la-
pimo taky infekcijos, Slapimg va-
ranciy vaisty vartojimas arba tam
tikros ligos, pavyzdziui, diabetas,
iSsétiné sklerozeé, Parkinsono liga,
Alzheimerio liga. Slapimo nelai-
kymas gali biiti ir kity problemy,
tokiy kaip padidéjusi prostata arba
prostatos vézys, pasekmeé. Slapimo
pislés raumenys gali laikinai susil-
pnéti po prostatos operacijos.

Vos pajutus kokius nors simpto-
mus (pavyzdziui, daznas ir staigus
noras $lapintis, triikinéjanti slapi-
mo srove, diskomfortas, skausmas
ar deginimas $lapinantis ar pan.),
reikéty nedelsiant apsilankyti pas
gydytoja. Jis padés nustatyti tiks-
lig diagnoze ir paskirs tinkamg
gydyma.

ISsisukinéti - nevyriska
Zinoma, vyrams apie tokius in-
tymius dalykus kaip Slapimo nelai-
kymas kalbéti sunku, todél neretai
praeina keli ménesiai ar net keleri
metai, kol jie iSdrjsta kreiptis pa-
galbos ar apsilanko pas gydytoja.
Deja, toks atidéliojimas gali baigtis
uzsitesusiu nerimu ar net depresi-
ja. Uzuot suéme save j rankas ir i$
esmés sprende situacija, stipriosios
lyties atstovai daznai nepripazjsta
savo biiklés ir bando iSsisukti paciy
sugalvotais sprendimais. Jie imasi
lengviausiai pasiekiamy priemo-

Kaip atpaiinti

osteoartrity?

niy — naudoja tualetinj popieriy
ar vienkartines servetéles, motery
higieninius jklotus, taip pat bando
daznai keistis apatinius, nesiojasi
atsargines kelnaites. Vis délto tokie
sprendimo buidai néra pakankamai
efektyviis. Slapimo pratekéjimo be-
sibaiminantys vyrai pradeda vengti
aktyvaus gyvenimo bido ir sporto,
riboja savo laisvalaikj, nerimauja
dél verslo kelioniy ar atostogy. Tai
labai apriboja Siuolaikiniy aktyviy
vyry gyvenima, jie praranda pasiti-
kéjima savimi.

Taigi, labai svarbu zinoti, kad
yra pazangiy, specialiai vyrams
sukurty Slapimg sugerianciy prie-
moniy.

Vyriska - tinkamai pasirapin-
ti higiena

Vyrai, kurie iesko veiksmingy hi-
gienos sprendimuy, turéty Zinotiapie
specialiai jiems sukurtus Slapima
sugeriancius gaminius. Pavyzdziui,
,TENA Men“ apsauginiai jklotai ne
tik sulaiko nemalony kvapa, greitai
ir patikimai sugeria Slapima, bet
ir i8siskiria itin diskretiSku vyrisku
dizainu.

Sie jklotai atitinka vyro anatomi-
ja. IsSgaubta kauselio forma padeda
iklotui idealiai priglusti prie kiino,
o lipni juostelé islaiko jj reikiamoje
vietoje. Gerai paskirstytas absor-
buojantis sluoksnis greitai sugeria
slapima, o speciali kvapo neutrali-
zavimo technologija ,,0dour Con-
trol™“ apsaugo nuo nemalonaus
kvapo atsiradimo. Be to, jklotai
itin diskretiski — nepastebimi po

Gydytoja reumatologe dr. Eglé Terteliené

Osteoartritas arba osteoartrozé liaudyje vadinamas sanariy dili-
mu. Ligai biidingas sanariy kremzliy irimas, kuris sukelia skaus-
ma, sanariy poky¢ius ir apriboja Zzmogaus judéjimo galimybes.
Osteoartrita galima nustatyti atliekant sanariy rentgenograma.

Osteoartrito stadija nustatoma
vertinant rentgenogramoje mato-
mus sanario pazeidimus:

* I stadija: nezymiai susiauréjes
sanarinis tarpas, besiformuojan-
¢ios smulkios kaulinés ataugos.

Ligos pradZzioje sanariy skaus-
mas biina silpnas, padidéja tik fi-
zinio kriivio metu. Gali traskéti
sanariai judant. Ilgiau nejudinant
jauciamas sgnario sustingimas,
skausmas, kuris dazniausiai pra-
eina per kelias minutes pradéjus
vaikscioti. Verta pazymeéti, kad os-
teoartrito atveju rytinis sastingis
netrunka ilgiau nei 30 minuciy.

* II stadija: matomos akivaiz-
dzios kaulinés ataugos.

Ligai progresuojant jauciamas
skausmas lipant laiptais Zemyn,
einant nuokalne, judesiai tampa
apriboti. Kaulinés ataugos gali biiti
akivaizdziai matomos ar ¢iuopia-
mos sgnario srityje. PaZeisto sana-
rio srityje oda tampa Siltesné, gali
patinti.

* III stadija: sgnario pavirsius
akivaizdziai sudiles, didelés kauli-
nés ataugos.

Véliau skausmas jauciamas
ir ramybés biisenoje, naktj, biina
sunku judéti. Biiklei blogéjant da-
romos gliukokortikoidy ir/ar hia-
lurono riigsties injekcijos j sanarj.

* IV stadija: kaulas remiasi i
kaula, gausios kaulinés ataugos,

didelés sanariniy pavirsiy defor-
macijos.

Esant IV stadijai atliekamos sa-
nariy endoprotezavimo operacijos.

Gydymas priklauso nuo ligos
stadijos, paciento sveikatos biiklés,
kity ligy. Dazniausiai skiriamas
kompleksinis gydymas derinant
vaistus ir fizioterapija, kinezitera-
pija. Skausmo patiméjimo metu
skiriami vaistai nuo uzdegimo.

Osteoartrito gydymui taip pat
rekomenduojami vaistai. Nerecep-
tinis vaistas, kurio veiklioji medzia-
ga yra neesterifikuotas avokaduy/
sojy aliejus, o efektyvumas jrodytas
Klinikiniais tyrimais — Piascledine.
Apibendrinus klinikinio tyrimo re-
zultatus, 50% pacienty po 6 mén.
Piascledine vartojimo nurodé ne-
jauciantys jokio skausmo, 57,6%
pacienty nebereikéjo nesteroidiniy
vaisty nuo uzdegimo ir analgetikuy,
taip pat stebétas sgnario funkcijos
pageréjimas. Piascledine malSina
skausma ir uzdegima, stabdo pa-
didéjusj kolageno irima, skatina
kolageno gamyba sanariuose, turi
struktiira modifikuojantj poveikj.
Piascledinas vartojamas po 1 ta-
blete per dieng, uzgeriant stikline
vandens. Rekomenduojama var-
tojimo trukmé — 6 mén. arba tol,
kol vaistas gerai toleruojamas ir
simptomai vis dar lengvéja.

drabuziais. Maziausias juodos spal-
vos jklotas ,,TENA Men Protective
Shield“ yra itin plonas, skirtas nau-
doti, kai iSlasa tik Siek tiek Slapimo.
Didesnés sugerties ,TENA Men*
iklotai (LEVEL 1, LEVEL 2, LEVEL
3) rekomenduojami naudoti esant
lengvam ar vidutiniam $lapimo

nelaikymui.

Didesne apsauga ir dieng, ir
naktj

Kai slapimo iSteka gausiai, tai
taip pat ne priezastis atsisakyti
aktyvaus gyvenimo biido. Tokiais
atvejais padés specialios vyriskos
kelnaiciy tipo sauskelnés ,TENA
Men Pants Plus®. Jos dévimos kaip
iprasti kasdieniai apatiniai. Kel-

naités tamsiai mélynos spalvos,
puikiai sugeria ir yra nepastebimos
po drabuziais.

Visi ,,TENA Men“ gaminiai vy-
rams pagaminti i§ dermatologiskai
patikrintos, orui laidzios medzia-
gos, kuri yra $velni ir maloni odai.

Kompensuojamieji gaminiai

Svarbu atkreipti démesj, kad
vyriski sugeriamieji gaminiai yra
komensuojami. Gydytojui diagno-
zavus vidutinj $lapimo nelaikymo
laipsnj, priklauso 60 vienety jklotu
per ménesj (,TENA Men Level 2“
arba ,,TENA Men Level 3“). Nuo $iy
metyliepos 1 d. asmenims, kuriems
diagnozuotas sunkus $lapimo ne-
laikymas, per ménesj priklauso 60

vienety kompensuojamujy kelnai-
¢iy. Taip pat svarbu, jog priemoky
uz kompensuojamasias priemones
nebemoka mazas pajamas gaunan-
tys pensininkai, nejgaliis asmenys
ir visi vyresni nei 75 mety senjorai.

Kur ieskoti?

Siuolaikisky ,,TENA Men“ ga-
miniy vyrams ieskokite vaistinése
arbainternetinése vaistiniy parduo-
tuvése. Jeigu abejojate, kurj gaminj
rinktis, pasitarkite su gydytoju ar
vaistininku. Taip pat uzsukite j in-
terneto svetaine www.tena.lt, kur
vyrams skirtoje svetainés skiltyje
rasitenaudingy patarimy ir daugiau
informacijos apie vyry $lapimo ne-
laikyma, tipus ir prieZastis.

Specialiai vyrams sukurti jklotai
ir kelnaités ,TENA Men”

» Patikimai sugeria

» Apsaugo nuo nemalonaus kvapo
» Gerai priglunda ir yra patogls devéti

www.tena.lt

SKAUDA
SANARIUS?

4% -

Marifa,

65 mety,

buvusi floristé, serga
kelio sanario
~ osteoartritu

DEL OSTEOARTRITO JOS
GYVENIMAS NETURI PASIKEISTI

i

Nereceptinis vaistas

e aw o AELY

i
Ly EXpay,

KELIO SANARIO
OSTEOARTRITO GYDYMAS

* Mazina sanariy skausma ir sustingima; _
* Gerina sanariy funkcija;

* Gydymo trukmé 3-6 mén.

PIASCLEDINE® 300 mg kietosios kapsulés N30. Nereceptinis vaistas. Veikliosios medziagos, stiprumas: 100 mg neesterefikuoto avokady aliejaus, 200 mg
neesterefikuoto sojy aliejaus. Terapinés indikacijos: papildomam suaugusiujy kelio sanario osteoartrito simptomy gydymui, pvz.: skausmui ir apsunkintam judéjimui,
lengvinti. Vartojimo biidas ir dozavimas: viena kapsulg per parg reikia nuryti visa, uzgeriant pilna stikline vandens, valgio metu. Kapsuliy kramtyti negalima. Jprastiné
gydymo trukmé yra 3-6 ménesiai. Gydyma galima testi tol, kol vaistg gerai toleruojate ir simptomai vis dar lengvéja. Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas bet kuriai
veikliajai arba pagalbinei Sio vaisto medziagai; jeigu yra alergija Zemes rieSutams arba sojai. Specialils jspéjimai: vaistas skirtas tik suaugusiesiems. Atsiradus bet kokiy
kepeny ar tulZies organy sutrikimo poZymiy ar simptomy (pykinimas, vémimas, pilvo skausmas, nuovargis, apetito praradimas, odos ir akiy pageltimas (gelta), $lapimo
patamséjimas), alerginés reakcijos poZymiy ar simptomy (dilgéliné, niezéjimas ir (arba) odos iSbérimas/paraudimas, veido patinimas ir (arba) kvépavimo pasunkéjimas),
kraujo kre$éjimo sutrikimo poZymiy ar simptomy (raudony ar purpuriniy odos démiy, savaiminiy mélyniy, déminiy kraujosruvy ar gleivinés kraujavimas) gydyma nutraukite
ir tuoj pat kreipkités j savo gydytoja. Pacientams, kurie yra jautriis Zemés rieSuty baltymams, yra didesné rizika pasireiksti sunkioms reakcijoms j sojy preparatus. PraSome
jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti taip, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiSké Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo
gydytojui, vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. paStu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais
badais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.It. Reklamos teksto parengimo data 2021-08-02.
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www.nevarzomamjudejimui.lt




REKLAMA

JUSY SVEIKATAI

Sen;ore Sablna Uptiené: ,,Aktyvumas
suartina su jaungja karta”

74-eriy Kaune gyvenanti senjoré Sabina Uptiené sportuoja nuo vaikystés, o aktyvu-
mas kiekviena diena ja lydi iki Siol. Gera savijauta, lankstumas ir laisvas kiinas, anot
jos, padeda ne tik kokybiskai gyventi, bet ir geriau sutarti su aniikémis.
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Norint turéti judresnius ir maZiau skausmingus sanarius bet kokiame amZiuje -

judéti batina.

Judeéti skatina muzika
Aktyvios veiklos senjore lydéjo
visg gyvenima, o Siandien ji — Kau-
no senjory gimnastikos klubo naré.
,,Vlsada buvau aktyv1 Ciuozinéjau
pacitizomis, vazinéjau dviraciu. Esu
bandziusi plaukiojima, gimnasti-
ka“, — iSbandytas veiklas pristato
senjoré. Ji atskleidzia, kad buitent
pastaroji ir yra maloniausia, nors
$iuo metu, anot jos, tai panasiau j
Sokius — akrobatikos mazai belike.
,Koks jau tas sportas... dabar tik
mankstos*, — Sypsosi Sabina.
Senjoré pasakoja, kad aktyvu-
mas jai siejasi su savo kiino valdy-
mu: ,,Esu lankstus Zmogus, o mano
amziuje ne kiekvienas ranka ar koja
iStiesia“, — pastebi sveikuolé. Mote-

ris atvirauja, kad judéti ja uzveda
muzika, todél j veiklas eina su di-
dZiuliu malonumu, nes ,,pagal mu-
zika tiesiog norisi judesius daryti“.

Sportas - pagal aplinkybes

Net ir tuomet, kai nesilanko
grupinése treniruotése, aktyvumo
Sabina neapleidzia, o kad judéji-
mas jai reikalingas, moteris sako
jautusi pasamonéje.

»,Kai nesportuoju, tai vis tiek
pabégioju, tai manksta darau —ne
visada vienodai, bet pagal aplinky-
bes. Visuomet noréjau, kad kiinas
neprarasty gebéjimo pasilenkti,
atsitlipti, rankas pakelti. Anks¢iau
jaudiau nesagmoningai, bet dabar
suprantu, kad neprarasti kiino

\/

Gintarine
vaistine

DOVANU
kuponas

Gintariné
vaistine

lankstumo - reiskia gerq sveikata,
savijauta, gerg nuotaika. Tai pade-
da jausti, kad kiinas funkcionuo-
ja“, —isitikinusi senjoreé.

Judéti - imogaus prigimtis

Senjoré tikra, kad aktyvumas
yranaudingas ne tik jos sanariams,
bet visam kiinui ir sako, kad judé-
ti yra zmogaus prigimtis: ,,Reikia
jvertinti savo galimybes, bet judéti
svarbu. Jei negali pats, tuomet bent
masazai kraujotakai reikalingi.”

Pasak Sabinos, kai kurie senjo-
rai biiti aktyvis vengia dél jvairiy
priezasciuy, taciau svarbu nugaléti
baime ir pagal pomégius atrasti sau
tinkantj ritma. ,,Dabar daugelis bijo
viruso, taciau galima susitikti lau-
ke — net kai $alta, svarbu tinkama
apranga. Kartu mankstintis sma-
giau, galima pasikalbéti, naujieny
suzinoti, receptais pasidalinti ar
aniikais pasigirti. Zmonéms reikia
bendrauti, paklausyti kity ir pasi-
dalinti savo mintimis, Ziniomis“, —
pazymi ji.

Aktyvumas suartina su
jaungja karta

Dar viena aktyvumo nauda,
kurig jzvelgia Sabina, slepiasi ben-
dravime su jaunaja karta. ,,Isivaiz-
duokit, mociuté $pagatg padaro,
o antikei dar triiksta, — juokiasi

senjoré. —Kai esi judrus, jaunimui
atrodo, kad esi ar¢iau ju, turi kaz-
ka bendro.“ Moteris pasakoja, kad
kartu su aniike jos uZsiima ir gim-
nastika, o tai, kad mociuté padaro
Spagata, antikei atrodo savaime
suprantama — juk tikriausiai visos
mociutés taip gali.

Skausmui nepataikauja

Nors aktyvumas jai padeda
jaustis puikiai, Sabina atskleidzia,
kad kartais neiSvengiamai tenka
susidurti ir su skausmu, taciau,
kaip pati sako, stengiasi jam nepa-
taikauti. ,,Stengiuosi judéti, saugoti
kiing, neuzsigauti, masaZuoti. Taip
pat padeda Siluma, kompresai bei
geliai“, — pasakoja ji ir priduria, kad
pati naudoja ir dziaugiasi neseniai
atrastu geliu sanariams, Flexiseq“,
kuris sutepa sanariy kremzles, gali
padéti esant skausmui ir sustingi-
mui, taip pat pagerina sutrikusig
sanariy funkcija.

YT ISR o)
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FOR OSTEQARTHRITIS
STRENFTH @ ) e 4 e

,,O svarbiausia, kad jei neken-
ki, o padedi sau - gydo laikas. Ir
pavarginu kiina, ir pailséti duo-
du, — pasakoja senjoré ir pridu-
ria, kad negalima leisti skausmui
kontroliuoti. — Nors skauda vienoje
vietoje, kencia visas kiinas, genda
nuotaika, net veido iSraiska keicia-
si, todél skausma reikia mazinti ir
visuomet riipintis savimi.“

Svarbu pajusti kiino
harmonija

Vienas Sabinos pomégiy — dirb-
ti sode, o po darby pajutusi nuovar-
gi senjoré pasakoja daranti manks-
ta, skirtg atstatyti kiing. ,,Galva pa-
kelti, rankas j vietq atstatyti, mentis
suvesti —reikia atstatyti kiing i tie-
sig padétj, nors gyvenimas lenkia, —
juokiasi senjoré. — Aktyvumas — tai
ne tik hanteliai ir Stangos. Svarbu
pajusti kiino harmonija, pajusti,
kad jis laisvas — ne bicepsa auginti
reikia, o harmonizuoti kiing.“

Pries naudojima batina perskaityti vartojimo instrukcija, o kilus klausimams,
pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Daugiau informacijos: www.flexiseq.It

GINTARINES VAISTINES
DOVANU KUPONAS

nes sveikata -
geriausia dovana
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Keliauti — va

.Juriu kelioniy geng”

Judita LeiSyté — marijampolieté, buvusi geografijos mokytoja. Iki siol mégaujasi pazintinémis
kelionémis, pésciuju Zygiais, isimyléjusi kalnus, aplankiusi 52 salis. Paklausta, ar teko kada nors
keliauti su programa ,,viskas jskaic¢iuota“, i§ karto pradéjo linkséti galva: ,, Taip taip, visos mano
kelionés yra ,,viskas jskaic¢iuota“: nuovargis, kosés, net uodai jskaiciuoti, ir pokalbiai prie lauzo,

graziis vaizdai, nepalankios oro salygos, bemiegés naktys® (sarasa galéty testi ir testi).

»Nejsivaizdavau,
kad galima keliauti
be mokiniy“

Judita yra aukstaité, gyvenimo
atviliota j Suvalkija. Mokykliniais
metais jos mokytojai jziebé meile
gamtai ir kelionéms. Puikios Auks-
taitijos vietos, Tauragno eZeras,
baidarés, dviradiai, lygumy slidés
— viskas i$bandyta, prisijaukinta.
Sia kelioniy ugnele ji atsivezé ir
i Marijampolg, ¢ia dirbo tuome-
¢iame Moksleiviy kirybos centre,
vadovavo turisty ir orientavimosi
sporto bareliams, mokytojaudama
Rygiskiy Jono gimnazijoje su moki-
niais i$siruo$davo pakeliauti ne tik
po Lietuva — aplankyti Kaukazo,
Karpaty kalnai, Italija, Prancizija,
Danija, Vokietija, Austrija.

— Visada su biriu mokiniu,
visada — atsakomybé uz grupg ir uz
kiekvieng atskirai. Bet karta buvusi
mokiné pakvieté mane i keliong —
Slovénijos Alpes. Ir ,,uzsikabinau® —
anksciau nejsivaizdavau, kad galima
keliauti vienai, be mokiniy. Ir tada
prasidéjo mano kalny etapas, — sako
Judita.

Pasnekové pasakoja, kad kelio-
nes visada renkasi taip, kad tai buty
aktyvus poilsis. Paklausta apie lie-
tuviy jsimylétus Siltuosius uZsienio
kurortus, pacituoja savo buvusios
mokyklos vadova, perfrazuodama,
kad , Turkijai ji dar per jauna“.

Egzotikos ekstremalumai

Judita aplankiusi ne vieng egzo-
tiska $alj — Peru, Bolivija, Etiopija,
Namibija. Indijoje -pries dvejus me-
tus, besilankydama Ladake (Tibeto
regione, priklausané¢iame Indijai),
patyré, ka reiskia bati mieste, kuris
yra 3,5 kilometro aukstyje vir$ jiiros
lygio. Taciau kai i§ ¢ia pakilo i 5,3
km aukstj, pajuto: kvépuoti néra
kuo. Tiesa, oro uoste turistams buvo
isdalinti deguonies balionai, taciau
keliautoja nusprendé isbandyti save
be papildomy priemoniuy.

— Savijauta — kaip sulétintame
filme. Zmonés ir alpo, ir krau-
jospudis kilo. Nuo organizmo ir

Peru. Netoli Titikakos eZero Uru salose.

aklimatizacijos priklauso — arba
atlaikai, arba ne, — sako pasnekove,
kuri jau buvo anksc¢iau patyrusi
tokius i$bandymus, tad ir Ladake
zinojo, ko lauki.

Kuprinés palaipsniui
lengvéjo

Nepatyre keliautojai kartais
pernelyg apsikrauna daiketais, kuriu,
kaip paaiskéja, visai nereikia kelio-
néje. Dabar Juditos kuprinés svoris
— vidutiniskai 10-12 kg. Joje telpa
ir palapiné, ir miegmaisis, ir maistas
bei keletas biitiniausiy daikrtu.

— Karakumy dykumoje ir van-
denj reikéjo nestis. Bet patirtis
parodé, kad, jei ko nepasiimi, tai
ir neprireikia, uZtenka to, ka turi,
— Sypsosi Judita. — Uztat kelionéje
labai svarbu batai. Pradedantys
keliautojai kartais nepataiko su ava-
lyne. Patari jiems, kokie batai turi
bati kalnuose, bet geriausiai suvokia
patys, kai bent kartg i juos jkopia.
Ir kalbu ne apie alpinizma (ten dar
kitokia specifika), kalbu apie zygius
i kalnus, — sako keliautoja.

Kelioniy pamokos

Paklausta, ko ji i$Smoko kelio-
nése, pasnekové akcentuoja: ,Man
kiekviena kelioné — $venté. Ir dar
su prieskoniais. I§ jos grizti kitoks.
Atlaidesnis. Tolerantiskesnis. Gir-
dintis kita Zmogu. I$mokes klausytis
tylos ir gamtos. Kelionés iSlaisvina
— maziau démesio kreipi j tai, kas ka
pasakys, kaip pazitrés. Po kelioniy
galva auksciau pakylal®.

Ir priduria, kad kelionés jai — ne
tikslas, bet procesas.

— Man nesvarbu, ar kelioné
Himalajuose, ar Varénos miskuose.
Turbut turiu kelioniy gena, turbiic
todél nenusiraminu, kol neigkeliau-
ju. Pernai Viduring Azija buvau nu-
siziuréjusi — Pamyro, Fany kalnus,
bet dél pandemijos kelioné nejvyko,
— apgailestauja Judita.

Svarbu, kad i$siruo$us i kelione,
visas i$ankstines nuostatas paliktum
namuose, priimtum Salj ir Zmones
tokius, kokie jie yra. Tai jy kultara,

Ladakas. Khardunglos peréja 5359 m aukstyje.
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ju gyvenimas, juk nevaZiuojam ten
tvarkos daryti. Zinoma, padiai,
prisipazjsta pasnekové, apsilankius
Indijoje (joje keliavo du kartus)
kartais norédavosi kur nulindus j
kamputj issizliumbti, ,nusieleke-
rinti®, kad galétum eiti pirmyn. Bet
kai visa tai pracina — palengvéja.

Ar aplankius 52 pasaulio $alis,
kelionés netampa rutina? Pasne-
kové patikslino: ,Rutina — kai sédi
namie®.

Uztat pandemijos laikg ji i$nau-
dojo pésciujy zygiams Lietuvoje.
Ju vyksta daug, tereikia pasirinkti,
marsrutai ,zmoniski“ — apie 20-25
km. O savijauta juose — pakylé-
janti! Lietuvoje tiek daug graziy
viety!

Avantiara

Paklausta, ar kada buvo pate-
kusi j kokia nedékingg situacija, kai
sau pasaké: ,Nu daugiau tai nieka-
da!®, Judita sudvejoja — pasakoti ar
ne apie savo avantiara, kuri galéjo
baigtis prastai. Bet papasakojo. Tada
keliavo Vietname. Vienoje i§ saly,
kurioje apsistojo ju grupé, buvo
baidarés (Juditai tai jprasta vandens
transporto priemoné). Ji sugalvojo
baidare apiplaukti sala. Paklause,
kas noréty plaukti drauge. I§ keleto
norindiy j baidare sédo moteris, né
karto ja neplaukusi.

— Tai buvo baisiausias kelioniy
jvykis. Iki $iol $iurpas eina per kiing
pagalvojus, kuo viskas galéjo baigtis.
Piety Kinijos juroje tadien nebuvo
ramu — véjas, bangos didziulés,
stacios uolos ir absoliuciai jokios
gyvybés pakrantése, — prisimena
pasnekove.

Pakeleivé baidarg irkluoja tik
gaudama Juditos instrukcijas: ,Da-
bar kairiu irklu... Dabar desiniu“
ir pan. O pacios Sirdyje — nerimas,
kokio dar nebuvg. Gerai, sako pa-
snekové, kad toji moteris nesuvoke,
i kokig avantitirg buvo jtraukta.

Saves ,inventorizacija“
— | kalnus fiziskai pasirengiu.
Svarbu — juose nebuti nasta ki-

Islandija.

tiems. Kalnai — tai savotiska saves
»inventorizacija“ — jsivertini, kiek
gali, kiek pajégi. Todeél svarbu gy-
venime neprarasti sportinés formos.
Atpildas uz islietg prakaitg — vir-
$ukalnés! Nenusakomas dalykas:
S$irdyje — laisvé, pasididziavimas,
lengvumas, — pasakoja keliautoja,
zvelgusi | pasaulj nuo Alpiy, Kau-
kazo, Uralo, Pamyro kalny, pajutusi
Skandinavijos akmenj, veida vilgiusi
Baikalo vandeniu. Madiusi rikstan-
tj ugnikalnj Indonezijoje. Ir tai — ne
visas sgraas.

Liadesiai

Geografijos mokytoja j keliones
ne kartg vyko ir su kolegomis geo-
grafais. Tos kelionés dar kitokios,
kadangi jie | gamta Zziari kitomis
akimis — dalinasi Ziniomis, pastebi
dalykus, kuriy ne specialistas daz-
niausiai nepamato. Taliau Judita
liadina tai, kam pastebéti jokio ge-
ografo diplomo nereikia. Kalnuose
(ypac¢ tai rysku Tibete) vis daugéja
Siuk$liy, &ia kartais pamatai iStisus
plastiko kalnus. Kai tokios kelio-
nés jgavo komercinj pobudj, i jas
iSsiruosia labai skirtingi Zmonés, ir
apmaudu, kad savo stovyklavietése
ar bet kur kalnuose, tiesiog gamto-
je, iSméto maisto likudius, tuscias
plastiko pakuotes ir kt.

— Kalnuose tu esi sve¢ias. Tai ir
elkis kaip svedias. Jei ateini j juos su
teigiamomis emocijomis — jie tave

Namibija. Piety poliaratis.

Nuotraukos i§ Juditos LeiSytés asmeninio archyvo
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Daiva KLIMAVICIENE
tel. (8 343) 53358
el. p. daiva@suvalkietis.lt

graziai priima. Sakoma, kalnuose
negalima $ukauti, dainuoti — kal-
nai prasosi ramybés ir tylos. Ir toji
ramybé tave jtraukia! Tas pats ir
dykumose. O $tai didziuliuose mies-
tuose to nepatirsi, todél nemégstu
juose lankytis.

O Everestas?

Paklausta, ar planuoja keliong |
auks¢iausia pasaulio kalng Everesta,
vir§ jaros lygio iskylantj 8850 m,
Judita, atrodo, yra parengusi atsa-
kyma: ,Siame gyvenime Everesto
nebus®. Ir patikslina:

— Kiekvienas naujas jvykis, nauja
kelioné Zmogui yra jo everestas,
jel pasieki savo tiksla. Manau, kad
everesty kiekvieno miisy gyvenime
gali buti daug,.

Artimiausi Juditos everestai —
Pamyro ir Fany kalnai. O j pasku-
tinj klausima — kokia yra jos kelioné
Nr. 1, atsako kaip tikra geografé:

— Kiekviena kelioné gali bati
Nr. 1 — ir jspudingiausia, ir jsimin-
tiniausia.

Ir dar. Jei laiméty kokioje lote-
rijoje daug pinigy, batinai keliauty
i Nepalg ir jo kalnus arba j An-
tarktidq — norétysi pamatyti visai
kitokj krastovaizdj, jos ledynus ir
aisbergus.

— Viskas priklauso nuo noro —
jei jis yra, atsiranda ir galimybiy,
ir laiko, — sako Judita.
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Naujoje erdvéje — pirmoj

Netrumpai truke renovaci-
jos darbai Marijampolés krasto
ir Prezidento Kazio Griniaus
muziejaus rasyje uzbaigti, tad
muziejininkai visus kvieté j
pirmajj renginj naujoje, beveik
60 kv. metry, erdvéje. Cia atida-
ryta marijampolie¢io Romucio
Karpaviciaus, dabar gyvenancio
Baraginéje, karybos paroda.

— Pirma karta atveriame
visuomenei $io XIX amziaus
rusio erdveg ir pirma karta ja
»apgyvendinome®: ¢ia jsikaré
grazus darbai. Yra jvairiy planu,
kaip $ia erdve jveiklinti ateityje,
manome, kad jg marijampo-
lie¢iai pamégs, — sveikindamas
susirinkusius po akmens skliau-
tais saké muziejaus direktorius

Antanas Pileckas.

A. Pileckas padékojo dar-
bus vykdziusios UAB , Vidara®
zmonéms bei vadovams, nes tai
buvo nelengva uzduotis. Ypa-

tinga padéka — Marijampolés

savivaldybés administracijai,
parémusiai riisio atnaujinimo
idéja ir prisidéjusiai prie pro-
jekto (jo verté — 87 tukst. eury,
didziaja dalj skyré Kultaros
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paveldo departamentas, beveik Z*

tre¢dalis — savivaldybés biudzeto
pinigai).

Savivaldybés mero pava-
duotojas Artaras Visockis viso
proceso metu doméjosi Siuo
isskirtiniu objektu, o parodos ir
naujos erdvés atidarymo dieng
saké besidZiaugiantis, kad viskas

., Profesionalu, poeti$ka, jautru® — taip apibiidinama paroda.
p J p ap p

Ri¢ardo PASILIAUSKO nuotraukos

!

Muziejaus direktorius Antanas Pileckas (kairéje) sveikino parodos

| paroda

autoriy Romutj Karpaviéiy, dékojo tiems, kas padéjo §j projekta

igyvendinti.

pavyko. Vicemeras isreiskeé vilgj,
kad naujoje muziejaus erdvéje
vyks prasminga veikla — juo la-
biau kad tokiy viety pas mus néra
daug. Jis dékojo visiems, kurie
ripinosi, pasveikino parodos
autoriu, kurio darbai ¢ia pritiko.
Kai kuriuos isskirtinius darbo
momentus prisiminé UAB ,,Vida-
ra“ vadovas Darius Kemeraitis.

Muziejaus dailininkas Egidi-
jus Bickus, suformaves ekspo-
zicija, pristaté R. Karpaviciaus
darbus:

— Zinojau jj kaip kuriantj
zmogy jau seniai, bet tikrai
nustebino skulptiry jvairové.
Daznai $alia musy yra gery

dailininky, originaliy karéjuy,
taciau jie dirba tyliai, saves ,ne-
cksponuoja“ — ir mes juy daznai
nepamatome... Pamatyti, atrasti,
parodyti — misy uzduotis.

Pats autorius, kuris visada
linkes daugiau patyléti, dékojo,
kad jo darbai pasirinkti $ios jdo-
mios erdvés atvérimui.

Parodoje eksponuojamos Ro-
mucio Karpaviciaus skulptarélés
i$ jvairios medziagos, didesni
darbai, eskizai. Jis yra sukires
medzio skulptary (ir Ramybés
parko ansamblyje), pastaruoju
metu dalyvauja medzio drozéjy
pleneruose.

Lina VOLUNGYTE

Knyga pigiau
~Pasaulio
saliy virtuve”

Jei mégstate gaminti, ies-
kote naujy skoniy, norite pa-
ragauti jvairiy $aliy patiekaly,
»Pasaulio $aliy virtuve® — kaip
tik jums. Knygoje rasite net
200 recepty is 20 pasaulio
saliy: Norvegijos, Jungtinés
Karalystés, Lenkijos, Ukrainos,
Cekijos, Austrijos, Gruzijos,
Graikijos, Italijos, Prancuzijos,
Ispanijos, Maroko, Izraelio, Ira-
no, Indijos, Kinijos, Tailando,
Japonijos, Jungtiniy Amerikos
Valstijy ir Meksikos. Cia rasite
jvairiy uzkandziu, troskiniuy,
sriuby, kepsniu, blyny, virti-
niy, pyragu, sausainiy ir kity
patiekaly recepty.

Kaina — tik 15 Eur.

N,

PASAULIO . '
SALIY
L

Knygy teiraukités redakcijos
Reklamos ir skelbimy skyriuje
(Okininky g. 6, Marijampole,
tel. (8 343) 51925).

 Po turgy
pasizvalgius e

Marija BURBIENE

Deja, jprasto turgaus Surmu-
lio né kvapo neliko uzdarame
paviljone. Ir i§ kur jis bus, jeigu
pardavéjy — desimt, o pirkéjy —
keturi! Tokios taisyklés — vienam
klientui uztikrinamas minimalus
30 kv. m prekybos plotas. Taigi
patekusiems vidun néra kada nei
pardavéjy, nei uz dury laukianciy
gaisinti. Greitai perki ir neri pro
duris lauk. Tokia tvarka i neviltj
varo prekybininkes. ,Z.monés
tiesiog nelaukia, kol ateis jy eile.
Pirkéjy triskart maziau negu bu-
davo angare®, — sako jos.

Akylesni pirkéjai tikriausiai
pastebéjo ir padidéjusias kainas.
Dabar pienininkés uz litrg pieno
prasé 70 ct (prie$ ménesj buvo

Ko nesuvalg

e

iskart,

sudziovino, uzkonservavo...

...ir $estadienj | Degudiy turgy atnesé jvairiausiy darzoviy misrainiu, uogieniu, grybu. Darbstuolés moterytés noriai dalijosi receptais,
pasakojo, kur gérybes rinko ar kaip pacdios augino. Juk j turgy ne vien pirkti ar parduoti traukiama. Bendravimas — vienas i$§ smagiausiy

turgaus ritualy.

60 ct), kilogramga grietinés — 4,5
Eur (buvo 4 Eur), sviesto — 9 Eur
(buvo 8 Eur). Kilogramas varskeés
i$ rauginto pieno kainavo 3 Eur,
saldaus pieno — 5 Eur, varskés
siriy — 3,5 Eur, i$ saldaus pieno
— 4,5 Eur.

Tik paviljone buvo $viezios
kiaulienos. Kilogramas spran-
dinés kainavo 6,5 Eur, $oninés
— 5,5 Eur, mésingy Sonkauliy
— 6,5 Eur, sriubos kauly — 1,8
Eur. Rukyrtais, vytintais mésos
gaminiais prekiavo ir paviljone, ir
lauke. Sadyty lasiniy kilogramas

W Cerneies

A

kainavo 5,9-6 Eur, $altai rikyty 8
— 9 Eur, rukytos Soninés — 67§

Eur, mentés — 7 Eur, nugarinés su

lasinukais — 8-8,5 Eur, kumpio — |

8 Eur, sprandinés — 9 Eur.

Ir lauke, ir paviljone taip pat ;

prekiavo ir zuvimi. Kilogramas
sausai $aldyty jaros lydeky kaina-
vo 5,5 Eur, menkiy filé — 8,5 Eur,
atSaldyty placiakakciy — 5,9 Eur,
upétakiy — 6 Eur, sterky — 7 Eur,

rukyty karsiy — 5,5 Eur, karpiy — |

9,9 Eur, jaros lydeky — 6,9 Eur,
skumbriy — 7,6 Eur, upétakiy —
9,5-12 Eur, silkiy su galvomis —
3,9 Eur. Prekiavo ir gyvais jvairiy
dydziy — nuo vieno iki keturiy

~ kilogramy — karpiais, kurie pagal

nuo lapkri¢io 1 d. jsigaliojusius
atnaujintus veterinarijos reika-
lavimus ¢ia pat apsvaiginami ir
paskerdziami. Gyvy karpiy kilo-
gramas kainavo 4,5 Eur.

Uz kilograma bulviy prasé
60-70 ct, kopusty — 80 ct (rau-

4 ginty — 2 Eur), morky ir buro-

keliy — po 60-80 ct, pupeliy — 3
Eur, svogiuny — 80 ct, topinamby

" — 1 Eur. Kilogramas saloty kai-

navo 6 Eur, pomidory — 0,6-2,5
Eur, agurky — 3,2 Eur, ryselis
krapy — 50 ct, ¢esnako galvuté
- 50 ct, juodasis ridikas — 0,81
Eur, molitgas — 1 Eur, aitrioji

paprika — 20 ct.

Kilograma kriausiy ir obuoliy
pardavinéjo po 1-2 Eur, svarainiy
ir slyvy — po 2 Eur, lazdyno rie-
$uty — po 4 Eur, graikiniy rieSuty
— po 3 Eur, sémeny sékly — 2 Eur.
Uz litra putino uogy prasé 3 Eur,
spanguoliy — 3,5 Eur.

Krepselis (200 g) dziovinty
obuoliy kainavo 1,5 Eur, tiek pat
dZiovinty slyvy — 3 Eur, maiselis
dziovinty svarainiy — 1,5 Eur.
Kilogramas obuoliy sirio su rie-
$utais — 10 Eur.

40 g dziovinty baravyky — 3
Eur, Silbaravykiy — 2,5 Eur. Uz
pusés litro marinuoty, baravyky

Autorés nuotraukos

stiklainiuky teko mokéti 5 Eur,
rudmésiy — 4 Eur, asorti — 3,5 Eur.
300 ml sémeny aliejaus kainavo
4 Eur, 200 g svarainiy suléiy — 1
Eur, puslitris medaus — 4 Eur, de-
$imt visty kiausiniy — 2-2,2 Eur.
Dovanai ar savy namy, jauku-
mui sukurti Zmonés rinkosi me-
dumi kvepiancias jvairiy dydziu,
formu ir ornamenty Zvakes i$
nataralaus bic¢iy vasko. Ne vienas
pasvarsté, kad puiki dovana Kale-
doms ar kokio gimtadienio proga
galéty bati ,Suvalkietis“ — apie
prenumeratos prizus susidomé-
jusiems pasakojo laikras¢iais ir
zurnalais prekiaujantis vyras.
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— Misy Seima gyvena is tévy
paveldétame bute. Yra susidare
isiskolinimy uZz komunalines
paslaugas. Antstolis pradéjo
skolos isieskojima, arestavo
buta. Ar gali uz skolas is masy
atimti busta?

— Apribojimas isieskoti i§ pa-
skutinio fizinio asmens busto
ir $io apribojimo taikymo saly-
gos reglamentuojamos Civilinio
proceso kodekso (toliau CPK)
663 straipsnio 4 dalyje: teismas
skolininko ar jo $eimos nariy
prasymu po to, kai skolininkui
priklausantis paskutinis bustas,
kuriame jis gyvena, iSieskant su-
mas, nesumokétas uz sunaudotus
energijos iSteklius, komunalines ir
kitokias paslaugas, yra arestuotas,
gali nustatyti, kad i$ $io basto
nebiity iSieSkoma; tai teismas gali
nustatyti atsizvelgdamas j vaikuy,
nejgaliujy ir socialiai remtiny as-
meny materialing padétj, interesus
ir batinuma gyventi $iame buste.
Si teisés norma yra dispozityvi —
teismas kiekvienu konkreéiu atve-
ju pagal byloje nustatytas faktines
bylos aplinkybes turi jvertinti, ar
yra faktinis ir teisinis pagrindas
taikyti nurodyta teisés norma.
Lietuvos Auks¢iausiasis Teismas,
aiskindamas CPK 663 straipsnio
4 dalies nuostatas, yra konstataves,
kad $i teisés norma taikytina esant
tokioms salygoms: 1) skolininko
skola atsirado dél nesumokéty
mokesciy uz sunaudotus energijos
iSteklius, komunalines ir kitokias
paslaugas; 2) dél to skolininkui
pritaikyta priverstinio iSieskojimo
priemoné — paskutinio buto, gyve-
namojo namo ar jo dalies, batino
skolininkui ir jo $eimos nariams

gyventi, areStas; 3) skolininkas
ar jo $eimos nariai yra neigalieji,
socialiai remtini asmenys arba
turi nepilnameciy vaiku; 4) sko-
lininkas ar jo Seimos nariai yra
padave apylinkés teismui prasyma
nenukreipti i$ieskojimo j buta, gy-
venamajj namg ar jo dalj, batinus
Siems asmenims gyventi; 5) skola
nepadengta dél skolininko sunkios
materialinés padéties.

Aptariama teisés norma ver-
tintina kaip socialinj tiksla turinti
nepilnamediy vaiky, nejgaliujy ir
socialiai remtiny asmeny, proce-
siné garantija — pagal galimybes
apsaugoti juos nuo paskutinio
gyvenamojo biisto praradimo. Si
procesiné garantija taikytina, jeigu
skolininkas skolos nepadengia dél
materialinés padéties (neturi lésy
ir kito turto skolai padengti) ir
nepiktnaudziauja $ia teise.

Taigi, esant visoms Lietuvos
Auksciausiojo Teismo praktiko-
je suformuluotoms CPK 663
straipsnio 4 dalies taikymo sa-
lygoms, vie$asis interesas lemia
galimybés nukreipti iSieskojima
i paskutinj gyvenamajj busta ri-
bojima. Kita vertus, pareiskimo
dél neisieskojimo i$ paskutinio
basto tenkinimas nereiskia, jog
skolininkas atleidZiamas nuo fi-
nansiniy jsipareigojimy vykdymo.
Skolininkas ir toliau turi siekti
atsiskaityti su kreditoriais, steng-
damasis gerinti savo turting padétj
ir, kiek jmanoma, mokéti susida-
riusia skola. Salis (iSieskotoja ir
skolininka) sieja testiniai teisiniai
santykiai, todeél faktinés, tarp ju —
ir su skolininko elgesiu susijusios,
aplinkybés, buvusios pagrindu
patenkinti pareiskima dél neisies-
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Teise zinoti

Sioje rubrikoje publikuojame
advokaty kontoroje ,, Erikas Ru-
gienius ir partneriai® dirbancio
advokato padéjéjo Virginijaus
RAZUKO parengtus atsakymus
i skaitytojy klausimus. Jums
ripimus klausimus teisininkui
galite pateikti telefonais: 50855,
8617 39990, elektroniniu pastu
loreta@suvalkietis.lt arba atnesti
i »Suvalkiecio” redakcijq (Uki-
ninky g. 6).

kojimo i§ paskutinio busto, gali
pasikeisti. PavyzdZiui, praeityje
nustacius, kad skolininkas laiku ir
tinkamai su kreditoriais negalé¢jo
atsiskaityti dél sunkios materi-
alinés padeéties (laikino pajamy
neturéjimo), po tam tikro laiko dél
pasyvaus (nesaziningo) skolininko
elgesio vengiant vykdyti prievoles
kreditoriui gali bati pripazinta,
kad jis piktnaudziauja jam suteikta
socialine garantija.

— Mano namy valda ribojasi

su zemés sklypu, kuris kazkada
priklaus¢é mano giminaidiui.
Pries keliolika mety nuspren-
dZiau jsirengti vieting kanali-
zacija. Sklypu reljefiSkumas ir
pavirsiaus nuolydis taip lémé,
kad nuoteky rezervuarui tinka-
miausia vieta buvo giminaicio
sklype. Giminaitis tam nepries-
taravo, todé¢l man priklausantis
nuoteky rezervuaras ir dalis
kanalizacijos vamzdyno buvo
irengta giminaic¢io sklype. Ne-
seniai giminaitis nekilnojamajj
turta pardavé, o naujieji Sei-
mininkai neleidZia net isvalyti
rezervuare susikaupusiy nuote-
ky. K3 daryti?

— Lietuvos Auks¢iausiojo Teis-
mo praktikoje yra isaiskinta, kad
visais atvejais, kai vienam savinin-
kui priklausantis daiktas jsiterpia
i kito savininko nuosavybés teise
valdoma Zemés sklypa, gali buti
nustatomas servitutas, jteisinantis
jsiterpianciojo daikto savininko
teises prieiti ir patekti prie tokio
daikto, taip pat uztikrinti savi-
ninko naudojimasi daiktu pagal
jo paskirtj.

Aplinkybé, kad inZineriniai
statiniai $iuo metu yra kitam
asmeniui priklausan¢iame Zemés
sklype ir klausimo autorius negali
jais tinkamai naudotis, nepaneigia
jo turimos nuosavybés teisés ir jos
turinio. Pazymétina, kad pagal
Civilinio kodekso (toliau CK)
4.37 straipsnio 1 dalj nuosavybés
teisé — tai teisé savo nuoziura,
nepazeidziant jstatymy ir kity
asmeny teisiy ir interesy, val-
dyti, naudoti nuosavybés teisés
objekta ir juo disponuoti. Kaip
matyti i$ klausimo, jo autorius

siekia eksploatuoti jau turimus
inZinerinius tinklus, juos prizitréti
ir remontuoti. Ir tik pasinaudo-
damas svetimu daiktu (zemés
sklypu, kuriame yra jo inzineriniai
tinklai), klausimo autorius galéty
prieiti, privaziuoti ar kitaip patekti
prie vieSpataujandiaisiais daiktais
laikytiny inzineriniy statiniy, tei-
sés akty nustatyta tvarka vykdyti
ju techninés prieziiros, remonto,
rekonstravimo darbus, atlikti bet
kokius kitus veiksmus, susiju-
sius su vie$pataujanciojo daikto
eksploatavimu pagal jo paskirtj.
Servituto nustatymo tikslas yra
vieSpataujanciojo daikto tinkamo
naudojimo uztikrinimas. Servi-
tuto batinybei pagristi esming
reikme turi tai, kad néra kito
tinkamo nuosavybés teisés naudo-
jimo budo, kaip tik apriboti kito
asmens nuosavybés teisg. Pagal
CK 4.124 straipsnio 1 dalj servitu-
tas gali bati nustatytas jstatymais,
sandoriais, teismo sprendimu ir
administraciniais aktais. Jeigu su
naujaisiais kaimynais klausimo au-
toriui taip ir nepavykty susitarti,
tai jis galéty siekti, kad servitutas
buaty nustatytas teismo sprendi-
mu. Pagal CK 4.126 straipsnio 1
dalj teismo sprendimu servitutas
nustatomas, jeigu savininkai ne-
susitaria, o nenustacius servituto
nebaty jmanoma normaliomis
sanaudomis daikto naudoti pa-
gal paskirtj. Taigi servitutas CK
4.126 straipsnio pagrindu nu-
statomas esant dviem salygoms:
kai yra savininky nesutarimas ir
batinybé nustatyti servitutg tam,
kad vie§pataujanéiojo daikto
savininkas galéty naudoti daikeg
pagal paskirtj.

| Sesupe tekeéjo

naftos produktai

Sekmadienj Bendruoju pagal-
bos telefonu gautas pranesimas,
kad Marijampoléje, Parko gatve-
je, i Sesupe i§ pozeminio lietaus
nuoteky vamzdzio béga dyzelinas.
Zinia ant kojy sukélé ugniagesius,
aplinkosaugininkus, UAB ,Sudu-
vos vandenys“ specialistus. Paais-
kéjo, kad per lietaus kanalizacija
i upe 10 kvadratiniy metry plote
bégo tersalai. Ju tekéjima | upe
sustabdé ugniagesiai gelbétojai,
pastate keturias absorbuojancéias
bonines uztvaras.

Aplinkos apsaugos agenta-
ros specialistai paémé vandens
méginius uzterStumui nustatyti.
Pirminiais duomenimis, leistinos
tarSos normos nevirsytos. Pasak
Aplinkos apsaugos departamento
Marijampoleés aplinkos apsaugos
inspekcijos vir$§ininko Sauliaus
Naviko, aiskinamasi, i$ kur ter$alai
pakliuvo j lietaus kanalizacija.

Muitinés
terminale sulaikyti
automobiliai

Marijampolés apskrities VPK
pareigiinai gavo pranes§imus apie
muitinés terminale aptiktus gali-
mai vogtus automobilius.

Savaitgalj Marijampolés muiti-
nés terminale Statybininky gatvéje
tikrinant atgabentus automobilius
buvo pastebétas galimai paies-

komas automobilis ,Mazda“.
Pirminiais duomenimis, $iam
automobiliui, kaip pavogtam,
paieska yra paskelbusi Vokietijos
teisésauga.

T4 pacia dieng muitinés termi-
nalo darbuotojams jtarima sukélé ir
krovininis vilkikas. Manoma, kad
krovininio sunkvezimio identifika-
vimo numeris pakeistas. Transpor-
to priemoné sulaikyta, i$gabenta j
saugojimo aikstele. Pradétas iki-
teisminis tyrimas dél nusikalstamu
badu gauto turto jgijimo.

Ugnis sunaikino
gyvenamajj

vagonel;

Antradienio ryta, apie 8.30
val., Marijampolés savivaldybeés
Sasnavos senitinijos Brastos kaimo
gyventojai pamaté liepsnojantj gy-
venamajj vagonélj ir apie nelaimg
pranesé¢ ugniagesiams.

| vienkiemj Brastos kaime
isskubéjo Marijampolés, Kazly
Rados, Sasnavos ugniagesiy ko-
mandos. Gyventojy vagonélyje
nebuvo, paprastai jie ¢ia tik at-
vaziuodavo vasaroti, savaitgaliais
pailséti. Buvo ir §j Se$tadien;.

Pasak ugniagesiu, gaisras kilo
namelio viduje, degimas vyko ten,
i iSore ugnis persimeté tik véliau.
Labiausiai apdegusi ta siena, kur
buvo virtuvé. Per gaisra iSdege

« Smulkiau apie jvykius ¢

namelio vidus ir jame buve namy
reikmenys.

Manoma, kad gaisras galéjo
kilti dél gedimo elektros insta-
liacijoje.

Policijai jkliuves
vairuotojas
LJputé” beveik tris
promiles

Tesiasi policijos kova su ne-
blaiviais vairuotojais. Bausmeés
grieztos, baudos didelés, policijos
patruliavimas daznas, bet kai pa-
sickiamas sunkus girtumas, viskas
tampa nesvarbu.

Sekmadienj, apie 16.50 val.,
policijai Marijampolés savival-
dybés Liudvinavo kaime jkliuvo
automobiliu ,,Opel® vaziaves
vietos gyventojas. Patikrinus jj al-
koholio matuokliu kraujyje buvo
uzfiksuota 2,87 promilés. 47 mety
vyras nusalintas nuo vairavimo,
automobilis iSgabentas | saugoji-
mo aikstele.

Savaitgalj Vilkaviskio rajono
Serdoky kaimo keliu vaziave
gyventojai griovyje pamaté auto-
mobilj ,VW Passat“. Apie avarija
jie pranesé¢ Bendruoju pagalbos
telefonu. | eismo jvykio vietg
atskubéje pareigiinai patikrino
vairuotojo girtuma. Vyro krau-
jyje buvo 1,88 prom. alkoholio.
Manoma, kad Kazly Rados gy-

ventojas vaziavo per greitai, todél
nesuvaldé automobilio ir jlekeé j
griovi. Automobilis isgabentas |
saugojimo aikstelg. Avarija sukéles
asmuo teige, kad nesusizalojo, me-
diky pagalbos jam nereikia.

Zmogaus
deganciame
pastate nebuvo

Savaitgalj, anksty $estadienio
ryta, 5.19 val., Marijampolés
priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos
pareiginai gavo pranesima, kad
Kalvarijos savivaldybés Suvalkéliy
kaime dega namas, viduje galimai
yra zmogus, niekas nepastebéjo,
kaip jis iS¢jo.

I gaisraviet¢ Dvaro gatvéje
iSskubéjo gaisriniai automobiliai.
Atvyke ugniagesiai rado liepsnojan-
¢ia lauko virtuve, stogas jau buvo
sukrites | vidu. Gaisrininkai i$siais-
kino, kad lauko virtuvéje gyvenes
sodybos Seimininko brolis i$¢jo i§
gaisravietés ir iSvyko pas giminai-
¢ius. Dél to jo niekas ir nemate.

Per gaisra sudege lauko virtu-
vés vidus, namy apyvokos daiktai
sudegé visiskai. Joje gyvenusj
SeSiasdeSimtmetj vyra priglaudé
sesuo.

Gaisro priezastys dar tiriamos.
Pirminiais duomenis, jis galéjo
kilti dél neatsargaus elgesio. , Elek-
tros virtuvéje nebuvo. Gal krosnj

neatsargiai kareno, gal kar$tus
pelenus supylé per arti degiy
medziagu, gal kazkuo $vietési ar
rike. Aiskinsimeés visas versijas®,
— saké Marijampolés priesgaisrinés
gelbéjimo tarnybos vyriausiasis
specialistas Alfonsas Girtas.
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Pinigai. Sekmadienj 63 mety
vyras policijai pranes¢, kad Kal-
varijos turgavietéje Dvaro gatvéje
i$ jo galimai pavogta piniginé su
grynaisiais pinigais ir dokumen-
tais. Marijampolés sav. gyventojas
patirtg zalg jvertino 530 eury.

Avarija. Seitadienj, apie 12
val., Kalvarijoje, Alytaus ir Seiny
gatviy sankryZoje, 57 mety vyras,
vairuodamas automobilj ,, Toyota
Prius®, kliudé dviradiu vaZiavusj
trylikametj. Nukentéjusysis prista-
tytas | Marijampolés ligonine.

Mirtys. Pirmadienio ryta Ma-
rijampoléje, Mokoly gatvéje esan-
¢iuose namuose, miré 62 mety
vyras. Kazly Rados policijos komi-
sariato pareigiinai pradéjo ikiteis-
minj tyrimg dél Medeinos gatvéje
rasto 53 mety vyro mirties.

Vokas. Savaitgalj gyventojus is-
gasdino pasto dézutéje rastas vokas
su jtartinais milteliais. Apie radinj
jie pranesé policijai. Pareigiinai |
pagalbg pasitelké ugniagesius, kad
Sie pavojinga medziagg iSgabentu.
Atvykus paaiskéjo, kad pagalbos
nebereikia, voke rasti méggjiskos
zvejybos reikmenys.

»Suvalkiecio informacija
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Saulé Kardokaité
— Lietuvos bokso
cempione

Vilniuje vyko Lietuvos vyry
ir motery bokso ¢empionatas. 98
karta istorijoje surengtose $alies pir-
menybése dalyvavo 68 boksininkai
ir 17 boksininkiy.

Pirma kartg Kalvarijos bokso
istorijoje Saulé Kardokaité tapo
Lietuvos motery bokso ¢empione.
Trenerio Algirdo Bagdanaviciaus
auklétiné svorio kategorijoje iki 63
kg finale 5:0 pranoko klaipédiete
Beata Galdikaite.

Taip pat ¢empionu pripazintas
Kalvarijos boksininkas Mantvydas
Leonavicius, o 5 vieta iskovojo Povi-
las Siugzda. | lengvojo svorio finalg
iskopes marijampolietis Gabrielius
Madiulis kovos nelaiméjo, tadiau
dziaugiasi sidabro medaliu.

Penkios pergalés
iS penkiy

Taip TOP SPORT Lietuvos
vyry tinklinio ¢empionate rungty-
niauja ir lyderiauja Marijampolés
ySuduvos® tinklininkai. Savaitgalj
namy aiksteléje marijampolieciai
uztikrintai 3:0 (25:22, 25:20,
25:12) nugaléjo Siauliy komanda
»Elga-Master Idea“. Marijampolés
komandai tradiciS$kai daugiausiai —
16 (i ju 3 ecisai) tasky pelné Linas
Petravicius.

Artimiausias varzybas ,,Stduva“
zais lapkri¢io 28 d. 14 val. Kaune
su turnyrinés lentelés kaimynais

« Sportas -

Kauno ,,RIO Startas®.

,SC-Atakos”

pergaliy serija

Regiony krepsinio lygoje pra-
déjo siautéti Kazly Rados ,SC-
Atakos® kreps$ininkai. De$imties
tasky skirtumu savo aiksteléje ant
menciy pagulde Plungés ,Olim-
po* krepsininkus (78:68), Tomo
Bietkio treniruojama ekipa keliavo
i Ukmergg, kur jtikinamu skirtumu
81:55 nukové to paties pavadinimo
,Olimpo*“ komanda. Taigi ,SC-Ata-
kos® i§ eilés iskovoty pergaliy serija
nusidrieké iki trijy.

.Vytis” nepristabdé
marijampolieciy

Marijampolés ,,Saduva-Mantin-
ga“ tesia pergaliy serija ,,7bet“-NKL.
Mariaus Kiltinaviciaus auklétiniai
namuose 78:63 nugalédami ,,Sakiy
Vyti“ iskovojo 8 pergalg i$ eilés.

Marijampolés komandai Ignas
Labutis per 22 minutes pelné 22
taskus. Sartinas Beniusis pridéjo 16,
Evaldas Dziaugys 12, Lukas Auks-
tikalnis 10, Tautvydas Kliu¢inykas
7 taskus.

,Suaduvos”
futbolininkai vis

dar turi sSansy
youduva®, 3:1 nugaléjusi garbin-
gai kovojusj TelSiy ,,Dziugg®, vis dar

suvalisrietis
n

turi $ansy tapti Salies cempione. Jeigu
»Zalgiris“ pralaimés paskutinius du A
lygos cempionato macus, o Marijam-
polés komanda nugalés, tada koman-
dos savo saskaitoje turéty po 73 taskus
ir Zaisty auksines rungtynes.
Paskutines ¢empionato rung-
tynes, be minéty teoriniy auksiniy
: n « -

rungtyniu, ,Saduva® lapkric¢io 28

. 15 val. Zais namuose priimdama
d. 15 val. 7 priimd
Alytaus ,,Dainava“.

Tradiciniame

bégime Jono

Basanaviciaus

téeviskéje
Daugiau nei 200 dalyviy i$
Lietuvos ir Latvijos varzési 5,9 km
distancijoje. Marijampolés sporto
centro auklétiniai sékmingai kovojo
dél priziniy viety visose amZiaus
grupése. Airidas Simanavicius tapo
nugalétoju tarp berniuky, Andréja
Zigmantaité iSkovojo 2 vieta, o
Lukné Slekyté — 3 vieta mergaiciy
amziaus grupéje. Jaunuciy amziaus
grupé: Danielis Bendaravicius — 1
vieta, Nojus Minevicius — 3 vie-
ta. Jaunimo grupéje uztikrintai
nugaléto Airidas Bendaravidius.
Pagrindinéje elito amziaus grupéje
Paulius Bielitnas iskovojo 2 vieta,
Dariui Petkevi¢iui pritriko keliy
sekundziy iki 3 vietos. Giedrius
Slekys 40—-50 mety amZiaus grupéje
finiSavo trecias.
Sportininkus treniruoja Vladas

Komisaraitis.

»Suvalkielio® informacija

Gerbiami PRENUMERATORIALI, jei negavote laikrascio, prasome
skambinti j Lietuvos pastg tel.: (8 343) 92595 arba 8 700 55400.

e Perka

Garaza arba panasias patalpas
Marijampoléje arba netoli jos. Tel.
8 690 40264. Uss. 1430.

Zemés valdos sklypa, sodyba
arba soda aplink Marijampole. Tel.
8681 11172. Uss. 1429.

Brangiai — miska (gali turéti
bendrasavininkiu, biiti neatidalintas,
su skolomis, arestuotas). Sutvarkau
dokumentus. Tel.: 8 644 55355,
8 660 66466. Uss. 1016.

Brangiai — ukio paskirties Zeme
Marijampolés, Kalvarijos, Kazly
Rados, Vilkaviskio sav. (gali bati
apleista). Tel. 8 618 74777.

Uzs. 1380.

Butus, namus, sodus, sodybas ir
sklypus. Gali bt su skolomis, be
remonto. Atsiskaito i$ karto. Taip
pat padeda parduoti. Tel. +370 658
00751. Uss. 1411.

Visy markiy automobilius
(tvarkingus, tinkamus eksploa-
tuoti, taip pat ardyti). Gali buti
dauiti, nevaZiuojantys. Pasiima
patys. Atsiskaito i$ karto. Tel. 8
631 54281. Uss. 1600.

Visy markiy automobilius ir
motociklus (vaziuojandius ir su

defektais ar po avarijos). Dél kainos

susitars, atsiskaito i$ karto, pasiima
patys. Tel. 8 634 90360.  Uis. 1205.

Sendaik¢ius: knygas, maldakny-
ges, ploksteles, paveikslus, tarpukario
nuotraukas, atvirukus, dokumentus,
statuléles, monetas, popierinius pinigus,
laikrodZius, indus, medalius, Zenkliu-
kus, karinius daiktus, pasto Zenklus,
gintara, senus papuogalus, stalo jran-
kius, plésomus kalendorius ir visa kita.
Atvyksta. Tel. 8 657 53993.

Uzs. 705.

[vairaus svorio ir amziaus prie-
auglius. VerSelius mésai. Atsiskaito
is karto vietoje. Greitai pasiima.
Tel.: 8 651 50728, 8 652 68845.

Uzs. 1604.

Imoné tiesiogiai — galvijus
geromis kainomis. Moka is karto.
Tel. 8 613 79515. Uss. 555.

Buliukus, telycaites auginti. Moka
6 ir 21 proc. PVM. Sveria el. svars-
tyklémis. Atsiskaito i§ karto. Pasiima
patys. Tel. 8 646 81037.

Uzs. 867.

O. Balc¢itno jmoné BRANGIAI
— VERSELIUS. Greitai pasiima.
Sveria elektroninémis svarstyklémis.

Tel. 8 686 46230. Uss. 68.

BRANGIAI — VERSELIUS
(mésinius, juodmargius, ,belgus®).
Moka 6 ir 21 proc. Atsiskaito i$
karto. Tel. 8 612 34503.  Uss. 859.

um Py

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

Moka is karto!

Uzs. 713.

Viena didZiausiy jmoniy Lietuyoje

tiesiogiai per es, bulius, telycias.

Sveria el. svarstyklémis. Moka 6 ir 21 proc. PVM.

Assiskaito Skarto.  Te], 8 635 07197.
Uis. 3.

UAB ,Suduvos galvijai*
brangiai perka galvijus. 4

Moka 6-21 proc.Sveria,
pasiima. Atsiskaito iS karto.

,Bité“ 8 614 44299~

xOmnitel“ 8 620 35000
Uss. 555.

IMONE BRANGIAI
PERKA
karves, bulius, telydias
tvarko iSmokas, G
atsiskaito, iSsiveza

8 646 82 142
8 678 65 644
Uzs. 1423.
| Brangiai perka buliukus, '

1 1
: telycaites, belgy mélynuju :
: verSelius auginti. :
i Moka 6 ir 21 proc. '
: Tel. 8 699 75181.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus

Tel. 8 696 42 020
£ agaras

ZJI" RKA

KARVES, BULIUS, TELYGIAS

8 620 25 152, 8 658 00 273,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyvq svorj. Brangiai mésinius.
Uzs.1337.

PERKA
GALVLJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].

AR Krekenavas agrofirma’|

SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.,

Tel.: (8 615)83682

Uizs. 1159.

I » Parduoda ¢ I

6 ary soda SB ,,Stiduonia®, ne-
toli Kalvarijos. Tel. 8 641 61532.
Uzs. 1653.

1,64 ha ir 0,65 a zemés ikio
paskirties sklypus Gyviskiy kaime,
Liudvinavo sen., Marijampolés sav.
Tel. 8 643 37781. Uss. 1481.

Didelj arklio vezima, sportinj
vezimélj arkliams ir priekabg ar-
kliams vezti. Tel. 8 678 21890.

Uss. 1634.

BaltarusiSkus durpiy briketus.
Sveria jusy kieme. Tel. 8 659
85001. Uss. 1234,

Berzo, alksnio, pusies malkas.
Tiksly kiekj matuoja. I$krauna
manipuliatoriumi. Tel. 8 655
72191. Uss. 1275.

Malkas, atraiZas, plautas akmens
anglis, granulines anglis, durpiy, ir
medZiy, briketus, medZio granules.
Atveza. Tel.: +370 687 41274, 8
699 92406. Uss. 1121.

Kokybiskas sausas berzo, alks-
nio malkas (skaldytas, rasteliais),
stambias berzo, alksnio atraizas.
Tel. 8 681 21353. Uss. 856.

Kokybiskas sausas skaldytas
malkas, malkas rasteliais. MiSrias
stambias, supjautas ir nepjautas
(pakais) atraizas. Tel.: 8 681 21353,
8 642 55133. Uss. 855.

Berzo, alksnio malkas rastais,
sukapotas. Pristatymas nemoka-
mas. I$krauna manipuliatoriumi.

Tel. 8 639 59593. Uss. 1276.

Malkas nuo 22 Eur — rastais,
pjautas, kapotas ir stambias, sausas
supjautas ir pakais atraizas. Tel.: (8
343) 30027, 8 637 59441.Us. 1494,

Nuolat — statybine mediena,
atraizas malkoms. Pjauna pagal
uzsakyma. Atveza. Tel. 8 686
88154. Uss. 1352.

Alksnio, berzo, skroblo malkas:
pjautas, rastais, trinkomis ir pjau-
tas, nepjautas atraizas. Tel. 8 675
03772. Us. 1497.

2021 m. lapkricio 24 d.

SKALDXTAS JUODALKS-
NIO, BERZO, UOSIO MAL-
KAS. Tel. 8 610 45504. Uss. 1198.

Supjautas ir nesupjautas juod-
alksnio atraiZas (pakais), pjuvenas
didmaisiuose. Tel. 8 645 34667.

Uis. 1199.

KAPOTAS MALKAS IR RAS-
TELIUS. Atveza nemokamai. Tel.
8 602 09301. Uss. 1200.

Berzo, alksnio ir uosio skaldy-
tas malkas. Tel. 8 609 73915.
Uss. 1201.

IVAIRIAS MALKAS RAS-
TELIA!S IR SKALDYTAS,
ATRAIZAS (PAKAIS). Tel. 8
699 40234. Uss. 1202.

SKALDYTAS JUODALKS-
NIO IR BERZO MALKAS,
ATRAIZAS, PJUVENAS DID-
MAISIUOSE. Tel. 8 690 27280.

Uzs. 1216.

Stambias pjautas ir nepjautas
atraizas; pjautas, kirstas skroblo,
berzo, alksnio malkas. Atveza. Tel.

8 636 12593. Uss. 1496.

ISPARDAVIMAS. Skaldytas
ir rasteliais berzo, alksnio malkas.
Supjautas ir nepjautas atraizas. Tel.:
8 642 55133, 8 681 21353. Uis. 857.

BerZo, alksnio malkas — rastais
ir kapotos. Supjautas ir nepjautas

atraizas. Tel. 8 643 71094.

Uzs. 854.

Atraizas pakais ir pjautas; mal-
kas rastais, sukapotas ir kaladémis.
Pristatymas nemokamas. Tel. 8 637
61121 Uss. 1495.

Sieno, $iaudy ,kitkas“, ,Delfi-
no“ L4 lietus ratlankius. Tel. 8 643
40008. Uss. 1500.

Dideliais kiekiais organines
trasas — skystaji mésla (srutas).
I$sivezti patiems.

Skystasis méslas turi daug pri-
valumy: dél vientisumo gali bati
tiksliai normuojamas, tolygiai
paskleidZiamas, i$ jo augalai len-
gviau ir daugiau pasisavina maisto
medziagy, gali bati naudojamas
visos augaly vegetacijos metu, ga-
lima maksimaliai sumazinti azoto
nuostolius trgSimo metu, nes gali
bati jterptas j dirvozemj. Visa in-
formacija teikiama telefonu +370
656 88485. Uss. 1346.

Bulves. Atveza. Tel. 8 607
35744. Uss. 1569.

Meésines kiaules. Gali paskersti.

Tel. 8 650 44852. Uss. 1398.

Kiaules skersti. Plutigkiy k. Tel.
8 614 13389. Uss. 1422.

Par$iukus (su dokumentais).
Jurgezeriai. Tel. 8 658 02765.
Uzs. 1428.

Vistaités
6—6,5 mén. dedancias vistaites.

Tel. 8 685 78204. Uss. 1461.

I * Nuoma - I

I$nuomojamos garazo, dirbtu-
viy, sandéliavimo patalpos Juseviciy
k., Kalvarijos sav. (150, 280, 570
m’, trifazé elektra, internetas, pake-
liamieji vartai). Tel. 8 634 22914.

Uzs. 1667.
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KITOKIO TEATRO PREMJERA

RIZIKINGA@

KiToKs TEFTRAS

ey

20 METU KARTY

Gruodzio 3 d. 18 val.

Marijampolés kultiiros centras

bilietai platinami: bilietai.lt
ir kultoiros centro kasoje

JUODELIAI

Prie Jarés padalinio komandos
kvieciam prisijungti:
(Medelyno g. 4 B, Jurés k., Kazly Riados sav.)

Gamybos darbuotojus
(nuo 700 Eur ,j ra.nkas") .
Autokrautuvo vairuotojus

Kiemo darbininkus

(900 Eur ,j rankas”)

(600 Eur ,j rankas”)

Visada laiku mokamas darbo uzmokestis!
Kelioné autobusu j darbg arba kuro kompensavimas (yra papildomy salygy)!
Draudimas nuo traumy!
Uz draugo rekomendacija 100 Eur (,j rankas”) premija!
Skambink arba rasyk!
Tel. +370 600 00515 arba cv@juodeliai.lt

Uzs. 1421.

I siclo darba 9

Zemés ukio bendrové iesko
mechanizatoriaus. Tel. pasiteirauti

8 626 67169. Uss. 1402.

Valgyklai-kavinei reikalinga
viréja, turinti patirties. Tel. 8 687
71405. Uss. 1599.

V4] ,,Giedruma LT prie savo
kolektyvo kviedia prisijungti BEN-
DROSIOS PRAKTIKOS SLAU-
GYTOJA (pagrindinis darbas arba
papildomas).

IMONE SIULO: darbo aplinka,
paremta profesionalumu, pagarba
ir komandiniu darbu, kvalifika-
cijos kélimo galimybes, tarnybinj
automobilj ir telefona. REIKA-
LAVIMALI: bendrosios praktikos

licencija, vairuotojo pazyméjimas,
komunikabilumas, paslaugumas ir
démesingumas paciento poreikiams.
Kreiptis telefonais: +370 602 37469
arba +370 645 09102. Uss. 1416.

. » Paslaugos ¢ .

Taisau automatines skalbimo
masinas. Atvykstu j namus, suteikiu
garantija. Tel. 8 615 73404  uss. 1166.

Nebrangiai gamina stumdoma-
sias duris, spintas stcumdomosiomis
durimis, komodas, kompiuteriy
stalus. Tel. 8 699 48772.  uss. 45.

Darbai ir paslaugos jiisy namy

akiui. Tel. 8 679 07938. Uz, 1213.

Galiu priziareti ligota senutg arba
seneli. Tel. 8 631 33668. Uss. 1581.

" TELELOTO 4

48 33 34 60 30 46 69 52 59 04 36 51 54 55 38 42 27
22 18 14 09 07 70 61 06 39 47 05 57 65 63 50 32 12 43
49 45 66 68 53 (keturi kampai, eiluté, jstrizainés), 31 64 58 08
37 11 25 01 35 29 72 (visa lentelé).

Prizai: visa lentelé — 23491 Eur, jstrizainés — 61 Eur, eiluté — 4 Eur,

keturi kampai — 3 Eur.

Laiméjimai:

0120418 — automobilis NISSAN LEAF,

Losimas Nr. 1337
Data: 2021-11-21

0094559; 0094568; 0094576; 0094585; 0094599; 0095213;
0095667; 0095677; 0095678; 0095681; 0095684; 0095688;
0095690; 0095695; 00956975 0095699; 0095855; 0095858;
0095866; 00958715 0095875; 0095876;
0095923; 0095943; 0095976; 0095980;
00959925 0095996; 0096000; 0096005;
0096007; 0096010; 0096787; 0099793; 0101134; 0101392;
0102995; 01040068;
0108072; 0109070;
0110867; 0110913;
0113474; 0113599;
0114111; 0115077;0115660; 0117433; 0117434; 0094483; 0117718;
0094487; 0117880; 0094490; 0118784; 0094496; 0094499; 0094502;
0094506; 0094510; 0094514; 0094519; 0094524; 0094529; 0094534;

0095861; 0095863;
0095882; 0095884;
0095985; 0095987;

0101407; 0101651;
0104071; 0104728;
0109919; 0110078;
0112148; 0112149;

01017335 0102993;
0104811; 0106646;
0110816; 0110820;
0113202; 0113209;

0094541; 0094551 — laiminga vieta, prizas 56 Eur,
001*591; 026*072; 015*805 — kvietimas TV studija.
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suva/lirietis

)

IMPERATA

Gardas dienos pietds,
jaukas muzikos vakarai, Jisy
Sventeés, gedulingi pietds.
Laisvés g. 3, Kalvarija.
Tel. 8 685 72712.

Uzs. 1431.

Démesio! Atsinaujino
UAB “Senieji Teresés mésos
gaminiai” firminé parduotuve
R. Juknevic¢iaus g. 15-2, Marijampoléje
Kvieciame apsilankyti !

Darbo Iaikas:

I-VI 8-20 val. VIl NEDIRBAME
Cia rasite platy asortimentq:
. gérimy
« lietuviskos svilintos kiaulienos gaminiy
- lietuviskos paukstienos gaminiy
« kaimisky meésos gaminiy
« Saslyky ir kity grilio gaminiy
« lietuvisky pieno produkty
« lietuviskos duonos gaminiy
* nataraliy prieskoniy
Iki malonaus susitikimo!

Uis. 1420.

Ivairiais kiekiais VEZAME
ZVYRA, PLAUTA ZVYRA, SME-
LI, SKALDA, JUODZEM]. Tel.:
8 610 45504, 8 699 40234.

Uzs. 1197.

Greitai ir kokybiSkai montuo-
jame nertdijancio plieno kaminy
ideklus, pristatomuosius kaminus.
Suteikiama garantija. Tel. 8 683
75879. Uss. 1111.

Kasame tvenkinius, valome
senus, iélyginame Zemes, darome
pylimus. Jvairas kasimo, krovi-
mo, lyginimo darbai. Tel. 8 659
45419, Uss. 1487.

Ivairiais kiekiais vezame Zvyra,
plauta Zvyra, smélj, skalda, juodze-
mj. SunkveZimiu su kranu perve-
Zame jvairius krovinius. Tel. 8 659

45419. Uss. 1488.

Kasimo ir lyginimo darbai.
Kasame ir valome tvenkinius. II-
gastréliy ekskavatoriy, buldozeriy
paslaugos. Statybviediy paruosimas,
seny sodyby tvarkymas. Vezame
Zvyra ir jvairy grunty. Tel. 8 676
14532. Uss. 34.

Greitai ir kokybiskai gamina-
me ir statome neradijancio plieno
kaminy jdéklus. Pristatomieji apsil-
tinti kaminai. Tel.: 8 610 85100, 8
634 64490. Uss. 1423

Vezu zvyra, smélj, skalda, grunta,
atsijas ir kita. Galiu pasikraudi ir iSsi-
krauti. I$vezame $akas, Siuksles. Tel.:
8 687 41274, 8 699 92406. Uss. 1122.

Elektros jrenginiy ir instalia-
cijos montavimo darbai. Sutartys
su jmonémis dél elektros jrenginiy
techninés priezitiros ir aptarnavimo.
Techninés dokumentacijos paruo-
$imas ir rangovo akto pateikimas
ESO. Tel. 8 652 11110, wwuw.
saugielektra.lz. Uss. 1372.

Minkstyjy baldy remontas,
restauravimas. Baldy gamyba pagal
individualius uzsakymus. Tel.: 8
600 51591, 8 628 95059. Uss. 1201.

FITSOUT

Tarptautine jmoné FITSOUT UAB sidlo isskirtines karjeros galimybes
analogy Europoje neturin¢iame, isimtinai pazangiausiy metalo, medienos,
akrilo apdirbimo technologijy skyriuje.

Neturi patirties? Neverta dél to nerimauti.
Apmokome, suteikiame visas reikalingas priemones jsitvirtinti ir siekti
rezultaty.

leskome batent taves, jei vertini asmeninj bei profesinj tobuléjima jaunatviskame,
stipria komandine dvasia alsuojanciame kolektyve.

METALO CECHE IESKOME:
CNC OPERATORIY
LAKSTY LAZERIO OPERATORIY
TEKINTOJY
FREZUOTOUJY
SUVIRINTOJY
METALO SLIFUOTOJY-POLIRUOTOJY
MILTELINIO DAZYMO OPERATORIY
METALO PJOVEJY

Susisiekite
karjera@fitsout.com
arba telefonais
+370 655 51537 / +370 655 44295

DEMESIO! MES PASIRUPINOME JUSY PATOGIA KELIONE!
Marijampolés ir Kazly Rudos gyvenlo;al | darba ir i5 jo vyksta jmoneés transportu.

o |vairls o

Aplinkos priezitra, kraStovaizdzio projektavimas. Geniu medzius,

karpau gyvatvores, pjaunu malkas.

Superku vaska ir kasu sniega. Tel. +370 642 44269. Uss. 1389.

UZJAUCIA

Gyvenimas negailestingas,
Neziuri amziaus ir jausmy.
[ amZinybg pasikvielia
Brangiausius Zmones is visy. ..

NuosirdZiai uzjau¢iame Marija Cvilikien¢, netekus mylimo brolio

JONO. Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybe.

Kaimynai M. ir. J. Morkevitiai, Kiveriené, Varnaitiené, Valaitiai

Uss. 1427.

R

Miré Valdas MAKAUSKAS, gim. 1955 m., gyv. Kalvarijoje.
Palaidotas Kalvarijos kapinése.

Miré Vytautas URBANAVICIUS, gim. 1958 m. gyv. Marijam-
poléje.

Velionis pasarvotas Marijampolés laidojimo namuose ,,Sustojes
laikas“ (Vokieciy g. 3).

Laidotuvés 2021 m. lapkri¢io 24 d. 14 val. Lydés | Marijampolés
naujasias kapines.

Mire Aranas VITKAUSKAS, gim. 1962 m., gyv. Marijampo-
léje.

Velionis pasarvotas Marijampolés ,Diemedzio® $arvojimo saléje
(Baznycios g. 42).

Laidotuves 2021 m. lapkric¢io 25 d. 11 val. Lydés | Marijampolés
naujasias kapines.

Miré Valerijus MARKINAS, gim. 1959 m., gyv. Marijampo-
léje.

Velionis pasarvotas Marijampolés laidojimo namuose ,Sustojes
laikas“ (Vokieciy g. 3).

Laidotuves 2021 m. lapkric¢io 25 d. 14 val. Lydés | Marijampolés
naujasias kapines.

Miré Juozas LUKOSEVICIUS, gim. 1957 m., gyv. Marijam-
poléje.

Velionis pasarvotas Marijampolés laidojimo namuose ,Sustojes
laikas® (Vokieciy g. 3).

Laidotuvés 2021 m. lapkri¢io 24 d. 12 val. Lydés i Lazdijy ka-
pines.
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suvalisrietis

Siandien Ketvirtadieni Penktadieni
Zybartés, Gerardo ir Germilés, Kotrynos ir Vygantés, Dobilo ir
Mantvino vardadieniai. Santauto vardadieniai. Leonardo vardadieniai.

Saulé teka 8.04 val., leisis
16.06 val. Dienos ilgumas
8.02 val.

Ménulis pilnatis.

Saulé teka 8.05 wval.,
leisis 16.05 val. Dienos
ilgumas 8.00 val. Ménulis
pilnatis.

Saulé teka 8.07 val.,
leisis 16.04 val. Dienos
ilgumas 7.57 val. Ménulis
pilnatis.

Tre¢iadienj krituliy sulauksime visai nedaug. DidZiausia tikimybé kristi retiems laSams ar dulksnai bus kai kur vakariniuose rajonuose. Kelius vél padengs
plikledis. Diena oras susils iki 3-8 laipsniy $ilumos. Ketvirtadienj $alj pasieks dar kiek $iltesnio oro masé. Vyraus apniukes dangus, daug kur negausiai lynos
arba dulksnos. Temperatara nakj isliks teigiama: tarp 2—6 laipsniy $ilumos, o dieng vyraus 4-8 laipsniai.Savaitgalj orai vél atvés, ir sulauksime daugiau misriy

ORAI

krituliu.

« Kas naujo pas kaimynus? -

Vilkaviskyje — originalus

Jau senokai atgimusioje ir
savo architektiros isskirtinumu
pladiai pagarséjusioje Vilkaviskio
autobusy stotyje — dar vienas
akcentas. Jgyvendinta verslo
bendruomenés iskelta idéja ¢ia
jrengti laikrodj, kuris baty ir dar
vienas miesto dekoratyvinis ak-
centas. Visai neseniai stilizuotos
medzio formos 9 metry aukscio
karinys i$ betono buvo igkilmin-
gai pristatytas visuomenei. Ilgais
tamsiais vakarais laikrodis $viecia
ir daro $iaip jau jdomig stoties
aplinka dar jaukesng. Beje, stoties
atnaujinimo projekte $io objekto
nebuvo — jis atsirado paciy vil-
kaviskie¢iy iniciatyva ir juy déka
(pinigy skyré verslas, juos aukojo
ir gyventojai, specialiai tam buvo
jsteigtas fondas). Réméjy vardai

laikrodis

jamzinti statinio papédéje $alia
kity oficialiy jrasy.

Laikrodj sukiiré ir autobusy
stot] projektaves architektas Gin-

taras Bal¢ytis, pernai apdovanotas
Nacionaline kultaros ir meno
premija.

Lina VOLUNGYTE

3 R

Kultiros renginiai
Marijampoléje
Kultiiros centre lapkricio
ménesj

Veikia Romano Krasninke-
vi¢iaus darby paroda i§ privaciy
kolekcijuy (M. B. Stankanienés
meny galerijoje).

Veikia Agnés Bekeraitytés fo-
toparoda ,,Mélynasis choras. Kas
po to2“ (Ia.).

Veikia Kybarty KC meny
studijos ,,Smiltys* karybos paroda
JSviesa“ (11 a.).

25 d. 18 val. — Juozas Erlickas
»Mélynoj stoteléj“.

26 d. 15 val. — jaunimo mo-
dernaus folkloro festivalis ,, Margai
skamba“ (Jono Basanaviciaus 170-
osioms gimimo metinéms).

27 d. 12 val. — konkursas ,,Sa-
duvos pora“.

27 d. 15 val. — Jauniaus Vyliaus
knygos-katalogo ,,Saduvos kankleés®
pristatymas (dailés galerijoje).

Gruodzio ménesj

10 d. 18 val. — Irenos Starosai-

tés ir Zilvino Zvagulio koncertas

o Kur eiti? »

»Mes Jusy pasiilgome®.

18 d. 18 val. — spektaklis
»Pasivaiksc¢iojimas® (rezisierius
Rolandas Kazlas).

21 d. 18 val. — Linos Rastokai-
tés ir Jokiibo Bareikio koncertas
»2Holivudo zvaigzdés®.

28 d. 18 val. — Martyno Kava-
liausko $ventiné programa.

29 d. 18 val. — Sauliaus Priisai-
¢io naujametis turas.

Gavaltuvos skyriuje

Veikia Liucijos Sala$evi¢ienés

tapybos darby paroda.
Dauksiuose

27 d. 13 val. — edukaciné
popieté vaikams ,,Stebuklo belau-
kiant® ir eglutés jZiebimas.

Sunskuose
(senitnijos saléje)

24 d. 18 val. — edukacinis va-
karas ,Advento vainike susipina
laukimas ir viltis®.

Igliaukos skyriuje

28 d. 13 val. — koncertas ,,So-

kiu ir daina palydékime rudenj®.
Dramos teatre

28 d. 12 val. — interaktyvus

spektaklis-sou vaikams ,Zaisly

nuotykiai“ (perkeltas i§ spalio
23 d.).

Gruodzio 6 d. 18 val. — prem-
jera ,Emigrantai“ (pagal S. Mro-
zeko pjese). Bilietai 15 Eur ir 18
Eur; www.tiketa.lt (N-14).

Marijampolés krasto ir

Prezidento Kazio Griniaus
muziejuje

Veikia Stanislovo Bohuso-
SestSenceviciaus darby, paroda is
Suvalky muziejaus fondy (,,Saulé-
ra¢io” galerijoje). Lapkricio 27 d.
11 val. paroda pristatys gidas.

Veikia Romucio Karpavi¢iaus
skulptairy ir piesiniy paroda (rasyje).
Beatric¢és Kleizaités-Vasaris

meny galerijoje

Veikia Laimutés Sirvydienés
grafikos ir tapybos paroda , Jzulus
apsinuoginimas®.

Vilkaviskyje
Kultiiros centre

Lapkricio 30 d. 18 val. —
,Dziazo karavanas“: Agnés Pasa-
ravi¢ienés tarptautinis kvartetas.

J¢jimas nemokamas, registruotis
el. p. ruta.mikulyte @gmail.com.

&0

Per praéjusia savaite Marijampolés ligoninéje gimé 5 naujagi-
miai: 3 mergaités ir 2 berniukai.
Aukite sveiki ir laimingi, miisy mazieji!
»Suvalkiecio® informacija

» ., SPINDULIO" kino teatre -
(Kauno g. 13)

= i L

LAPKRICIO 24-GRUODZIO 2 DIENOMIS

DidZiojoje saléje:

Isankstinis seansas: ,Enkanto® (JAV, animacinis, V). Dubliuota
lietuviskai. 11-25 d. 19 val. PAMATYK PIRMAS! Bilietas — 5,10
Eur, vaikams iki 10 m. — 3,70 Eur.

»Enkanto® (JAV, animacinis, V). Dubliuota lietuviskai. 11-26,
29,12-01,02d. 15 val. 11-27,28 d. 13 val., 15 val. 11-30d. 17.30
val. Bilietas 13, 15 val. — 4,10 Eur, 17.30 val. — 5,10 Eur, vaikams
iki 10 m. — 3,70 Eur, sekmadienj 13 val. SEIMOS SEANSAS - 3,70
Eur.

,»Svelniis kariai“ (Lietuva, dokumentika, V) 11-26, 27 d. 17 val.
Bilietas — 4,10 Eur.

»Gucci mados namai® (JAV, drama, N-13) 11-26, 27 d. 18.30;
21.30 val. 11-28, 29 d. 17.305 20.30 val. 11-30, 12-01 d. 20.30
val. 12-02 d. 17.30 val. Bilietas — 5,10 Eur.

NEMOKAMI KINO SEANSAI kino teatro ,,Spindulys*
50 mety veiklos jubiliejaus proga:

»Vilkas ir liaitas (Prancizija, nuotykiy, V). Dubliuota lietuvis-
kai. 11-30 d. 15 val.

»Begike* (Lietuva, Cekija, drama, N-16). 12-01 d. 17.30 val.

»Amzinieji“ (JAV, fantastinis nuotykiy, N-13) 12-02 d. 20.30
val.

Nemokamus bilietus jsigyti galima internetu arba kasoje.

Mazojoje saléje:

»Laté ir stebuklingas akmuo® (Vokietija, Belgija, animacinis, V).
Dubliuota lietuviskai. 11-24-25 d. 15.30 val., 11-27, 28 d. 13.30
val. Bilietas — 3,70 Eur, vaikams iki 10 m. — 3,20 Eur, sekmadienj
SEIMOS SEANSAS - 3,20 Eur.

»Benedeta® (Prancizija, erotiné drama, N-18) 11-24-25 d. 19.45
val. Bilietas — 3,90 Eur.

»Kaip ,,Titanikas“ mane iSgelbéjo“ (Islandija, dokumentinis,
V) 11-26-12-02 d. 15.30 val. Bilietas — 3,70 Eur, vaikams iki 10
m. — 3,20 Eur.

»Viskas praéjo gerai“ (Pranciizija, drama, N-13) 11-24-25 d.
17.30 val. Bilietas — 3,90 Eur.

»ouolis“ (Lietuva, dokumentinis, V) 11-26, 27 d. 17.15 val.
Bilietas — 3,90 Eur, vaikams iki 10 m. — 3,20 Eur.

»Ovelniis kariai“ (Lietuva, dokumentika, V) 11-28—-12-02 d.
17.15 val. Bilietas — 3,90 Eur, vaikams iki 10 m. — 3,20 Eur.

»Bégiké® (Lietuva, Cekija, drama, N-16) 11-26-12-02 d. 19.15
val. Bilietas — 3,90 Eur.

»Eilé 19“ (Rusija, siaubo, N-16) 11-26, 27 d. 21.15 val. Bilietas
- 3,90 Eur.

LANKYTIS KINO TEATRE GALIMA TIK TURINT
GALIMYBIU PASA (iSskyrus vaikus iki 16 m.)!
Perkant internetu www.spinduliokinas.lt, bilietai pigesni!

Informacija tel. +370 343 54787

- -
slwqgueus
Redakcijos adresas:
Ukininky g.6, 68306 Marijampolé.

Laikrascio pristatymas
Plétros vadove Eglé Burbaité ... tel. (8 343) 53967 el. p. egle@suvalkietis.It
Reklama, skelbimai, prenumerata
Buhalteré-vadybininké Erika Cerniauskaité .. tel. (8 343) 51925, el. p. reklama@suvalkietis. It

Redaktoré Biruté Montviliené ........ tel.: (8 343) 51474, 8 616 53036, el. p. redaktorius@suvalkietis.It
Pavaduotoja Loreta Tumeliené (teisesauga, eismas, medicina) tel. (8 343) 50855, el. p. loreta@suvalkietis.It
KOreSPONAENLAI ..ot tel. 8 605 19406
Loreta Akeliené (3vietimas, jaunimas)

tel. (8 343) 52495, el. p. loret@suvalkietis. It

Darbo laikas: IV 8-17 val. Vyr. buhalteré Dalia Jaudegiené ...... tel. 8 616 53041, el. pastas buhalterija@suvalkietis.lt | Nijolé Linioniené (kultara, gamtosauga) ...........ccccceereeennen. tel. (8 343) 50853, el. p. nijole@suvalkietis.It
Laikrastis eina du kartus per savaite: Leidybos skyrius Daiva Klimaviciené (verslas, Zemés akis, virtuvé, kelionés)... tel. (8 343) 53358, el. p. daiva@suvalkietis.It
treciadien; ir Sestadien;. Rimantas VOSsylius ........ccccoooveiiiiiiniicen, tel. (8 343) 54607, el. p. rimas@suvalkietis.It | Fotografas Riardas Pasiliauskas (naujienos, sportas) ...... tel. 8 656 91005, el. p. sportas@suvalkietis.It
www.suvalkietis.It Marija BUrbiene ... tel. (8 343) 52495, el.p. marija@suvalkietis.lt | Algis Vaskevicius (aktualijos, bendruomenés, kultdra).............. tel. (8 343) 54350, el. p. algis@suvalkietis.It

El. p. inffo@suvalkietis.It
Steigéjas ir leidéjas —
+Suvalkiec¢io" redakcija, SL Nr. 086.

Laikrastis leidziamas: ,Naujasis kelias” nuo 1941 04 19, ,Suvalkietis“ nuo 1992 07 01
Uz skelbimy ir mokamy rasiniy turinj redakcija neatsako. Uzsakomi straipsniai Zymimi %. Rankras¢iai nerecenzuojami ir negrazinami.
Perspausdinti bet kurj straipsnj ar jo dalj galima tik gavus iSankstinj rasytinj ,Suvalkiecio" redakcijos sutikima.

Ofsetiné spauda, 4 spaudos lankai. Indeksas 67260. Maketavo ,,Suvalkiecio® leidybos skyrius, spausdino ,Polska Press Sp. z. 0. 0.“ spaustuvé.

Projekto ,Pazinimo laboratorija“ parama — 10 000 Eur.
Projekto ,Neatrasta kultdra“ parama — 10 500 Eur.
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